Woda jest jednym z najwazniejszych sktadnikéw organizmu, stanowi okoto 60% masy
ciata dorostego cztowieka. Woda reguluje temperature naszego ciata, jest sktadnikiem krwi,
pomaga w rozprowadzaniu substancji odzywczych w organizmie jest skladnikiem naszych
narzagdow wewnetrznych, skory i oczu. Woda zabiera tez z naszego organizmu zbedne produkty
przemiany materii. Woda réwniez nawilza i chroni (np. ptuca, stawy, gatke oczng). Bez wody
nie moglibySmy zy¢.

Wedlug najnowszych zalecen dietetykow osoby doroste powinny wypija¢ okoto 2 litry
ptynoéw dziennie, a dzieci i mlodziez co najmniej 1,5 litra. Najbardziej polecang do picia jest
woda o niskim badz $rednim stopniu mineralizacji. Zwigkszong ilo$¢ ptynow powinni§my
wypijaé, gdy uprawiamy sport, podczas upatow lub gdy chorujemy.

Wod¢ mozna przyjmowaé w postaci roznych plyndéw: kompotéw, sokow, herbatek,
jedzac soczyste owoce lub zupeg. Jednak najbardziej zalecanym produktem jest po prostu
CZYSTA WODA. Niestety, WYPIJAMY JEJ BARDZO MALO. Woda nie ma intensywnego
smaku, nie kusi kolorem. Lubimy tez babelki! W poréwnaniu z barwnymi, stodkimi napojami,
czesto reklamowanymi w telewizji zwykla niegazowana woda wydaje si¢ po prostu nudna.
Jednak to witasnie woda najlepiej gasi pragnienie i jest korzystna dla naszego zdrowia.

Co ztego jest w stodzonych napojach z babelkami? Napoje gazowane sg szkodliwe dla
ludzkiego organizmu. Zawieraja bardzo duzo cukru, kwasu cytrynowego, kwasu
askorbinowego, dwutlenku wegla, r6znych barwnikéw, $rodkow konserwujacych i innych
substancji wzmacniajacych smak i aromat. Te substancje szkodzg naszym z¢bom, uszkadzajac
szkliwo i wywotujac prochnice. Napoje gazowane nie majg zadnych wartosci odzywczych,
witamin, ani mineraldéw. Kwasy zawarte w ich skladzie podrazniaja uktad pokarmowy
cztowieka, a dwutlenek wegla zaburza prace zoladka, powodujac wrzody lub zapalenie btony
sluzowej zotadka. Dodatkowo napoje gazowane mogag prowadzi¢ do rozwoju chorob krazenia,
cukrzycy, otylosci 1 zaburzen metabolicznych. Stodkie napoje tylko pozornie nas zaspokajaja,
w rzeczywisto$ci zwigkszajac nasze pragnienie, wigc chcemy ich pi¢ wigcej 1 wigcej,
spozywajac przy tym ogromne ilosci cukru. ROwniez napoje niegazowane sg stodzone cukrem
lub grozniejszym od niego syropem glukozowo-fruktozowym. Sg one szkodliwe dla zdrowia.
Picie duzych ilosci tego typu napojow sprzyja rozwojowi cukrzycy 1 otytosci.

Korzysci wynikajace z picia czystej, filtrowanej wody:

e woda zawsze §wieza i czysta — Stosowane sg najnowsze systemy filtracji wody,

o woda zawsze pod reka - nigdy jej nie zabraknie, bo nie trzeba jej kupowac i przynosic¢
ze soba,

e najlepsza jakos¢ wody - chtodziarki w bezbutlowych dystrybutorach wody nie maja
otwartych zbiornikow, dzigki czemu nie rozwijaja si¢ bakterie i nie ma mozliwosci
zanieczyszczenia brudem miejsc podawania wody,

e bedziesz ekologiczny - dzigki dystrybutorowi wody znikng plastikowe butelki
zwiekszajace tylko gory $mieci,

e co 6 miesigcy dokonywana jest sanityzacja i konserwacja urzadzenia ( wymiana
filtrow),

e doskonaly smak wody - woda z tego dystrybutora jest naprawde dobra!



