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Aktywna Mogielica

->Letnie atrakcje

Narciarskie trasy biegowe wraz z towarzyszacg infrastrukturg sg doskonatym miejscem aktywnego spedzania czasu dla
mitos$nikéw sportu. Latem jak i zimg wedrowcéw zachwycajg tu niepowtarzalne widoki na géry Beskidu Wyspowego: topien,
Cwilin, Jasien, Beskid Sadecki, Gorce, Pieniny i Tatry. W sezonie letnim trasy sg uzupetnieniem szlakéw turystycznych,
$ciezek rowerowych czy konnych. W Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS ,Zalesianka” 34-608 Zalesie, istnieje
mozliwos¢ odptatnego wypozyczenia sprzetu sportowego w tym: narty z butami do biegéw, rowery gérskie, kijki do nordic
walkingu oraz sprzet sportowy dla 0séb niepetnosprawnych.

->Zimowe atrakcje

Trasy wokét géry Mogielica to idealne miejsce by spedzi¢ aktywnie czas z rodzina. Znajdujg sie tutaj réwniez miejsca dla
bardziej wymagajacych mitosnikéw sportu. Przygotowanych facznie jest 25 km tras, potozonych w malowniczych terenach
Beskidu Wyspowego na wysokosci ponad 800 m n.p.m. Z tras mozna korzysta¢ caty rok. W sezonie zimowym szlaki i drogi
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le$ne petnig funkcje tras narciarstwa biegowego, ktére przygotowywane sa ratrakiem.
Opis TRAS:

1. TRASA MOGIELICA - 21 km. Trasa zlokalizowana jest na terenie gmin: Kamienica, Stopnice i Dobra, przeznaczona dla
0s6b chcacych doskonali¢ swoje umiejetnosci narciarskie. Prowadzona jest lesnymi stokédwkami (ok. 750 - 1000 m. n.p.m.),
wokdt najwyzszego szczytu Mogielicy. Petla o dtugosci 21 km zaczyna sie i konczy przy parkingu na ,Wyrebiskach”,
oddalonego od wypozyczalni o 3 km - przy zielonym i zéttym szlaku turystycznym.

2. TRASA RODZINNA - 6 km. Trasa przebiega przez pierwszych 6 km trasy Mogielica.
W wiekszosci wystepuja tagodne odcinki z przeznaczeniem do rekreacji rodzinnej. Po
6 km powrét tg sama droga do parkingu na ,Wyrebiskach”.

3. TRASA na POLANIE STUMORGOWE]J - 2 km. Trasa zlokalizowana na Polanie Stumorgowej pod Mogielicg - utworzona w
zaleznosci od warunkéw pogodowych. Znajduje sie na wysokosci 1050-1100 metréw. Przebiega po niebieskim szlaku
turystycznym, ktéry prowadzi na Mogielice. Wejscie na polane znajduje sie na 6 km trasy Mogielica. Trasa tagodna z
przeznaczeniem do narciarstwa biegowego

4. Na uczacych sie dopiero jazdy na nartach czeka zas ,,Mata petla” przy wypozyczalni sprzetu obok stadionu LKS
Zalesianka. Dtugos¢ uzalezniona od warunkéw pogodowych.

Trasy przygotowywane sa:

- raz w tygodniu jezeli pozwalaja na to warunki atmosferyczne (pokrywa $niegu powyzej 30cm, temperatura ujemna),
- po intensywnych opadach $niegu,

- jezeli $lad na trasie zostat zniszczony na dtuzszym odcinku,.

- oraz na zawody.
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