Atrakcje turystyczne

Powiat limanowski stynie z licznych atrakcji turystycznych
zaréwno zwigzanych z przyrodg jak i zabytkami architektury.
Topografia regionu niewgtpliwie stanowi jeden z
najwazniejszych jego atutdéw. Powiat limanowski posiada ogromny
potencjat w zakresie turystyki zardéwno wczasowo-
rehabilitacyjnej, kulinarnej, czy pielgrzymkowej. Wsrdd
miejsc, ktore pod tym wzgledem zastugujg na szczegdlng
rekomendacje, sg miedzy innymi catoroczne trasy rekreacyjno-
sportowe w rejonie GAOry Mogielica, Pijalnia WO6d Mineralnych w
Szczawie, Krzyz Milenijny na Miejskiej Gorze, Bazylika Matki
Boskiej Bolesnej w Limanowej, Sanktuarium Matki Bozej
Pocieszenia w Pasierbcu oraz Opactwo 0jcéw Cysterséw w
Szczyrzycu. Godne polecenia sg rowniez najcenniejsze zabytki
historii tej ziemi: drewniane ko$cioty w tososinie Gérnej,
tukowicy, Kamionce, S*opnicach i Dobrej. W wielu
miejscowosciach zachowaty sie wyjatkowe przyktady matopolskiej
architektury dworskiej, zespoty parkowo-patacowe w Laskowej


https://powiat.limanowski.pl/atrakcje-turystyczne/

(dwor, kaplica, spichlerz), w Kamienicy (patac i park), w
NiedZwiedziu (willa Wtadystawa Orkana — ,Orkanéwka”), XVII -
wieczny dwér w Swidniku (gmina tukowica). Ponizej prezentujemy
najwieksze atrakcje turystyczne poszczegdlnych gmin z terenu
powiatu limanowskiego.
Miasto Limanowa

Limanowa lezy w niewielkiej kotlinie otoczonej gdérami Beskidu
Wyspowego. Jako stolica powiatu limanowskiego stanowi
administracyjne 1 kulturalne centrum, a zarazem zaplecze
turystyczne regionu. Prawa miejskie Limanowa otrzymata w 1565
roku. Rozwéj miasta na diugo zatrzymatl najazd szwedzki,
tragiczne pozary i kilkukrotne epidemie. Szczegdlnie krwawymi
wydarzeniami zapisat sie w historii Limanowej rok 1914. W
grudniu tegoz roku toczyty sie walki o wzgérze Jabtoniec. Ich
efektem byto wycofanie sie Rosjan w kierunku Nowego Sacza 1
Tarnowa.

-> Zesp6t Sanktuarium Matki Bozej Bolesnej (bazylika z
poczatku XX wieku., muzeum,ottarz polowy, kruzganki, dom
pielgrzyma)

Bazylika Matki Boskiej Bolesnej w Limanowej jest pomnikiem
100-lecia Konstytucji 3-go Maja 1 dominujgcym akcentem
architektonicznym powiatu. Monumentalnos$¢ budowli nadaje
wysoka, 60-metrowa wieza oraz zastosowanie kamienia jako
zewnetrznej wyktadziny scian. W bogato zdobionym wnetrzu m.in.
otoczona wielkg czcig — gotycka figura Pieta (XIV w.) zwana
Matka Boskg Limanowskg, uroczyscie koronowana przez papieza
Jana Pawta II oraz zespdét monumentalnych witrazy.

Obok sanktuarium znajduje sie Mata Kalwaria Limanowska, ktérej
czescig centralng jest monumentalny ottarz. Pod ottarzem
kaplica Grobu Panskiego i Stacje Drogi Krzyzowej. W
kruzgankach znajduja sie kopie wizerunkéw Matki Bozej z wielu
sanktuariow Swiata. Przed Bazylika ponad 3 m wysokosci pomnik
papieza Jana Pawta II, obok Bazyliki — kolumnada, a na niej
zestaw 19 grajacych dzwonéw tzw. carillondéw, ktdére co 15 minut
wygrywaja melodie pies$ni maryjnych. Jest to jeden z
najciekawszych zabytkéw sakralnych polskich Karpat. Na 200-



setng rocznice Konstytucji Papiez Jan Pawet* II nadat Swigtyni
tytut ,Bazyliki Mniejszej”.

->Krzyz Milenijny na Miejskiej Gérze

Monumentalny Krzyz — wzniesiony na szczycie Miejskiej Gory,
upamietnia 2000-lecie chrzesScijanstwa oraz przejscie naszego
pokolenia w XXI wiek. Krzyz ma dwukrotnie wiekszg wysokosS¢ niz
krzyz na Giewoncie — 37 m, rozpietos$s¢ ramion 12 metréw i
oSwietlenie, ktore daje efekt nocnej iluminacji. Stalowy
monument o konstrukcji azurowej ustawiony zostat na
zelbetonowym cokole z tarasem widokowym. Widok z tego miejsca
jest niezwykle malowniczy. Podziwiaé¢ mozna panorame miasta,
malownicze pejzaze Beskidu Wyspowego, Gorce z najwyzszym
szczytem Turbaczem, a przy stonecznej pogodzie na horyzoncie
pojawiajg sie Tatry.

->Zabytkowy Dwér Marséw z przetomu XVIII i XIX w. (siedziba
Muzeum Regionalnego Ziemi Limanowskiej)

Dwér Marséw z przetomu XVIII/XIX w.- siedziba Muzeum
Regionalnego Ziemi Limanowskiej, ktore zatozone zostato w 1970
roku z inicjatywy dziataczy Polskiego Towarzystwa Turystyczno-
Krajoznawczego. Znajdujg sie tu eksponaty obrazujace historie,
etnografie, sztuke profesjonalng i ludowg catego regionu
limanowskiego. W$Sréd eksponatéw wyréznié¢ mozemy: oryginaty
starych przywilejéw krélewskich miasta Limanowa oraz stare
pieczecie miejskie. Obok dworku stoi zabytkowa kaplica
przydworska p.w. Sw. Walentego z przetomu XIX/XX wieku,
murowana z cegty, o stylu neogotyckim. Niedaleko usytuowany
zabytkowy wiatrak — jeden z ostatnich zachowanych w tym
rejonie.

-> Zesp6t cmentarzy zoinierskich z lat 1914 - 1945 na wzgodrzu
Jabtoniec

Jest to zespdét cmentarzy zoinierskich z okresu 1914- 1945,
usytuowany w miejscu wyparcia Rosjan z terenu Limanowej przez
atak Wegréw — huzaréw po dowddztwem ptka Othmara Muhra. To



wydarzenie wigze sie z prowadzonymi przez Rosjan dziataniami
wojennymi na znacznym obszarze Galicji, w tym Limanowszczyzny.
11 grudnia 1914r. Rosjanie z zaskoczenia objeli okopy obroncéw
na wzgérzu Jabtoniec (624 m.n.p.m.), ktére gébéruje nad
Limanowg. Na wzgdrze to prowadzi asfaltowa droga, zaraz za
ostatnimi zabudowaniami Limanowej, ktdéra odchodzi stromo w
prawg strone od szosy w kierunku Nowego Sacza. Wtasnie tam,
otoczony drzewami znajduje sie cmentarz wojenny na wzgdlrzu
Jabtoniec, wraz z kaplicg w ksztatcie pocisku artyleryjskiego
— mauzoleum pitka Muhra. Na cmentarzu tym spoczywa 161
zoinierzy austro-wegierskich, 1 niemiecki i 247 rosyjskich. Po
drugiej stronie drogi, ktdéra dzieli nekropolie na 2 czesSci,
znajduje sie utworzony po II wojnie Swiatowej cmentarz
czerwonoarmistéw. Na cmentarzu tym stoi jeszcze obelisk,
upamietniajgcy smier¢ grafa Leonarda von Thun-Hohenstein.

->Kaplica Matki Boskiej Bolesnej z XIX w.

Kaplica znajduje sie przy ul. Matki Boskiej Bolesnej 1
pochodzi z XIX w.; jest ocieniona potezng, liczgcg ok. 300 lat
lipg —pomnikiem przyrody. Woda ze Zrodetka ma moc uzdrawiania
— podobnie jak Matka Boska Bolesna — przede wszystkim choroby
oczu. Co roku w I niedziele po 22 wrzes$nia ma miejsce procesja
z Bazyliki Matki Boskiej Bolesnej do Kaplicy task.

->Ko$cidét drewniany w tososinie Gornej

Wybudowany zostat w 1778 roku. Jest to Swigtynia drewniana z
wiezg na planie kwadratu, wielobocznie zamknietym prezbiterium
i dwiema kaplicami bocznymi. Wejscie gtdéwne znajduje sie pod
wiezg. Najcenniejszym elementem wyposazenia ko$ciota jest
wykonana w stylu gotyckim, pochodzaca z 1535 roku kamienna
chrzcielnica. Swigtynia posuiada takze spizowy dzwon ,$w.
Andrzej"” z 1520 r., XVII-wieczny barokowy ottarz z obrazami
Sw. Tomasza i S$w. Scholastyki, dalej, trzy XVIII-wieczne
ottarze, ambone, tudziez pochodzgce z XIX-wieku malowane na
ptétnie Stacje Drogi Krzyzowej, sprowadzone z Wiednia.



W rozlegtym przylegajgcym do Swigtyni  parku podworskim,
znajduje sie wzniesiony w 1934 r. pomnik poSwiecony
Legionistom J6zefa Pit*sudskiego. W sierpniu 1914 r.
wymaszerowali Oni z pobliskiego Dworu Pienigzkéw na krakowskie
Oleandry. Na szycie kamiennego obelisku znajduje wspaniata
monumentalna rzezba, zrywajacego sie do loty orta, dzieto sie
Stanistawa Augustyna, artysty rzeZbiarza ze Zmigcej. Pomnik
szczesliwie przetrwat II wojne Swiatowg oraz okres PRL-u. Dzis$
petni wazng role edukacyjng i jest trwata pamigtkag dokonan
przodkow, walczgcych o wolng i niepodlegta Polske. To tutaj
rokrocznie odbywajg sie wuroczystosSci patriotyczne,
przypominajgce wydarzenia z burzliwej historii miejscowosci i
Kraju.

-> Stary Cmentarz tososinski

0d 2021 r. obiekt objety jest ochrong prawng. Poprzez wpis do
Rejestru Zabytkéw Wojewddztwa Matopolskiego, objety zostat
jego najwazniejszy zabytek tj. Zespét Kamiennych Nagrobkéw z
XIX i pocz. XX w. Sktada sie z 18 niezwykle ciekawych i
unikatowych kamiennych obeliskéw i rzezb, ktdérych nie
powstydzitby sie Cmentarz Rakowicki w Krakowie. Mozna tutaj
zobaczy¢ dzieta znanych i cenionych galicyjskich artystow
kamieniarzy: Kazimierza Mularskiego czy Fabiana Hochstima. Na
tym cmentarzu pochowani sg wtasciciele okolicznych dworéw: w
Laskowej, Koszarach, Mtynnem czy tososiny Gdrnej. Uczestnicy
Powstania listopadowego i Wiosny Luddéw. Dziatacze spoteczni i
samorzgdowi, politycy i kaptani. W celu zachowania dla
kolejnych pokolen tych niezwyktych dziet* sztuki sepulkralnej,
od dwéch lat prowadzona jest spoteczna kwesta na rzecz
ratowania tych cennych obiektéw.

->XIX w. krzyz z wizerunkiem Chrystusa Ukrzyzowanego i obiekty
matej architektury sakralnej, tososina Gérna

W poblizy %*ososinskiej Swigtyni mozna obejrze¢ kilka
zabytkowych obiektéw matej architektury sakralnej: kaplic,
kapliczek i krzyzy przydroznych. Jednym z nich jest ufundowany



w potowie XIX w. krzyz z wizerunkiem Chrystusa Ukrzyzowanego,
ktéry zostat zakupiony przez fundatora podczas jego
pielgrzymki do Rzymu. Kolejng niezwykta kapliczkg jest
drewniana, pieknie rzezbiona szafka z figurg Chrystusa
Frasobliwego. Zawieszona na roztozystym debie kapliczka,
swoim rodowodem siega potowy XIX wieku. Jest to dzieto
Stanistawa Sutkowskiego, Kkoszarskiego artysty ludowego.
Nieopodal, w ogrodzie dawnej %*ososifAskiej poczty, znajduje sie
kolejna kapliczka drewniana z rzeZzbg Chrystusa Frasobliwego.
Ufundowana w 1864 r., jest efekt sprawnych rgk Stanistawa
Augustyna z Jaworznej. Nieco dalej, przy ul. Drozdza, mozna
obejrze¢ murowang z kamienia *amanego kaplice, ufundowang w
potowie XIX w. Posadowiona w otoczeniu pieknych 1lip, jest
trwatg pamigtka rodzinnego dramatu, a obecnie miejscem, do
ktérego udajg sie dziekczynne procesje w Dni Krzyzowe.

Gmina Limanowa

Gmina Limanowa ma dos¢ rozlegte terytorium i otacza niemal ze
wszystkich stron stolice powiatu. Rozcigga sie od szczytoéw
Ostrej i Cichonia na potudniu po Tarnowska GOére na pétnocy
oraz od stromych zboczy Kostrzy na zachodzie po krance Pasma
tososinskiego na wschodzie. Przez terytorium gminy przebiega
wiele szlakéw turystycznych. W sktad gminy wchodzi 21 wsi.

->Wieza widokowa na gérze Jaworz

Na gérze Jaworz (921 m n.p.m.) —najwyzszym szczytem Pasma
tososinskiego w Beskidzie Wyspowym, znajduje sie drewniana
wieza widokowa, z ktérej mozna podziwia¢ urzekajacy krajobraz
okolicznych miejscowosci.

->Papro¢ (645 m n.p.m.) to kolejny wazny element na
turystycznej trasie w Gminie Limanowa. Co roku, wraz z
rozpoczeciem wakacji, na szczycie gory odbywa sie impreza
plenerowa pn. Otwarcie Sezonu Turystycznego na Ziemil
Limanowskiej, poprzedzona uroczystg mszg swietg w Kaplicy pw.
Matki Bozej Krolowej Beskiddéw.



Gmina Limanowa moze poszczycic¢ sie bogatg kultura sakralng,
bowiem znajduje sie tutaj kilka zabytkowych, drewnianych
kosciétkéw oraz przydroznych kapliczek. Na szczegélnag uwage
zastuguje takze miejsce kultu dla pielgrzyméw z catego Swiata
-Sanktuarium Matki Bozej Pocieszenia w Pasierbcu, z jedyng w
regionie monumentalng, plenerowg Droga Krzyzowq.

->Zesp6t Sanktuarium MB Pocieszenia w Pasierbcu

Swojg historig siega roku 1822, kiedy to Jan Matras ufundowat
obraz Niepokalanie Poczetej Maryi, spetniajgc w ten sposéb
S$luby z*ozone po swym cudownym ocaleniu po bitwie pod
Ramstatt. Z czasem obraz zaczgt styng¢ taskami i ustanowiono w
Pasierbcu sanktuarium. Obok kosciota sanatoryjnego rozpoczyna
sie pieknie rzezbiona z brgzu ekspresyjna Droga Krzyzowa.

-> Ko$ciét pw. Sw. Antoniego Opata Pustelnika w Mecinie

Wzniesiony zostat pod koniec XVII w. Odznacza sie konstrukcja
zrebowg. Jest Swigtynig jednonawowa z wezszym prezbiterium
zamknietym trdjboczng absyda. 0d potudnia posiada niewielkg
kaplice boczng, a od podétnocy zakrystie. W przyziemiu
kwadratowej wiezy z dzwonnica znajduje sie kruchta z wejsciem
gtéwnym. We wnetrzu kosciota zachwycajg barwne polichromie z
1888 roku. O*tarz gtdéwny oraz ottarze boczne majag charakter
barokowy 1 pochodzg z XVII — XVIII. Z 1608 roku pochodzi z
kolei rzezbiona drewniana chrzcielnica. Na uwage zastuguje tez
gotycki krucyfiks z XV w. oraz kilka cennych obrazéw.

->Ko$cidét pw. sSw. Jana Ewangelisty w Pisarzowej

Ma ponad 300 lat, wzniesiony zostat w 1713 roku. Nawe i
prezbiterium nakrywa jednolity dach wielospadowy z barokowa
wiezyczka sygnaturowg. Wyposazeniowe swigtyni pochodzi z konca
XVII oraz z XVIII w., ma charakter barokowy i rokokowy. We
wnetrzu swigtyni na uwage zastuguje XIX —wieczna polichromia
figuralna 1 ornamentalna.

->Wieza widokowa na Kamionnej



Atrakcja Beskidu Wyspowego (802 m n.p.m.) ma 29 m wysokos$ci i
zadaszony taras, z ktdorego rozcigga sie panorama na Beskid
Wyspowy, Beskid Makowski, Beskid Sadecki czy tez Pogdrze
Wisnickie, Gorce, Tatry. Powstata dzieki wspoipracy czterech
gmin i Wojewddztwa Matopolskiego.

Miasto Mszana Dolna

Mszana Dolna lezy w malowniczej kotlinie gérskiej Beskidu
Wyspowego na wysokosci 400 m n.p.m. Promuje sie hastem:
,Miasto otoczone gérami”, ktore znakomicie oddaje jego
usytuowanie. Gdy siegniemy wzorkiem na potudnie ujrzymy
wzniesienia Gorcow, od strony pétnocnej goéruje nad miastem
Lubogoszcz (967 m), od zachodu — Szczebel (977 m) 1 grzbiet
Lubonia Wielkiego (1022 m), a od wschodu — grzbiet Czarnego
Dziatu (673 m), rozwidlony przy miescie w nizszg gére Grunwald
(513 m) i gbre Wsotowa (624 m).

->Cmentarz zydowski przy ul. Zakopianskiej

Cmentarz zachowat sie w stanie szczgtkowym. Kirkut zatozono w
XVIII w. Jego szczatki przypominajg, ze jeszcze przed II wojna
Swiatowg Zydzi stanowili jedng czwarta cze$¢ mieszkancéw
Mszany Dolnej. Jako jedni z pierwszych osiedlili sie tutaj w
XVIII w. karczmarze, otrzymali bowiem mozliwos¢ arendy od
mszanskiego dworu. Karczmy te prowadzity rodziny Zellmandw,
Sternéw i Weinbergéw. Byta tez zydowska karczma na
Przymiarkach, a za mostem, na pograniczu Mszany 1 Kasinki,
duzg popularnosciag cieszyt*a sie karczma Schmidta.
Eksterminacja ludno$ci zydowskiej nastgpita w czasie II wojny
Swiatowej.

->Ko$ciét pw. Swietego Michata Archaniota

Kosciét wzniesiono w latach 1891-1901 w stylu neogotyckim.
Autorem polichromii kosSciota byt w 1921 roku Julian
Markiewicz. We wnetrzu sSwigtyni uwage zwracajg: zabytkowa



kropielnica kamienna z 1668 roku, obraz Zasniecia Matki
Boskiej malowany na desce (poczatek XVI w.) oraz obraz Sw.
Augustyna z dzieckiem przelewajgcym wode (XVIII w.). W szafach
zakrystii znajdujg sie piekne szaty kosScielne z XVIII
stulecia.

->Park dworski

To pozostatos$¢ po ostatnim wtascicielu dworu w Mszanie Dolnej,
ktérym byt hrabia Henryk KrasifAski. Zachowaty sie zabudowania,
ktore otaczajg park z pomnikowymi drzewami. WSrdéd starodrzewu
sg: topole wtoskie, klony, lipy, biate wierzby, deby
szyputkowe. WSrdod zabudowan uwage zwraca murowany spichlerz
folwarczny z XVIII w. Park podworski znajduje sie u zbiegqu
ulic Marka i Ogrodowej.

Gmina Mszana Dolna

Gmina wiejska Mszana Dolna usytuowana jest czeSciowo w
zachodniej czesci Beskidu Wyspowego, a czeSciowo w pétnocnej
czesci Gorcow. Czes¢ gminy — okolice wsi Lubomierz — potozona
jest w otulinie Gorczanskiego Parku Narodowego. Tereny gminy
stanowig dojscie do chetnie odwiedzanych przez turystow
szczytéw GorcOw — z najwyzszym pasmem Turbacza (1310 m
n.p.m.). Atutem gminy jest dobrze rozwinieta baza noclegowa.
Sktadajg sie na nig schroniska turystyczne, osSrodki
wypoczynkowe, hotele, motele i pensjonaty oraz kwatery
prywatne. W sk*ad gminy wchodzi 9 miejscowos$ci: Glisne,
Kasinka Mata, Kasina Wielka, Lubomierz, tetowe, tostéwka,
Mszana Gérna, Olszowka, Raba Nizna. Siedzibg gminy jest Mszana
Dolna.

->Autorska galeria sztuki wybitnego zagdrzanskiego artysty -
Stanistawa Dobrowolskiego ,Hotd Karpatom”

Na tzw. ,Wydartem” w Kasinie Wielkiej — otwarta zostata 21
maja 1999 r. — staraniem wybitnego zagdrzanskiego artysty-



rzezbiarza - Stanistawa Dobrowolskiego — jego niezwykle
ciekawa galeria rzezby p.n. ,Hotd Karpatom”, stanowigca
istotny dorobek artystyczny oraz znaczgcy przyczynek do
zagorzanskiego dziedzictwa kulturowego. ,Rzezby sgsiadujg w
galerii z freskami na S$cianach. Zwracaja uwage napisy: ,Ho%d
Karpatom”, ,Tobie Polsko”. Twérczo$¢ S. Dobrowolskiego %taczy
nowoczesnos¢ formy z tradycja. Proste uderzenia dtuta lub
siekiery maja nawigzywa¢ do surowosci krajobrazu. Ulubiona
praca artysty nosi tytut: ,Partyzanci”. Obok stojg: ,Tesknota
bezkresna”, ,Kwiaty zycia”, ,Zmart*a Skata”. W sgsiednim
pomieszczeniu wyeksponowano liczne obrazy, jak: ,Boginie
Karpat”, ,Krdlowa Beskidow” czy ,Sielanka Zbdéjnicka”.
Lokalizacja: Kasina Wielka, os. Wydarte (przy drodze Mszana
Dolna — Limanowa). Zwiedzanie: po wcze$niejszym uzgodnieniu
terminu z pracownikami Urzedu Gminy Mszana Dolna, tel. 18/33
10 009 wew. 504

->Papiezodwka

To drewniany szatasik usytuowany w dolinie potoku Kamienica na
terenie GPN, w odlegtosci ok. 2 km od przystanku PKS Lubomierz
— Przystop (czas dojsScia ok. 1 h). Postawiono go przed laty na
skraju polany, ktéra stuzyta jako plac sktadowy $cigganego z
gor drewna. Skromny, drewniany budyneczek pomyslany byt jako
schron dla robotnikéw lesnych. W szatasiku tym w sierpniu 1976
roku o6wczesny metropolita krakowski kardynat Karol Wojtyta
przez ok. dwa tygodnie przygotowywatl sie do udziatu w
Miedzynarodowym Kongresie Eucharystycznym w Stanach
Zjednoczonych. Karol Wojtyta przyjezdzat tutaj wielokrotnie —
najpierw jako ksigdz, pézZniej biskup, a wreszcie kardynat.
Gorce znat doskonale z wielu wedrdéwek. Obok budynku
umieszczona zostata tablica pamigtkowa z wyrytymi stowami Jana
Pawta II “Pilnujcie mi tych szlakéw”. Lokalizacja: Lubomierz,
na terenie Gorczanskiego Parku Narodowego (dojazd do parkingu
na polanie Trusidwka od przysidtka Rzeki). Zwiedzanie: po
wczesniejszym uzgodnieniu terminu z pracownikami Gorczanskiego
Parku Narodowego.



->Ko$cidot pw. Sw. Marii Magdaleny w Kasinie Wielkiej

Zostat wzniesiony w 1624 roku. W 1678 roku dobudowano do
istniejacej sSwigtyni wieze oraz czes¢ nawy. W tej formie
Swigtynia przetrwata do dzis. Ko$ciét jest budowla drewniang,
jednonawowg, z dachem o konstrukcji zrebowej. Na S$rodku
kosciota znajduje sie mata wieza — tzw. sygnaturka pokryta
blachg miedziang. Wieze gtéwng, krytag tradycyjnym gontem,
zwiencza barokowy heitm cebulasty z latarnig. Na $cianach
Swigtyni znajdujg sie stacje Drogi Krzyzowej z XVII w. Na
belce teczowej umieszczony jest krucyfiks i wyciete z desek
barokowe postaci Matki Boskiej i sSw. Jana réwniez z XVII w. Z
tego samego stulecia pochodzi tez chrzcielnica Scienna.

->Ko$ciot pw. sSw. Jozefa Oblubienica w Lubomierzu

Poswiecony zostat 15 sierpnia 1914 roku. Poczatkowo sktadat
sie jedynie z nawy 1 prezbiterium, lecz juz w latach 1934-1936
dobudowano wieze. W 1952 poprawiono konstrukcje, wzmocniono
walgcg sie wieze, wymieniono okna i dokonano restauracji
wyposazenia kosSciota. Nawa zbudowana jest w konstrukcji
zrebowej, natomiast wieza odznacza sie konstrukcjg stupowg.
Niskie, zamkniete wielobocznie prezbiterium otacza przydaszek
kryty blacha. Koscidét stoi po potudniowej stronie drogi
XYgczgcej Kroscienko z Mszang Dolng, przy czarnym szlaku na
Kudton.

->Pasieka Jana Lupy w Glisnem

Znajduje sie w niej ponad 100 uli, kazdy w innym ksztaicie,
wiele z nich wyszto spod dtuta artysty ludowego z Raby Niznej
— Zdzist*awa Kos$cielniaka. W pasiece znajdujg sie réwniez ule
majgce ponad 100 lat. Oprdécz miodu mozna tam zakupi¢ ciekawa
pamigtke w postaci matego ula wykonanego w oryginalny sposdb.

->Kaplica sw. Barbary w tostowce

Jej budowe rozpoczagt w 1831 r. Szymon Dziedzina, a zakonczy%a
jego zona Barbara. Jest to Swigtynia murowana. Opieke nad nig



sprawujg duchowni z pobliskiej parafii w Mszanie Dolnej.
Wewnatrz znajdujg sie m.in.: figura $w. Barbary, posag Sw.
Wojciecha i zabytkowy krucyfiks oraz chrzcielnica.

->Stacja PKP w Kasinie Wielkiej

Znajduje sie na wysokos$ci 580 m. n.p.m. i jest najwyzej
potozong stacjg kolejowg na szlaku linii transwersalnej
Chabéwka — Lwéw, natomiast trasa linii kolejowej przebiegajgca
wzdtuz gér i dolin jest najwyzej potozong linig kolejowa w
Polsce. Budynek stacji potozony jest u stdép Snieznicy. Jest
dobrze utrzymany i wielokrotnie stuzyt za tto zdjeciowe
rezyserom filmowym. Do$¢ powiedzieé, ze sceny swoich filmdw
krecili tu Steven Spilberg i Andrzej Wajda.

->Kudtonski Baca

Skamieniaty Baca — wysoki na kilkanasScie metréw ostaniec na
pétnocnych zboczach Kudtonia w Gorcach. Zbudowany jest z
odpornych na wietrzenie grubotawicowych piaskowcow i
zlepiencéw. Znajduje sie w lesie, tuz przy czarnym szlaku
turystycznym z Lubomierza na szczyt Kuditonia (1274 m), ponizej
Polany Kudtoni, juz na obszarze Gorczanskiego Parku Narodowego.
Silne wichury w 2004 r. przerzedzity sporo las, przez co skata
jest dobrze eksponowana. W spekaniach skaty licznie zakwita
dzwonek waskolistny, znalez¢ tez mozna skalnice gronkowg,
ktora ma w tej okolicy jedyne stanowiska w Gorcach. Ze skata
ta zwigzana jest legenda, wedtug ktdérej jest ona skamieniatym
bacg, ktéry niegdys gospodarowat na gorczanskich polanach. Byt
to jednak zty cztowiek — Zle traktowat swoich juhaséw i
honielnikéw, a takze oszukiwat na serze gospodarzy, ktdrych
owce wypasat. Inna wersja (przytaczana przez ludowego
gawedziarza z Koniny) méwi, ze kamien tam postawit diabet
chcacy zniszczy¢ KosScidét w Lubomierzu.

Gmina Dobra



Dobra lezy w samym centrum Beskidu Wyspowego. Wraz z sasiednim
Jurkowem stanowi doskonat*g baze wypadowg do zdobywania
najpiekniejszych szczytéw tego pasma: Snieznicy, Cwilina,
topienia, a takze Mogielicy i Jasienia. Pdétnocna czesc¢ gminy
potozona jest posrdéd malowniczych wzgdérz tzw. Pieninek
Skrzydlanskich. Nie sg one wysokie, jednak niezwykle urokliwe.
W sktad gminy wchodzi 11 miejscowosci: Chyszéwki, Dobra,
Gruszowiec, Jurkdéw, Porgbka, Po6*rzeczki, Przenosza, Skrzydlna,
Stréza, Wilczyce i Wola Skrzydlanska.

->Koscidét pw. Sw. Apostotéw Szymona i Judy Tadeusza w Dobrej

Pochodzi z XVII w. Jest to swigtynia trzynawowa, drewniana
(modrzewiowa), konstrukcji zrebowej, z wielobocznie zamknietym
prezbiterium. Goruje nad nig kwadratowa wieza stupowa. Wnetrze
kosciota utrzymane jest w stylu rokokowym. Zdobi je barokowa
polichromia figuralna z 1760 roku, przedstawiajgca apostotoéw i
Swietych. Oprdécz rokokowego ottarza gtdéwnego, w koSciele
znajduje sie piec¢ barokowych ottarzy bocznych. Zabytkowe jest
rowniez otoczenie kos$ciota — zardéwno okalajace Swigtynie lipy,
jak i pochodzace z 1800 roku ogrodzenie. Znajdujg sie w nim
niewielkie kapliczki, w ktérych umieszczono stacje Drogi
Krzyzowej. Na plebanii w Dobrej mied$ci sie Muzeum Parafialne,
bedgce filig Muzeum Diecezjalnego w Tarnowie.

->Ko$ciot pw. Sw. Mikotaja Biskupa w Skrzydlnej

Wzniesiony zostat w drugiej potowie XVI w. Prezbiterium i
zakrystia sg murowane, a wieza i przylegajgca do kosSciota
kaplica — drewniane. Na szczegdlng uwage zastuguje znajdujacy
sie z boku ot*tarza gtéwnego, wykonany z piaskowca, renesansowy
nagrobek rycerski budowniczego swigtyni — Prokopa Pienigzka. W
wystroju kosciot*a dominuje styl barokowy. Najstarszym
elementem wyposazenia jest krucyfiks na belce teczowej z XIV
w. Pozostate rzezby i obrazy pochodza gtdéwnie z XVI i XVII
stulecia. Niezwykle cenne sg feretrony z XVII -XVIII w. Przy
murze kosScielnym rosng piekne okazy starych debéw, bedace
pomnikami przyrody.



->Przetecz Edwarda Rydza-Smigtego w Chyszéwkach

To jedna z najpiekniejszych przeteczy Beskidu Wyspowego.
Znajduje sie na wysokos$ci 700 m n.p.m. pomiedzy topieniem (961
m) 1 Mogielicag (1170 m). Prowadzi przez nig droga asfaltowa z
Jurkowa do Stopnic. Na przeteczy znajduje sie kamienny obelisk
z 1938 roku oraz krzyz, postawione na pamigtke walk Legionéw
Polskich w 1914 roku. Dowodzit im wtasnie pdzniejszy marszatek
Polski — Edward Rydz-Smigty. Poniewaz przetecz jest stabo
zabudowana, rozciggajg sie z niej piekne panoramy.

->Pieninki Skrzydlanskie

Tym mianem okresla sie kilka wzniesien Beskidu Wyspowego,
ktdre znajduja sie po pétnocnej stronie Snieznicy. Sa to
niewysokie wzniesienia na granicy z Poglrzem Wisnickim, ktére
zachowujg jednak typowy dla tego mezoregionu ,wyspowy”
charakter. Najwyzsze wzgdrza Pieninek Skrzydlanskich to:
Kaletéowka (643 m), Dolna Géra (606 m), Kopiec (535 m), Ostra
Gora (616 m) i Worecznik (560 m).

->Mogielica (1170 m)

Jest najwyzszym szczytem Beskidu Wyspowego. Odznacza sie
charakterystyczng, ,garbatg” sylwetka. Stanowi zwornik dla
kilku dtugich, widokowych grzbietdéw. W szczytowej czesSci
wzniesienia znajduje sie rezerwat przyrody ,Mogielica”, a na
samym szczycie wysoka, 22-metrowa wieza widokowa.

Gmina Jodtownik

Gmina Jodtownik stanowi najdalej wysunietg na pétnoc czes¢
powiatu Llimanowskiego. Jest to miejsce o tyle
charakterystyczne, ze Beskid Wyspowy przechodzi tu w
malownicze, ale nizsze wzniesienia Pogdrza Wielickiego.
Najwyzsze gbry na tym terenie to Ciecien (829 m) oraz Kostrza
(720 m). Précz malowniczego uksztattowania terenu, uwage



zwraca tu réwniez duza ilos¢ saddéw owocowych. Zachwycaja one
szczegOlnie wiosng — w okresie kwitnienia drzew. W gminie
Jodtownik nie brakuje tez zabytkdéw architektury, na czele ze
stynnym opactwem cystersow w Szczyrzycu. Gmine tworzy 12
miejscowo$ci: Jodtownik, Géra Swietego Jana, Janowice,
Kostrza, Krasne — Lasocice, Mstow, Pogorzany, Sadek, Stupia,
Szczyrzyc, Szyk, Wilkowisko.

->Ko$ciot pw. Narodzenia NMP w Jodtowniku

Powstat w 1585 r., a jego fundatorem byt wtasciciel wsi -
Przectaw Niewiarowski. W zatozeniu architektonicznym tej
drewnianej sSwiagtyni mozna zauwazy¢ cechy stylu gotyckiego.
Strop oraz sciany zdobi zabytkowa polichromia z 1764 roku,
przedstawiajgca medaliony z popiersiami $Swietych zwigzanych z
zakonem dominikandw. Opieke nad ko$ciotem zakon ten sprawowat
ponad pdéttora wieku — od $mierci fundatora do lat 70. XVIII
w., czyli do porozbiorowej konfiskaty ddébr zakonu przez rzad
austriacki. W kosSciele znajduje sie wiele cennych elementéw
wyposazenia z XVI, XVII i XVIII w.

->Kos$cidét pw. Sw. Katarzyny Aleksandryjskiej w Wilkowisku

Wzniesiono w latach 1917-1923 na wzér poprzedniej sSwigtyni,
ktéra sptoneta w styczniu roku 1916. Swigtynia posiada jedna
nawe, z trojkatnie zamknietym prezbiterium, do ktérego
przylega zakrystia z dawng lozag kolatorskag na pietrze. Ottarz
gtéwny pochodzi ze starego kosciota w Limanowej. Datowany jest
na poczagtek XVIII w.

->Koscidét pw. Sw. Stanistawa Biskupa 1 $w. Barbary w Szyku

Pochodzi z roku 1633, ale do jego budowy uzyto elementdw
wczesniejszej Swigtyni z XVI w. Jest to pdzZznogotycka sSwigtynia
zaliczana do najpiekniejszych w Matopolsce. We wnetrzu
kosciota uwage zwraca polichromia z 2. pot. XIX w. (w
prezbiterium widniejag fragmenty starszych malowidet z przetomu
XVI i XVII w.). P6znobarokowy ot*tarz gtdéwny pochodzi z 2. pot.
XVIII w. Na lata 1520-30 datowany jest umieszczony w nim obraz



MB z Dziecigtkiem.

->0pactwo Cystersdow w Szczyrzycu — swg historig siega I pot.
XIII w. Jest to jedyny nieprzerwanie istniejagcy klasztor
cystersow na ziemiach polskich. W sktad zespotu klasztornego
wchodzg: XVII-wieczny koscidét pw. NMP Wniebowzietej i Sw.
Stanistawa Biskupa oraz zabudowania klasztorne — réwniez w
wiekszosci z XVII w. W XVI-wiecznym Domu Opata miesSci sie
Muzeum Klasztorne przechowujgce wiele cennych eksponatéw.

->Diabli Kamien

tawica piaskowca, znajdujaca sie u wschodnich podndézy géry
Grodzisko — na granicy miejscowos$ci Pogorzany i Krzestawice.
Ma 55 m dtugos$ci, 12 m szerokosci i 17-25 m wysokosci. Jest
pomnikiem przyrody nieozywionej. Z Diablim Kamieniem zwigzana
jest legenda dotyczgca powstania nieodlegte-go klasztoru w
Szczyrzycu. U podnéza ogromnej skaty znajduje sie opuszczona
pustelnia. W Pogorzanach warto tez wstgpi¢ do winnicy Smykan,
ktéra znajduje sie na Matopolskim Szlaku Winnym.

->Wioska Indianska w Szczyrzycu

Usytuowana jest malowniczo na stoku wzgdérza w starym
beskidzkim sadzie. Pomiedzy drzewami znajdujg sie tam
naturalnej wielkos$ci, malowane, w petni wyposazone tipi. Jest
tez ogromny, zdolny pomies$ci¢ nawet 50 osdb, namiot zwany
tiotipi, szatas pary (indianska sauna), warlodge — specjalny
namiot wojenny, a takze wystawa rekodzieta Indian
mieszkajacych na preriach — wierne repliki strojéw indianskich
sprzed 200 lat, tomahawki, torby z surowej skéry i wiele
innych eksponatow.

Gmina Kamienica

Gmina Kamienica lezy w potudniowej czes$ci powiatu limanowskiego, w
dolinie potoku o tej samej nazwie. Jej péinocne obszary wchodzg w
skXad Beskidu Wyspowego, za$ potudniowe nalezg juz do pasma Gorcow.
Warto podkreslié¢, ze rzeka Kamienica wyptywa ze stokdédw najwyzszego



szczytu najwyzszego szczytu Gorcow- Turbacza, a swojg nazwe wzieta
prawdopodobnie od poteznych gtazéw, ktdédre urozmaicaja jej bieg.
Pierwsza lokacja Kamienicy miata miejsce w roku 1297. Wie$ zostata
zatozona przez Gryfine — wdowe po Leszku Czarnym. Przez dtugi czas
Kamienica nalezat*a do klasztoru klarysek ze Starego Sacza. W czasie II
wojny Swiatowej wie$ byta waznym miejscem dziatalnosci partyzanckiej.
Z tego powodu hitlerowcy wielokrotnie ja pacyfikowali.

-> Zesp6t patacu, dworu i zabytkowego parku w Kamienicy

Potozony w centrum Kamienicy dworski zespdét patacowo-parkowy zastat
zaprojektowany i wybudowany przez jej déwczesnego wtasSciciela -
Maksymiliana Marszatkowicza. Na zesp6t zabudowan dworskich sktadajg
sie: stary i nowy dwér, spichlerz, lesniczéwka oraz budynek dawnej
poczty.

Nowy patac Marszatkowicza, w ktérym obecnie znajduje sie oS$rodek
szkoleniowy ,Dworek Gorce” posiada parterowy korpus gtoéwny z
wysunietymi kolumnami i dwoma pietrowymi skrzydiami bocznymi. Obok
niego stoi stary dwér zwany takze dworkiem Kirchneréw i pochodzi
najprawdopodobniej z przetomu XVIII i XIXw.

W budynku dawnej poczty miedSci sie obecnie restauracja. Kompleks
zabudowan otoczony jest parkiem, w ktérym znajduje sie wiele cennych
drzew, m.in. 1limba, jodta kaukaska, sSwierk batkanski. W czesci
pomieszczen gospodarskich miesci sie obecnie stadnina koni huculskich
wraz ze szkotka jazdy konnej.

->Izba Regionalna

MieSci sie w budynku biblioteki przy kosSciele parafialnym. Mozna
podziwia¢ w niej liczne interesujgce eksponaty i zapozna¢ sie z
regionalng twdérczoscia ludowag. Zgromadzono tu duzg liczbe eksponatéw.
Wiekszo$¢ pochodzi z XX wieku i zostata zebrana od mieszkancow, a
takze pozyskana przez dziatalnos¢ szkoty w Kamienicy.

Izba Regionalna w Kamienicy obejmuje dwie duze sale ekspozycyjne. W
pierwszej znajdujg sie regionalne stroje ludowe, (w ktdérych kolor
spoédnicy musi odpowiada¢ kolorowi chusty), przyktady twdrczosci



ludowej, tj. elementy obrzedowe wykonane z bibuty i papieru,
reprodukcje obrazéw, rzezby, ptaskorzezby, hafty oraz liczne narzedzia
gospodarcze. Druga sala to przede wszystkim wykaz dawnych sprzetéw,
narzedzi rolniczych i pasterskich, naczynia, beczki, skrzynie,
kociotki, sprzety z warsztatow najpopularniejszych zawodow.

->Kaplica Grobowa Szalayodw

Na cmentarzu parafialnym w Kamienicy warto zobaczy¢ zabytkowag kaplice
nagrobng Szalayéw — zamoznej rodziny z oddalonej o ok. 30 km
Szczawnicy, ktora wydzierzawita te ziemie od dworu austriackiego pod
koniec XVIII w.

Stefan Szalay, pomimo, iz ubogie ziemie nie przynosity mu oczekiwanych
dochodéw byt zauroczony Kamienicg, planowat ja wykupi¢ i przenies$¢ sie
tu na state ze Szczawnicy. Kazat nawet wybudowaé¢ na tutejszym
cmentarzu kaplice, gdzie miat by¢ pochowany. Niestety choroba
pokrzyzowata jego plany, zrezygnowat z nich i pozostat* do konca swego
zycia w Szczawnicy. Kaplica jest jedyng pamigtka wtadania Kamienicag
przez rodzine Szalayow.

->Gminny Park Przyrodniczy w Kamienicy

Jest miejscem wypoczynku i rekreacji mieszkancéw Kamienicy oraz
turystow. Potozony Jest przy rzece Kamienica, w poblizu Zespotu
Patacowo — Parkowego Marszatkowiczdéw, od strony ktdérego wejscie do
parku wiedzie przez drewniany mostek.

Na terenie parku znajduje sie oczko wodne, wokdét ktdrego posadzono
krzewy i ustawiono taweczki. Nieco dalej jest petnowymiarowe boisko do
siatkdéwki plazowej, altana, wytyczony plac zabaw dla dzieci i sitownia
zewnetrzna.

Szczawa

-> Wodospad ,,Spad” w Szczawie — umiejscowiony jest w korycie
rzeki Kamienicy. Jego wysoko$¢ przekracza dwa metry i jest
jednym z najwiekszych wodospadéw w catych Beskidach. Wodospad
powstat w miejscu postawionych na sztorc *awic odpornego na



erozje piaskowca.
-> Pijalnia Wéd Mineralnych w Szczawie

0 wtasciwosciach leczniczych wdd szczawskich wspominat juz w XV w. Jan
Dtugosz, a Stanistaw Staszic w dziele ,0 ziemiorédztwie Karpatéw”
opisywat ich wtasciwo$ci lecznicze. Obecnie z trzech Zrédet: ,Szczawa
I”, ,Hanna” oraz ,Dziedzilla” wydobywane sg wysoko zmineralizowane
wody wodoroweglanowo — chlorkowo-sodowe wspomagajgce leczenie takich
dolegliwosci jak: przewlekte choréb gornych drég oddechowych, choroby
przewodu pokarmowego, naczyn krwionosnych i uktadu krazenia.

->Ko$ciét Partyzancki

Tuz obok murowanego ko$ciota parafii pw. Najswietszego Serca Pana
Jezusa znajduje sie urokliwy drewniany ko$cidét. Powstat on w latach
1958-1960 w miejscu, gdzie po II wojnie Swiatowej stat drewniany
barak, w ktérym byty odprawiane msze. Koscidét* ma konstrukcje zrebowg i
wybudowany zostat* na podobienstwo tradycyjnego budownictwa w tym
regionie. Ottarz gtéwny jest wykonany z drewna, a w centralnej czesci
umieszczono figure Serca Jezusa. Oprécz ottarza gtdéwnego sg jeszcze
dwa ottarze boczne. Po lewej stronie ottarz sw. Jézefa, a po prawej
ottarz pw. MB LudzZmierskiej — zwany réwniez partyzanckim, gdyz
znajdujg sie w nim elementy kaplicy partyzanckiej z okresu II wojny
Swiatowej. Wpadajgce przez witraze promienie stofica nadaja temu
miejscu wyjagtkowego charakteru.

-> Muzeum 1. PSP AK

Muzeum 1. Putku Strzelcdéw Podhalanskich AK mie$ci sie przy budynku
parafii pw. NajsSwietszego Serca Pana Jezusa. W tym niewielkim
murowanym obiekcie zgromadzono szereg pamigtek, dokumentéw, munduréw,
map, zdje¢ i przedmiotdédw zycia codziennego oddziatéw partyzanckich,
ktére stacjonowaty w okolicy Szczawy — gtéwnie na zboczach Mogielicy,
gdzie mie$city sie punkty zrzutu sprzetu niezbednego do walki z
hitlerowskim okupantem.

Izba Pamieci zosta*a utworzona 2 maja 1987 r. i poczatkowo mie$cita
sie w pomieszczeniach budynku plebanii.



W roku 1989 Kuria Diecezjalna w Tarnowie zaakceptowata projekt
proboszcza tutejszej parafii ks. Pratata Edwarda Fgfary dotyczacy
przeniesienia ekspozycji do dawnych pomieszczen gospodarczych obok
plebanii. Obecny budynek zostat zaadoptowany na pomieszczenia muzealne
dzieki wielkiemu zaangazowaniu mieszkancow Szczawy i wsparciu polskiej
polonii z Kanady.

Muzeum jest hotdem dla wszystkich walczgcych o wolng Polske i
wspierajgcych oddziaty partyzanckie stacjonujgce w okolicach Szczawy.

Laskowa

Gmina Laskowa lezy w péinocno-wschodniej czesci powiatu
limanowskiego i wschodniej czesci Beskidu Wyspowego. Jej
obszar rozcigga sie w srodkowej, krajobrazowo najciekawszej i
najpiekniejszej czed$ci doliny rzeki tososiny. Turystoéw
urzekajg tu piekne krajobrazy oraz liczne miejsca gwarantujgce
spokojny, stuzacy zdrowiu wypoczynek.

Pierwsze wzmianki o Laskowej pochodzg z 1402 roku. W 1420 roku
czes¢ ziem zostata odsprzedana przez Klemensa z Kedzierzyc
zatozycielowi rodu Laskowskich — Jakuszowi z Lasocic. Do
dzisiaj przetrwat w Laskowej pochodzacy z II. pot. XVII w.
piekny dwér Laskowskich. Gmine tworzy 9 miejscowosci: Kamionka
Mata, Krosna, Sechna, Laskowa, Strzeszyce, Ujanowice,
Jaworzna, Zmigca 1 Kobytczyna.

->XVII-wieczny zespdét dworski w Laskowej (dwor, spichlerz,
kaplica, park, stajnie)

Wybudowany zostat* przez rodzine Laskowskich w 1677 roku.
Odznacza sie cechami architektury barokowej. Jest to obiekt
parterowy pokryty gontowym, wysokim dachem w typie krakowskim.
W poblizu dworu znajduje sie spichlerz i murowane stajnie.
Dwér otacza park z wiekowymi drzewami, z ktdérych niektdre sa
pomnikami przyrody.



-> Gotycki ko$cidét murowany w Ujanowicach z 1509 r.

Kosciét pw. sw. Michata Archaniota w Ujanowicach ma prawie pét
tysigca lat. Powstat w latach 1509-1529, ale od tego czasu byt
kilkakrotnie przebudowywany. Jest to jednonawowa Swigtynia z
zamknietym wielobocznie prezbiterium, przy ktéorym znajduje sie
nawa z dwiema kaplicami po bokach. 0d zachodu ko$ci6* posiada
masywng wieze, zwienczong baniastym heimem.

->Drewniany ko$cidét w Kamionce Matej — w obecnym ksztatcie z
1884 r.

Koscidét pw. sw. Katarzyny w Kamionce Matej powstat w pierwszej
pot. XVIII w. W 1790 r. dobudowano wieze, zas w 1884 roku do
prezbiterium dostawiono kaplice. Wnetrze $Swigtyni zdobi
polichromia ornamentalno — figuralna z XIX w. W XIX-wiecznym
ottarzu gtdéwnym znajduje sie drewniana, XVII- wieczna rzezba
barokowa przedstawiajgca $w. Katarzyne Aleksandryjska.

->Cmentarz wojenny z 1914 r. na Ortdwce (Jarzabka)

Cmentarz wojenny nr 357 usytuowany jest ponizej zalesionego
wierzchotka Jastrzabki (530 m) — na jej pdétnocno-wschodnich
stokach (w obrebie miejscowo$ci Kamionka Mata). Spoczywa tu
tagcznie 260 zoinierzy armii rosyjskiej, austro-wegierskiej 1
pruskiej, ktérzy zgineli w walkach na okolicznych terenach w
dniach 8-13 grudnia 1914 roku w czasie tzw. operacji
tapanowsko-limanowskiej. Centralnym elementem cmentarza jest
wysoka, drewniana kaplica.

tukowica

Gmina tukowica lezy w potudniowo-wschodniej czesci powiatu
limanowskiego. Na jej obszarze wzniesienia Beskidu Wyspowego
przechodza *agodnie w Kotline Sadecks.

Opadajg w kierunku doliny Stonki i potoku tukawica. Najwyzszym
wzniesieniem na terenie gminy jest tyzka (803 m n.p.m.). Na
jej szczycie dostrzec mozna resztki murédw i $lady fosy, bedace



pozostatosciami dawnego zamku w Przyszowej. Sama tukowica
usytuowana jest u podnézy Skietka (749 m) i Pepéwki (774).
Parafia w tukowicy istniat*a juz w 1346 roku, a wies$ byta
lokowana na prawie magdeburskim w roku 1443. Jej nazwa miata
sie wigza¢ z wytwarzanymi tu w przesztosci *ukami. Dzisiaj
tukowice okresla sie stolicg limanowskich sadéw. Jest ich w
okolicy naprawde bardzo duzo. W sktad gminy wchodzi 9
miejscowos$ci: Jadamwola, Jastrzebie, tukowica, Mtynczyska,
Owieczka, Przyszowa , Roztoka, Stronie i Swidnik.

->XVIII-wieczny dwér w Swidniku

Wzniesiony zostat w 1752 roku. Jest to dworek drewniany,
zbudowany na zragb, tynkowany, bielony, z czterokolumnowym
gankiem i facjatg od tytu. Na naroznikach ma kwadratowe
alkierzyki. Obok znajduje sie murowana kaplica dworska z XVIII
w. W ogrodzie dworskim znajdujg sie ponadto pozostatos$ci
zbudowanego w XVI w. przez Marcina Rogowskiego zboru braci
polskich. Zachowata sie sklepiona dwudzielna piwnica.

->Madonna z Przyszowej — figura znajdujgca sie w neogotyckim
kosciele parafialnym

Jest to najstarszy i najcenniejszy zabytek w gminie tukowica.
Figura Matki Boskiej z Dziecigtkiem zwana Madonng z Przyszowej
pochodzi z XIV w. i znajduje sie w murowanym neogotyckim
kosciele parafialnym wzniesionym w latach 1906-1909. Oprécz
gotyckiej rzezby na wyposazeniu kosciota znajduje sie réwniez
XVII-wieczna chrzcielnica i dwa pdézZznobarokowe ottarze.

->Ko$ciét pw. Sw. Andrzeja Apostota w tukowicy

Pochodzi z XVII w. i posiada wyrazne cechy stylu barokowego.
Drewniang Swigtynie wzniesiono w konstrukcji zrebowej. Koscidt
posiada jedng nawe zakoniczong wezszym, zamknietym trdéjbocznie
prezbiterium. Po bokach znajdujg sie — zakrystia 1 kaplica
boczna. Nad catoscig géruje czworoboczna wieza, zwienczona
barokowym hetmem. Zewnetrzng czesé¢ prezbiterium zdobi
przedstawienie Grupy Ukrzyzowania z rzezbami ludowymi z XVIII



i XIX w. Wnetrze przykrywajg pozorne sklepienia kolebkowe,
ozdobione polichromig z wieku XIX. Ottarz gtdéwny pochodzi z
konca XVII stulecia. Wiekszos¢ wyposazenia ko$ciota jest
drewniana i wykonana w stylu barokowym. Uwage zwraca tez
klasycystyczna ambona z przetomu XVII i XVIII w., ozdobiona
wizerunkami Ewangelistdéw i Chrystusa, kamienna chrzcielnica z
1693 roku oraz obraz Sw. Mikotaja w zakrystii z poczatku XVII
w. Ko$cib6t znajduje sie w otoczeniu starodrzewu. Okoto 400 km
na potudniowy zachdéd od kosScio*a, na miejscowym cmentarzu,
znajduje sie murowana kaplica pw. Swietego Krzyza. Datowana
jest na wiek XVI, ale byta wielokrotnie przebudowywana.

Niedzwiedz

Gmina NiedZwiedZ znajduje sie w potudniowo-zachodniej czes$ci
powiatu limanowskiego, na potnocnych stokach Gorcéw. Zabudowa
gminy charakteryzuje sie duzym rozproszeniem. Najwieksza
koncentracja zabudowan wystepuje w jej poétnocnym obszarze. Na
potudniu gminy wystepuje duzo lasdéw, natomiast w czesci
centralnej i na potudniu pola uprawne i sady.

Pierwsze wzmianki o NiedZwiedziu pochodzg z drugiej potowy XIV
w. W tym czasie ziemie te stanowity dobra zakonu cysterséw w
Szczyrzycu, a powstajgce tutaj wsie zorganizowane byty na
zasadach prawa niemieckiego. W wieku XV ziemie te przeszity na
rzecz skarbu krélewskiego, a na poczatku XVI w. staty sie
wtasnoscig rodziny Pienigzkéw, a potem jeszcze kilkukrotnie
zmieniaty wtascicieli. Na terenie gminy znajduje sie wiele
osrodkow turystycznych. Bliskos¢ gorczanskich szlakéw sprawia,
ze gmine odwiedza z roku na rok coraz wiecej turystéw.

W Porebie Wielkiej znajduje sie ponadto siedziba Gorczanskiego
Parku Narodowego.

W sktad gminy wchodzg cztery sotectwa: Podobin, Niedzwiedz,
Konina 1 Poreba Wielka.

-> ,,0rkanéwka” w Porebie Wielkiej



To drewniana willa wzniesiona przez pisarza Wtadystawa Orkana
— miesci obecnie muzeum jego imienia.

Wtadystaw Orkan urodzit sie w Porebie Wielkiej w 1875 roku.
Dom mieszczacy obecnie jego muzeum biograficzne pisarz
zbudowat w modnym wowczas stylu zakopianskim. Autorem projektu
willi byt Andrzej Galica z Zakopanego. Budowe domu pisarz
rozpoczagt w 1903 roku, kiedy otrzymat niewielkie honorarium za
powies¢ W Roztokach.

W 1906 roku willa by*a gotowa. W muzeum mozna zwiedzac siedem
pomieszczen: kuchnie, pokdj matki, werande, jadalnie, pokdj
przejsciowy, gabinet i pokdj narozny. Do ,Orkandéwki” prowadzi
aleja z dziesiecioma jaworami zasadzonymi przez pisarza w
podziekowaniu za szcze$liwy powrdét z I wojny Swiatowej.
Poczgtek alei zdobi kapliczka wotywna z figurka Matki Bozej z
Lourdes, ufundowana w tym samym czasie przez jego matke.

-> Park podworski Wodzickich w Porebie Wielkiej

Lezy na potudniowych stokach i u podndézy géry Chabowka. Przy
péinocno-wschodniej granicy parku znajduje sie budynek
dyrekcji GPN. Oprécz starodrzewu, w parku podworskim na uwage
zastuguje lamus-wozownia oraz fragmenty spalonego dworku
Wodzickich. Historia parku siega XVI w., jednak zasadnicze
zatozenia parku o charakterze krajobrazowym powstaty w XX w.
dzieki ostatniemu wtascicielowi — hrabiemu Ludwikowi
Wodzickiemu. 0g6tem ros$nie tu ponad 1000 drzew, w tym gtdwnie
lisciastych, z czego 14 uznano za pomniki przyrody. Najstarsze
okazy 1liczg 300-400 1lat. Do najwiekszych atrakcji
przyrodniczych parku nalezg wigzy: wigz tokietka, wigz chtosty
1 wigz w bramie. Wigz tokietka jest najgrubszym wigzem w
Polsce. Ma 665 cm w obwodzie pnia. Przed rozpadem
zabezpieczajg go metalowe daszki i wsporniki. Na terenie parku
znajduje sie 0Srodek Edukacyjny Gorczanskiego Parku Narodowego
dysponujgcy ciekawg ekspozycjg przyrodniczg. W pieknym
otoczeniu parku dziata tez teznia solankowa.



-> Teznia solankowa

Znajduje sie w parku hrabidéw Wodzickich, wykonana jest z
drewna, a w jej wnetrzu umieszczono gatazki z tarniny, po
ktéorych sptywa roztwdér solny, ktéory nastepnie paruje w wyniku
czego powietrze przesyca sie korzystng dla zdrowia mieszanka
mikroelementow, takich jak: jod, magnez, brom zelazo, séd,
potas, selen i waph.

Jony ujemne unoszace sie w powietrzu pozytywnie wptywajg na
0g6lne samopoczucie cztowieka. Najlepszy efekt leczniczy mozna
osiggna¢ przebywajgc w odlegtosci do 10 m. Zalecany czas
trwania inhalacji wynosi pét godziny.

-> 0Srodek Edukacyjny Gorczanskiego Parku Narodowego

Miesci sie w odrestaurowanym dworze hrabidow Wodzickich w
Porebie Wielkiej. Budynek doskonale zaadaptowany do celdw
muzealnych otoczony jest przez stary park dworski.

Gtéwng atrakcjg osrodka jest urzadzona w zabytkowych piwnicach
ekspozycja, prezentujgca bogactwo przyrodnicze GPN. Wystawa
miesci sie w pieciu salach i odzwierciedla wedrdéwke szlakiem
turystycznym, ktdéra zaczyna sie w dolinie gdrskiego potoku i
prowadzi w coraz wyzsze partie Gorcow przez buczyne karpacka,
bér swierkowy i polane reglowg. Dioramy, stanowiska
interaktywne i Sciezki dzZzwiekowe zostaty zaaranzowane w taki
sposO6b, aby zwiedzajacy mogli samodzielnie wybierad droge
poznania przedstawionych tematéw. Ekspozycja wyposazona jest
tez w elementy stuzgce zwiedzajacym z dysfunkcjg wzroku.

->Koryto potoku Konina

To piekny i osobliwy pomnik przyrody w miejscowos$ci o tej
samej nazwie. Potok Konina ma swoje Zrédta na wysokosSci ok.
1200 m n.p.m. na wschodnich stokach Mostownicy. W Koninie na
potoku wystepujg malownicze progi skalne, uznane za pomnik
przyrody.



Stopnice

Gmine Stopnice tworzy tylko jedna wie$ S*opnice oraz osada
Zaswiercze. Z racji rozlegtosci Stopnic ustanowiono tam az
pie¢ sotectw: Stopnice Dolne Krdlewskie, Stopnice Mogielica,
Stopnice Goérne, Stopnice Granice oraz S*opnice Dolne
Szlacheckie. Jest to najmtodsza gmina powiatu limanowskiego —
utworzona w 1997 roku. St*opnice lezg w sSrodkowej czesci
powiatu limanowskiego — w dolinie dwdch potokdéw: Stopnickiego
i Czarnej Wody. 0d zachodu ponad wsig wznoszg sie szczyty
Mogielicy oraz topienia, a od potudnia przetecz S*opnicka,
taczagca Zapowiednice z Cichoniem. Stopnice zostaty zatozone w
pierwszej potowie XIV w. przez krdéla Wtadystawa tokietka.
Przez wieki na dwéch brzegach Stopniczanki rozciggaty sie
odrebne miejscowosci nalezgce do réznych wktascicieli.

Stopnice okresla sie niekiedy mianem najwiekszej wsi
letniskowej ziemi limanowskiej.

-> Koscidét pw. sSw. Andrzeja Apostota w Stopnicach
Zbudowany zostat w II pot. XVIII w. wg konstrukcji zrebowej.

Odznacza sie wielobocznie zamknietym prezbiterium. Do gtdéwnej
bryty kosciota przylega pietrowa zakrystia oraz kaplica sw.
J6zefa, a od frontu niski przedsionek. Wyposazenie Swigtyni ma
charakter pdznorenesansowy 1i barokowy. Uwage przykuwaja
zwtaszcza ottarze — gtdéwny i boczne (XVII-XVIII w.), a takze
XVIII-wieczna ambona, XVIII-wieczne obrazy, barokowa rzeZba
Matki Boskiej, gotycki obraz Ukrzyzowany oraz kamienna
chrzcielnica z XIX w.

->Przetecz Stopnicka

Potozona na wysokosci 759 m n.p.m. i jest jedna z
najpiekniejszych przeteczy Beskidu Wyspowego. Usytuowana jest
miedzy Cichoniem (929 m) a Zapowiednicg (763 m). Przez
przetecz biegnie droga ze Stopnic do osiedla Bukowina
nalezacego do Zalesia. Przetecz Stopnicka oraz caty grzbiet



tgczacy Mogielice z Cichoniem, stanowig rowniez naturalng
granice pomiedzy Stopnicami, po poéinocnej stronie przeteczy i
Zalesiem po stronie potudniowej. Z przeteczy rozciggajag sie
przepiekne widoki — jest bezlesna i niezabudowana. Przy dobrej
widocznosci wspaniale prezentujg sie z przeteczy Tatry.

-> Dwor klasycystyczny Bobrowskich z I potowy XIX w. wraz z
ogrodem krajobrazowym z XVIII/XIX w. w Stopnicach,

klasycystyczna budowla z XIX wieku, obecnie pozostaje w rekach
prywatnych, dwér otacza zabytkowy park ze starodrzewiem.

Gmina Tymbark

Gmina Tymbark lezy w sercu Beskidu Wyspowego i jest malowniczo
rozlokowana w kotlinie g6rskiej miedzy wzniesieniami ktopienia
(961 m n.p.m.), gory Zez6éw (693 m n.p.m.) i gbry Papro¢ (643 m
n.p.m.). Gmina w catosci lezy w wybitnie gdrskiej zlewni
tososiny, w dorzeczu dwoch rzek tososinki i S*opniczanki.
Swojg historig Tymbark siega roku 1353. Wtasnie wtedy krdl
Kazimierz Wielki ulokowat tu miasto na prawie magdeburskim.
Warto podkreslic¢, ze tymbarski rynek zachowat swéj
Sredniowieczny ksztatt i sporo ze swojej dziewietnastowiecznej
zabudowy. Najwiekszy rozwdj Tymbark przezywat tuz przed II
wojng Swiatowa. W roku 1936 powstaty tu ,Podhalanskie Zaktady
Przemystu Owocowo-Warzywnego” zatozone pierwotnie w formie
spotdzielni przez wielkiego lokalnego spotecznika, inz. Jo6zefa
Marka. Produkcja sokéw i napojow trwa w Tymbarku do dzisiaj i
wtasnie za ich sprawg miejscowos¢ jest stynna w catej Polsce.
W sktad gminy wchodzi pie¢ miejscowosci: Tymbark, Podtopien,
Piekietko, ZamieScie i Zawadka. Przez jej obszar przebiega
wiele szlakéw turystycznych — pieszych i rowerowych.

->Kosci6t pw. Narodzenia NMP w Tymbarku

Wybudowany zostat w 1824 roku w miejscu dawnej drewnianej
Swigtyni. Wzniesiono go z cegty, w stylu klasycy-stycznym.
Jest to sSwigtynia jednonawowa z bocznymi kaplicami i wezszym,
krétkim prezbiterium w ksztatcie prosto-kata. Nad dachem



géruje kwadratowa wieza zwienczona heimem oraz niewielka
wiezyczka na sygnaturke. We wnetrzu koscio*a uwage zwraca
neobarokowy ottarz gtéwny z 1888 roku oraz dwa ottarze boczne
w jednym z nich widnieje obraz Swietej Anny Samotrzeciej w
drewnianej sukience z XVII w. Zachowata sie tez gotycko
renesansowa chrzcielnica datowa-na na rok 1541 oraz stacje
drogi krzyzowej pochodzace z 1883 roku. W kosScielnej dzwonnicy
znajdujg sie 4 dzwony. Najwiekszy z nich noszacy imie Urban
wazy 600 kg i odlany zostat w 1536 roku. 0 wie-le starsza od
niego jest niewielka sygnaturka ,Kasia” z 1340 roku.

->Kapliczka “Na Gérkach” w Tymbarku

Wybudowana zostata w latach 20. XIX w., ale z czasem zmieniata
swO0j wyglad. Stynie z tego, ze w jej wnetrzu znajduje sie
XVII-wieczny Veraicon oraz pochodza-cy z XVIII w. obraz Matki
Boskiej z Dzieciagtkiem.

->Stary mtyn w Podtopieniu

Znajduje sie nad rzekg tososing. Pamieta czasy kie-dy w
Tymbarku i jego okolicach dziata*o kilka mt*yndéw nad
optywajacymi miejscowos¢ rzekami.

->Jaskinia Zbdjecka w topieniu

To najdtuzsza jaskinia Beskidu Wyspowego. Dtugosé¢ jej
zbadanych korytarzy wynosi 433 m. taczna deniwelacja 20,3 m.
Jaskinia Zbdjecka jest jaskinig typu osuwiskowego. Po-wstata w
grubych warstwach piaskowcédw magurskich. Wejscia do jaskini
(trzy otwory o ekspozycji wylotdw ku goérze) znajdujg sie w
pétnocnych zboczach géry topien, na wysoko$ci ok. 903 m n.p.m.
Jaskinie tworzy platanina szerszych i wezszych korytarzy,
niewielkich sal, kominkéw i studzienek oraz szczelin o
zréznicowanych szeroko$ciach 1 kierunkach przebiegu.
Najwiekszg objetoSciowo komorg w jaskini jest Sala Janosika,
ktéra ma 4 m dtugosci, ok. 3 m szerokosci i ok. 3 m wysoko$ci.

Lista atrakcji powiatu limanowskiego jest caty czas otwarta.



Piszcie, dzwonicie, zgtaszajcie Wasze ulubione, badZz dopiero co
odkryte atrakcyjne miejsca naszego regionu. Zapraszamy 1
gorgco zachecamy do tego, abyscie PanAstwo podzielili sie
swoimi wrazeniami pozwalajgc innym odkry¢ to, co was urzekto w
powiecie limanowskim.



