10 medali na Otwartych
Mistrzostwach IKO Nakamura
2023 w Biatymstoku

W dniach 16-18 czerwca odbyty sie 1 Otwarte Mistrzostwa Europy
IKO Nakamura w Biatymstoku. Mistrzostwa zgromadzity blisko 340
zawodnikdéw z 65 klubow z catej Europy z kilku organizacji
Karate: IKO Nakamura, WKB, Oyama Karate, IKOK Sonoda, IKO
Sosai, Kyokushinka, Kenbukai, IKO Matsushima, Shinkyokushin.

Organizatorem wydarzenia byt Sport Club Karate Biatystok na
czele z Shihan Piotrem Sawickim 6 dan (Head of IKO Nakamura
Poland). Sedzig gtéwnym mistrzostw byt Shihan Zbigniew
Golinski 5 dan (Limanowa, Branch Chief IKO Nakamura), sedzig
technicznym Shihan St*awomir Dubiel 5 dan (Bielsko Biata, WKB).
Mistrzostwa Europy swojg osobg zaszczycit sam Daiyho Masanaga
Nakamura (dyrektor IKO Nakamura) oraz Shihan Tats Nakamura,
ktérzy przygladali sie zmaganiom Europejczykéw na tatami w
tych dniach. W klasyfikacji druzynowej na podium znalazty sie
kolejno panstwa: Polska, Ukraina oraz totwa.

Podczas trwania mistrzostw Daiyho Masanaga Nakamura wreczyt
rowniez certyfikaty i pasy na stopnie mistrzowskie z
ostatniego egzaminu. W poniedziatek natomiast Daiyho Nakamura
oraz Shihan Tats Nakamura w asyscie Shihan Zbigniewa
Golinskiego przeprowadzili egzamin na stopnie mistrzowskie
oraz poprowadzili seminarium Karate Kyokushin.

Limanowski Klub Kyokushin Karate reprezentowato 15 zawodnikodw:
Kedron Antoni — U1l2 Boys 10 — 11 y.o. — 30 kg, Halota
Tymoteusz — Ul2 Boys 10 — 11 y.o. — 45 kg oraz KATA, Bulanda
Sara — Ul4 Girls 12 — 13 y.o. — 50 kg, Dyrek Szymon — Ul6 Boys
14 — 15 y.o. — 50 kg, Sara Dominik — Ul6 Boys 14 — 15 y.o0. —
55 kg, Pekala Alan — Ul6 Boys 14 — 15 y.o. — 65 kg, Bulanda
Brajan — Ul6 Boys 14 — 15 y.o. + 70 kg, Puch Mateusz — MENS
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Senior 18 — 34 y.o. — 70 kg oraz KATA, Ptawecki Mateusz — MENS
Senior 18 — 34 y.o. + 90 kg, Jurek Pawet — MENS Masters 35+ 35
— 44 y.o. + 85 kg, Jasica Stawomir — MENS Masters 45+ +85 kg.,
Krél Stanistaw — MENS Masters 45+ + 85 kg, Kadziotka Alicja -
KATA, Wozniak Justyna —KATA, Zelek Jagoda — KATA.

Z zawodnikami przebywali shihan Zbigniew Golinski 5 dan
(sedzia gtdéwny), sensei Tadeusz Dyrek (sedzia zawoddw), sempai
Andrzej Matlag (kierownik ekipy), a takze rodzice.

Medalisci Mistrzostw Europy IKO Nakamura

Tymoteusz Halota — 3 miejsce Ul2 KATA

Jagoda Zelek — 3 miejsce Ule KATA

Szymon Dyrek — 1 miejsce Ul6 KATA — MISTRZ EUROPY 2023

sensel Mateusz Puch — 3 miejsce senior Ul8-34 KATA

Antoni Kedron — 3 miejsce Ul12 -30 kg. KUMITE

Dominik Sara — 3 miejsce Ul6 -55 kg. KUMITE

Alan Pekala — 3 miejsce Ule -60 kg. KUMITE

sensei Mateusz Puch — 3 miejsce senior Ul18-34 -70 kg. KUMITE
sensel Stawomir Jasica — 2 miejsce senior U1l8-34 +90 Kkg.
KUMITE

sensei Stanistaw Krédl — 2 miejsce masters U44+ +85 kg. KUMITE

JING THE TRUE KYOKUSHIN SPIRIT |

Nie wiele zabrakto pozostatym naszym zawodnikom do miejsca
medalowego. We wszystkich grupach wiekowych odbyty sie walki o
3 miejsce co jeszcze bardziej podkrecito sportowg rywalizacje
niezaleznie od wieku. Kazdy z naszych wojownikéw wyszedt z
odpowiednim bojowym nastawieniem, niestety mimo ogromnych
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checi i serca zostawionego na macie nie udato sie pokonad
przeciwnika, przez co odpadli w eliminacjach w swoich
kategoriach wiekowych i wagowych (1/16, 1/8 turnieju lub 1/4).
Caty klub jest dumny z postawy naszych zawodnikéw! Chwata Wam
za to, ze wystartowaliscie i godnie reprezentowali$cie nasz
klub, Limanowg, Polske.

Zrédto, fot. : karate.limanowa.pl



