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100 miles of Beskid Wyspowy 2019 zakonczony!
Podsumowanie weekendowego biegu petnego
wyzwan.

W dniach od 3 do 5 maja trwat bieg gérski 100 Miles of Beskid Wyspowy organizowany przez NORAF, objety

honorowym patronatem Powiatu Limanowskiego. Mitosnicy biegania, malowniczych pleneréw Beskidu
wyspowego oraz aktywnego wypoczynku ttumnie stawili sie w piatek 3 maja przy budynku LKS Zalesianka
Zalesie ( miejsce startu i meta) by wziac¢ udziat zawodach.

Pomimo niezwykle trudnych warunkéw, bardzo zmiennej i kaprysnej aury; dzielnym uczestnikom od poczatku do konca
dopisywaty znakomite humory i energia.

Zapraszamy do zapoznania sie z wynikami tegorocznego maratonu w najwazniejszych kategoriach (10,40,60 i 100 mil),
dostepnymi pod ponizszym odnosnikiem:

http://stoper.pro/wyniki-100-miles-of-beskid-wyspowy-2019/

http://100milesofbeskidwyspowy.com/?page_id=180&lang=en

Serdecznie gratulujemy zwyciezcom, wszystkim uczestnikom oraz organizatorom biegu 100 miles of Beskid Wyspowy!
Mamy nadzieje, ze ta wspaniafa inicjatywa, promujaca aktywnos$¢ i piekno gér z roku na rok bedzie przyciggac coraz wiecej
tak wyjatkowych oséb.
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