Powiat leanowskl
Oficjalny portal

12 medali na Grand Prix Polski IKO Nakamura 2019
w Kielcach!

W dniu 13 kwietnia 2019 roku odbyto sie w Kielcach wielkie swieto sportowe jakim jest Fit Weekend. Na tej
multisportowej imprezie zostato zorganizowane Grand Prix Polski Karate Kyokushin IKO Nakamura. W
zawodach wzieto udziat 200 zawodnikéow z 15 klubéw z catej Polski. Wspétorganizatorem byt KKK Chikara i SCK
Biatystok. Sedzia Giéwnym byt Shihan Piotr Sawicki 6 DAN.

Podobnie jak rok temu zgtosilismy 20 zawodnikdw, ktérzy reprezentowali Limanowski Klub Kyokushin Karate we wszystkich
kategoriach wiekowych: rocznik 2009-2010: Szymon Dominik, Oliwier Dutka oraz Krzysztof Kuchnia, rocznik 2007-2008:
Bulanda Brajan, Szymon Dyrek, Wiktor Siedlarz, Marlena Kadziotka, Wiktoria Nowak, Alan Pekala, Julia Matlgg oraz Nikola
Smoronska, Dominik Sara, rocznik 2005-2006: Zuzanna Trzupek, Piotr Kuchnia oraz Karolina Watroba, rocznik 2003-2004:
Krzysztof Malec, rocznik 2001-2002: Mateusz Ptawecki oraz seniorzy: Eryk Pajgk, Mateusz Puch oraz Dawid Jasica - informuje
Limanowski Klub Kyokushin Karate

20 zawodnikéw zdobyto tacznie 12 medali (1 ztoty, 6 srebrnych oraz 5 brazowych). Medale dla Golihski Team zdobyli:
* Oliwier Dutka zajat Il miejsce w kumite 2010-2009 +25 kg

* Brajan Bulanda zajat Ill miejsce w kumite 2007-2008 +39 kg

* Alan Pekala zajat Il miejsce w kumite 2007-2008 +39 kg.

* Szymon Dyrek zajat Il miejsce w kumite 2007-2008 -33 kg.

» Wiktor Siedlarz zajat Ill miejsce w kumite 2007-2008 -33 kg.

* Nikola Smoroniska zajeta lll miejsce w kumite 2007-2008 +39 kg.
* Zuzanna Trzupek zajeta lll miejsce w kumite 2005-2006 +55 kg.
* Karolina Watroba zajetfa Ill miejsce w kumite 2005-2006 -45 kg.

* Krzysztof Malec zajat Il miejsce w kumite 2003-2004 -70 kg.

* Plawecki Mateusz zajat Il miejsce w kumite senior +80 kg.

* Eryk Pajak zajat Ill miejsce w kumite senior -80 kg.

* Dawid Jasica zajat | miejsce w kumite senior -80 kg.

Z zawodnikami przebywali shihan Zbigniew Golinski, sensei Zbigniew Gagola, sensei Marcin Guzik oraz sensei Justyna
Wozniak. Goracy doping naszym zawodnikom zapewnili licznie zebrani rodzice.

Shihan Zbigniew Golinski, sensei Zbigniew Gagola oraz sensei Justyna WozZniak sedziowali wszystkie walki Grand Prix Polski,
natomiast role sekundanta petnit sensei Marcin Guzik.

Najmtodsi zawodnicy spisali sie bardzo dobrze. W roczniku 2009-2010 Krzysztof Kuchnia oraz Szymon Dominik po dobrych
walkach ostatecznie zakonhczyli udziat w turnieju w “dsemce”. Oliwier Dutka natomiast dopiero w finatowej walce ulegt
swojemu przeciwnikowi i ostatecznie zajat 2 miejsce.

Podobnie byto w roczniku 2007-2008. Julia Matlag, Dominik Sara, Marlena Kgdziotka, Nowak Wiktoria niestety odpadli w
pierwszej walce eliminacyjnej. Szymon Dyrek oraz Wiktor Siedlarz walczyli w tej samej kategorii wagowej i koniec konhcéw
Szymon zajat Il miejsce, a Wiktor stanat na Ill miejscu na podium. Nikola Smorofska po dwdch bardzo dobrych walkach w
potfinale trafita na mocng zawodniczke, ktdrej postawita solidny opér, cho¢ wszystko wskazywato, ze bedzie dogrywka to
sedzia maty zadecydowat o zwyciestwie przeciwniczki, Nikola zajeta Ill miejsce. Brajan Bulanda po przejsciu przez eliminacje
w walce pétfinatowe] przegrat z duzo ciezszym zawodnikiem i stanat na Il miejscu na podium. W tej samej kategorii walczyt
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réwniez Alan Pekala, ktéry mieliSmy nadzieje zrewanzuje sie w finale zawodnikowi, ktéry wygrat z Brajanem, niestety tego
dnia nie byto na niego mocnych, Alan ostatecznie zajat Il miejsce.

W kolejnych rocznikach mieliSmy juz mniejsza obsade, ale i tutaj udato sie nam wejs¢ do czotéwki.

Zuzanna Trzupek zwyciezyta w pierwszej walce eliminacyjnej dominujgc swoja przeciwniczke, potem w péifinale
zdecydowanie prowadzita walke, jednak przez chwile nieuwagi data sie trafi¢ przeciwniczce, to jedno kopniecie na jodan
przesadzito o wyniku walki, Zuzanna zajeta lll miejsce. Karolina Watroba po przejsciu przez eliminacje, w walce poétfinatowej
robita co mogta, ale koniec koncéw nie data rady i do finatu przeszta jej przeciwniczka. Piotr Kuchnia niestety odpadt juz w
pierwszej walce eliminacyjnej, w ktérej trafit na zwyciezce swojej kategorii i bardzo do$wiadczonego zawodnika. Brawa dla
Piotrka za podjetg walke! Krzysztof Malec zdecydowanie i pewnie zwyciezyt prawie wszystkie swoje walki. Dopiero w
ostatniej walce finatowej musiat uzna¢ wyzszos¢ przeciwnika.

Mateusz Ptawecki mimo wieku juniora zawalczyt tego dnia w “super walce” z zawodnikiem (seniorem) SCK Biatystok
Oskarem Romaniukiem i mimo znaczniej réznicy wiekowej dzielnie toczyt boje z doswiadczonym wojownikiem z
Biategostoku!

Mateusz Puch miat repasazowa walke w kumite senior -70 kg. Niestety nie udato sie wejs¢ do strefy medalowej, po dogrywce
werdyktem sedziéw musiat uzna¢ wyzszos$¢ przeciwnika. Eryk Pajgk w wyniku losowania znalazt sie w czwérce najlepszych.
Jednak péffinat dla Eryka zakonczyt sie pechowo, poniewaz zostat “ustrzelony na watrobe” technika shita-tsuki. Dawid Jasica
walczyt réwniez w tej samej kategorii wagowej co Eryk i tego dnia, trzeba to powiedzie¢: nie miat sobie réwnych, pewnie i
zdecydowanie wygrat wszystkie walki eliminacyjne i finatowe w widowiskowym stylu!

Pojechalismy dosy¢ liczng ekipa do Kielc, zawodnicy walczyli bardzo dzielnie i to najbardziej napawa dumg caty nasz klub, ze
praca instruktoréw i treneréw przynosi wymierne efekty. Gratulacje dla medalistéw, ale réwniez dla startujgcych, ktérym nie
udato sie zdoby¢ medalu. Niech przegrana bedzie solidnym ,motywatorem” do jeszcze ciezszych treningéw i wiekszego
zaangazowania na sali. OSU! - shihan Zbigniew Golinski V dan

Zr.: Limanowski Klub Kyokushin Karate
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