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0gélnopolski DzieA Swiadomo$ci Raka Prostaty ustanowiony
zostat w 2011 roku przez Fundacje ,Wygrajmy Zdrowie” im. Prof.
Grzegorza Madeja. W tym dniu szczegbélnie zwraca sie uwage na
profilaktyke i wczesne wykrywanie raka prostaty, ktory jest
najczestszym nowotworem zto$liwym u mezczyzn.

Ryzyko zachorowania na nowotwdr ztos$liwy gruczotu krokowego
wzrasta wraz z wiekiem, zwtaszcza po 50. roku zycia. Dlatego
mezczyzni po ukonczeniu 50 roku zycia powinni raz w roku
podda¢ sie kontroli lekarskiej u urologa, a w przypadku oséb,
ktérych bliscy chorowali na raka prostaty, dziatania
profilaktyczne powinno podja¢ sie juz po 40 roku zycia.

Regularne badania profilaktyczne, takie jak badanie PSA i
badanie per rectum, sa kluczowe dla wczesnego wykrycia raka
prostaty i zwiekszajg szanse na skuteczne leczenie.

Badanie PSA (ang. Prostate Specific Antigen), czyli antygenu
gruczotu krokowego (prostaty) jest bezbolesng i matoinwazyjna
metodg badania przesiewowego. Jego stezenie oznacza sie
zwyktym badaniu krwi, ktdérg pobiera sie z zyty %*okciowej
pacjenta. To proste badanie wykorzystywane jest réwniez w
monitorowaniu stanu pacjenta z przerostem prostaty.

Panowie z terenu Powiatu Limanowskiego w wieku od 50 do 75 lat
mogg wykona¢ bezptatnie badania stezenia markera PSA w
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surowicy krwi w ramach kampanii promocyjno-edukacyjnej
dotyczgcej nowotworu gruczotu krokowego. Kampania finansowana
jest ze srodkéw Powiatu Limanowskiego. Szerzej na ten temat
pisalismy w artykule: Bezptatne badanie stezenia markera PSA
dla mezczyzn w wieku od 50 do 75 lat!

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w Limanowej, a
nastepnie wykona¢ badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 11.00. Na
badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane skierowanie.

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktorzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn. Pamietaj o profilaktyce i dbaj o swoje zdrowie!
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Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktdra pobiera sie z 2yly
lokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikow
powinien pamietac, ze poziom PSA catkowitego moze wzrosngé i utrzymywac sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy ¢éwiczeniach
fizycznych. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany
powinien powstrzymac sie od tego typu aktywnosci.
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dotyczaca profilaktyki nowotworu
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Kiedy nalezy wykona¢ badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszad. kaidy mezczyzna po 50. roku Zyoia lub - jesli nalezy do grupy

podwyzszonego fyzyka raka prostaty (mezczyZni,u kidrych werodzinie wystepowal rak prostaty) ~ powyze 40. lub 45. roku zycia

Badanie zaleca sig rowniez U mezczyzn, u-ki6rych wystepujq takie objawy jak: czeste oddawanie mocau, parcie na pecherz,
i moczy; zaparcia, bile plecoww odcinku ledzwi ggosiupa, utrata wagi, zaburzenia erekcj

Nie ezekaj! Zadbaj o cuwoje zdrowie i juz deiciaj zgfo€ sig na bezplatne badanie poziows PSA!

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosic do rejestracii pracowni analitycznej, a naste pnie wykonac
badanie w purkcie pobrari. Punkt pobrar jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 11.00.
Informacja pod numerem telefonu: 18/ 33 01 700 wew. 844
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