241 oso6b bito rekord Powiatu
Limanowsklego

Az 241 osdéb zdecydowato sie wzig¢ udziat w akcji bicia rekordu
powiatu limanowskiego w nieprzerwanej resuscytacji krazeniowo-
oddechowej na fantomach w czasie 30 min. Bilismy rekord
rownoczesnie na placu przed komenda powiatowa Panstwowej
Strazy Pozarnej w Limanowej oraz w Mszanie Dolnej w Zespole
Szkét Techniczno-Informatycznych.

16 pazdziernika, obchodzony jest Europejski DziehA Przywracania
Czynnosci Serca. Z tej okazji instytucje z terenu catego kraju
podejmujg dziatania majgce na celu poszerzenie wiedzy z
zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej, jak rodwniez
mechanizmu dziatania defibrylatora. Wzorem lat ubiegtych, tego
dnia podjelismy probe pobicia rekordu w jak najwiekszej
liczbie os6b wykonujgcych resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na
fantomie w czasie 30 min. W zesztym roku w akcji
przeprowadzonej w Zespole Szkét im. KEN w Tymbarku i w ZSTI w
Mszanie Dolnej wzie*o udziat 255 oséb. ,Dzieki tej akcji
chcemy zaakcentowacC, jak wazna dla kazdego z nas jest wiedza
dzieki ktdérej, jestesmy w stanie z powodzeniem udzielid
pierwszej pomocy osobie, u ktorej doszto do nagtego
zatrzymania krgzenia” - podkresla Jan Puchata - Starosta
Limanowski.

Zgromadzonych na placu przed komenda powiatowg Panstwowej
Strazy Pozarnej w Limanowej uczestnikdw akcji przywitat
gospodarz obiektu — Zastepca Komendanta Powiatowego Panstwowej
Strazy Pozarnej w Limanowej bryg. Tomasz Pawlik. Nastepnie st.
kpt. Witold Chojnacki pracownik komendy wygtosit prelekcje nt.
»Numery alarmowe — jak prawidtowo wezwacC pomoc”. Nastepnie mt.
bryg. Krzysztof Hybel przyblizyt wiedze nt. tlenku wegla
potocznie nazywanego czadem. ,Wszyscy musimy wiedziel, ze czad
jest cichym zabdjcg. Jest bezbarwny, bezwonny, stad wiele
os6b, ktdére ucierpiaty badZ zmarty z powodu zatrucia tlenkiem
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wegla nie miaty Swiadomos$ci, ze go wdychaja.” -podkreslat w
swojej wypowiedzi przedstawiciel strazy. Kolejnym punktem
programu byt pokaz wysokosciowy w wykonaniu strazakow
miejscowej komendy. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie
alkogogle i narkogogle, zaprezentowane przez cztonkéw Auto
Moto Klubu Limanowa, ktére po zatozeniu pokazywaty co widzi
osoba, ktéra zazyta narkotyki lub spozyta alkohol. Uczniowie
mieli za zasadnie przejs¢ wzdituz linii prostej. Wbrew pozorom,
nie byto to takie proste zadanie. Tuz przed potudniem
przedstawiciel grupy ratowniczej R2 z Krakowa Robert Wolny
przyblizyt schemat dziatania ratowania osoby poszkodowanej, u
ktorej stwierdzilismy brak czynnosci zyciowych. Udzielit on
rowniez instruktazu uzycia defibrylatora zewnetrznego AED.

Podczas imprezy Justyna Tokarczyk, dyrektor Wydziatu Promocji,
Projektow i Przedsiebiorczos$ci Starostwa Powiatowego w
Limanowej w imieniu starosty Jana Puchaty podziekowata
wszystkim tegorocznym wspoétorganizatorom akcji, szczegdlnie
koordynatorowi akcji Mateuszowi Pietrzakowi. Przywotata
rowniez temat dotyczgcy realizowanego przez Powiat Limanowski
projektu pn.Bezpieczny Powiat Limanowski w ramach rzgdowego
programu ,Razem bezpieczniej” im. Wtadystawa Stasiaka —Powiat
Limanowski realizuje szereqg dziatan wspierajgcych
bezpieczenstwo. Dlatego warto przywotac jeden ze sztandarowych
projektéw pn Bezpieczny Powiat Limanowski. W trakcie trwania
projektu przekazalismy ponad 14 tys. odblaskowych gadzetow dla
dzieci 1 mtodziezy ze szkdét na terenie powiatu limanowskiego.
W 25 prelekcjach na temat bezpieczenstwa 1 udzielania
pierwszej pomocy prowadzonych przez ratownikdéw AMK Limanowa
wzieto udziat ponad 2 tysiace ucznidw. Catkowity koszt
przedsiewziecia w okresie 3 lat to 300 tys. zt, a poziom
dofinansowania wynidst 80%.

W samo potudnie rozpoczelismy bicie rekordu. Do dyspozycji
uczestnikéw byto 10 fantomow. Kazdy uczestnik miat wykonad 2
petne cykle RKO (30 ucis$nie¢, 2 wdechy, 30 ucisnieé¢, 2
wdechy). Bicie rekordu trwato 30 min. Po zsumowaniu przez



sedzidéw wynikdéw okazato sie, ze na placu przed komendg PSP w
Limanowej zgromadzi*o sie 141 oséb a w Zespole Szké*t
Techniczno-Informatycznych w Mszanie Dolnej 100 osdéb, co
tacznie daje wynik 241 uczestnikow. Na zakonAczenie uczestnicy
otrzymali soczki ufundowane przez firme TYMBARK oraz karty
pierwszej pomocy zawierajgce instrukcje udzielania pierwszej
pomocy osobie poszkodowanej.

,Dziekujemy za Waszg tak liczng obecnos¢ podczas dzisiejszego
spotkania. Obecnos¢ ta utwierdza w przekonaniu, ze wiedza z
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zakresu pierwszej pomocy nie jest dla was obojetna. Mamy
nadzieje, ze tegoroczny wynik, zmobilizuje do jeszcze
liczniejszego udziatu w przysztorocznej proébie bicia rekordu
Powiatu Limanowskiego w RKO.” — podkreslaja organizatorzy.

Organizatorami wydarzenia byli: Powiat Limanowski, Komenda
Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej, Auto Moto Klub Limanowa
oraz Zespot Szkétr Techniczno-Informatycznych w Mszanie Dolnej.
Wspotorganizatorem byta Firma TYMBARK.
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