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3 grudnia - Miedzynarodowy Dzien osdéb z
Niepetnosprawnosciami

3 grudnia od 1992 roku obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Oséb z Niepetnosprawnoscia.

To $Swieto pokazuje, ze osoby z niepetnosprawnosciami s waznymi cztonkami spoteczenstwa, udowadniajgc kazdego dnia,
ze pomimo roznych okolicznosci i problemdédw mozna i warto zy¢ aktywnie i radosnie. Jest takze przypomnieniem jak wielka
site ma wzajemne wsparcie, zrozumienie i tolerancja, jednoczesnie motywujgc do wstuchania sie w gtos 0sdb z
niepetnosprawnoscig. Niestety wcigz zdarza sie, ze muszg one mierzy¢ sie z przykrymi, utrudniajgcymi codziennos¢
sytuacjami czy krzywdzacymi stereotypami. Istota obchodzonego dzi$ swieta jest miedzy innymi, aby wyeliminowad takie
negatywne aspekty spoteczne towarzyszace niepetnosprawnosci. Kazdy z nas w swoim najblizszym otoczeniu moze
przyczyniac sie do budowania Swiata wolnego od uprzedzen i barier.

Wszystkim osobom z niepetnosprawnoscia, z okazji poswieconego im dnia zyczymy wiele pogody ducha, usSmiechu oraz sity,
aby we wspierajacej atmosferze akceptacji i zyczliwosci mogty realizowad siebie i spetnia¢ marzenia!
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