45 Mistrzostwa Polski
Seniordow Karate Kyokushin juz
W najblizsza sobote w
Limanowe]

Juz w najblizszg sobote 21 kwietnia 2018r. Limanowa bedzie
gosci¢ najlepszych karatekéw w kraju. Wszystko za sprawa 45
Mistrzostw Polski Senioréw Karate Kyokushin, ktdére odbeda sie
w hali sportowej przy ZS nr 1 przy ul. Pitsudskiego 81 w
Limanowe]j .

Do rywalizacji sportowej podczas tegorocznych MP zgtosito sie
130 dorostych karatekéw — kobiet i mezczyzn reprezentujacych
60 polskich klubdow zrzeszonych w Polskim Zwigzku Karate.

Rywalizacja sportowa podczas mistrzostw odbywaé¢ sie bedzie w
konkurencji kumite kobiet, w kategoriach wagowych -55kg,
-60kg, -65kg, +65kg oraz w kumite mezczyzn,

w kategoriach wagowych -65kg, -70kg, -75kg,-80kg,-90kg, +90kg.
Wszystkie walki odbywa¢ sie bedg w formule full contact, z
zastosowaniem petnej sity cioséw. Dodatkowa atrakcjg dla
widzéw bedzie tzw. ,test tameshiwari” polegajacy na tym, iz
zawodnicy, ktérzy =zakwalifikujg sie do poétfinatu w
poszczegdlnych kategoriach wagowych beda *ama¢ mozliwie duzg
ilos¢ desek sosnowych o wymiarach 20cm x 30 cm x 2,5 czterema
sposobami: kantem dtoni (shuto), piescig (seiken), %*okciem
(empi) oraz stopag (kakato).

Mistrzostwa Polski Seniordw Karate Kyokushin, to najwazniejsze
zawody w kraju w tej dyscyplinie sportu. Bedg w nich brali
udziat najlepsi, dorosli zawodnicy Karate Kyokushin. Mozna
powiedzie¢ — elita polskiego Kyokushin Karate. Dodatkowego
prestizu tegorocznym MP dodaje fakt, iz beda to jubileuszowe —
45 Mistrzostwa Polski.
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Do tej pory Limanowa za sprawg Llimanowskiego klubu ARS Klub
Kyokushinkai kazdego roku goscita mtodych adeptdéw tej sztuki
walki, ktérzy z kraju i z zagranicy przyjezdzali do naszego
miasta na Miedzynarodowy Turniej Karate Kyokushin Dzieci 1
Mtodziezy ONE WORLD ONE KYOKUSHIN.

Tym razem, decyzjag Polskiego Zwigzku Karate zaszczyt
organizacji jubileuszowych 45 Mistrzostw Polski Senioréw
Karate Kyokushin przypadt w udziale ARS Klub Kyokushinkai,
ktorego liderem jest sensei Arkadiusz Sukiennik (4 Dan).
Dzieki temu Limanowa po raz pierwszy w historii bedzie gosci¢
elite polskiego Kyokushin Karate, a mieszkanicy beda mieli
niespotykang wczesniej okazje podziwia¢ kunszt najlepszych
dorostych karatekéw, reprezentujgcych kluby zrzeszone w
Polskim Zwigzku Karate.

Gtoéwnym organizatorem mistrzostw jest wspomniany wyzej ARS
Klub Kyokushinkai, zas wspdétorganizatorami sg: Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego, Starostwo Powiatowe w
Limanowej oraz Urzad Miasta Limanowa.

Patronat honorowy nad mistrzostwami objeli: Pani Urszula
Nowogdrska — Przewodniczgca Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego,
Pan Wiestaw Janczyk — Poset na Sejm RP, Pan Jézef LeSniak —
Poset na Sejm RP, Pan Jan Puchata — Starosta Limanowski, Pan
Wtadystaw Bieda — Burmistrz Miasta Limanowa, Pan Jarostaw
Pachut — Prezes Miedzynarodowego Stowarzyszenia Policji
(IPA)—Region Limanowa.

Patronat medialny sprawujg: TVP Sport, TVP Krakéw, Radio
Krakéw, Sportowy24.pl, Portal informacyjny Limanowa.in.

To wspaniate wydarzenie nie bytoby mozliwe bez wsparcia
zyczliwych instytucji, ktérymi sg: Wojewddztwo Matopolskie,
Starostwo Powiatowe w Limanowej, Urzad Miasta Limanowa oraz
firmy: PAK-FOL, PDM LIMDROG, JAW-TRANS, BROWARS, Bank
Sp6tdzielczy w Limanowej, Szpital Powiatowy w Limanowej,
Agencja Ubezpieczeniowa DORATEX, Sklep Sportowy KOPERNIAK,



HORTEX, TYMBARK, Limanova Hotel.

Rozpoczecie rywalizacji sportowej planowane jest na godzine

10, natomiast oficjalne otwarcie zostato zaplanowane na 14%.
Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkancéw Limanowej na
trybuny hali widowiskowo-sportowej przy Zespole Szkét nr 1 w

Limanowe]j .
Wstep wolny. Zawody bedzie mozna obejrze¢ réwniez za pomocy
taczy internetowych pod adresem:

https://limanowa.aztv.pl/ars.php

Zapraszamy !

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Wojewdédztwa
Matopolskiego
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