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45 Mistrzostwa Polski Senioréow Karate Kyokushin w
powiecie limanowskim

W miniona sobote, 21 kwietnia 2018r. w Limanowej odbyly sie najwazniejsze w naszym kraju zawody w
dyscyplinie Karate Kyokushin - 45 Mistrzostwa Polski Seniorow Karate Kyokushin. Podczas zawodéw Powiat
Limanowski reprezentowata Justyna Tokarczyk - Dyrektor Wydziatu Promocji, Projektéow i Przedsiebiorczosci,
ktéra w imieniu Starosty ztozyta zyczenia i gratulacje zawodnikom 45 Mistrzostw Polski Senioréw Karate
Kyokushin.

Do rywalizacji sportowej w tegorocznych MP zgtosito sie poczatkowo 130 karatekdw - kobiet i mezczyzn reprezentujgcych 60
polskich klubéw zrzeszonych w Polskim Zwigzku Karate. Ostatecznie, po weryfikacji zawodnikéw, ktéra odbyta sie w
przeddzien zawoddw w mistrzostwach wzieto udziat 112 zawodnikdw z 54 klubdw zrzeszonych w Polskim Zwigzku Karate.
Sedzig gtéwnym zawoddéw byt shihan Andrzej Drewniak (9 Dan), a sedzia technicznym shihan Edward Urbanhczyk (5 Dan).
Zawody sedziowato tacznie 50 sedziéw.

Rywalizacja sportowa odbywata sie w konkurencji kumite kobiet, w kategoriach wagowych:

-55kg, -60kg, -65kg, +65kg oraz w kumite mezczyzn, w kategoriach wagowych -65kg, -70kg, -75kg,-80kg,-90kg, +90kg.
Wszystkie walki odbywaty sie w formule full contact, z zastosowaniem petnej sity cioséw. Atrakcja i sporym
zainteresowaniem widzéw wywotat tzw. ,test tameshiwari” polegajacy na tym, iz zawodnicy, ktérzy zakwalifikujg sie do
péffinatu w poszczegdinych kategoriach wagowych tamali deski sosnowe czterema sposobami: kantem dtoni (shuto), piescig
(seiken), tokciem (empi) oraz stopg (kakato).

Mistrzostwa Polski Senioréw Karate Kyokushin, to najwazniejsze zawody w kraju w tej dyscyplinie sportu, w ktérych brali
udziat najlepsi karatecy. Mozna powiedzie¢ - elita polskiego Kyokushin Karate. Rywalizacja sportowa przebiegata na
adekwatnym do rangi zawodéw poziomie, a widowiskowe kombinacje technik noznych lub recznych w wykonaniu
zawodnikéw wywotywaty aplauz licznie zgromadzonej na trybunach limanowskiej hali publicznosci. W tej elitarnej grupie
karatekéw znalazty sie trzy zawodniczki ARS Klub Kyokushinkai, ktére z duma i honorem reprezentowaty miasto Limanowa:
Renata Sukiennik oraz dwie zawodniczki o identycznym imieniu i nazwisku - Justyna Zelek (starsza) oraz Justyna Zelek
(mtodsza). Dla catej tréjki dziewczat byty to pierwsze zawody tak wysokiej rangi w ich karierze, co wiecej dla dwéch z nich
byty to pierwsze zawody w ich zyciu, w ktérych rywalizowaty na zasadach ,full contact”. Mimo to limanowianki
zaprezentowaty sie bardzo dobrze i bez komplekséw. Co prawda decyzjg sedziéw przegraty swoje walki na etapie eliminacji,
ale w zadnym razie nie daty powodu do wstydu, a wrecz przeciwnie. Jak powiedziat ich trener: ,zaangazowanie i postawa
naszych zawodniczek podczas tegorocznych Mistrzostw Polski daje podstawe sadzi¢, ze w przysztosci maja duze szanse na
medale w zawodach tak wysokiej rangi. Nalezg sie im wielkie brawa".

Od strony organizacyjnej zawody zostaty zorganizowane i przebiegaty na najwyzszym poziomie - do czego przyzwyczait nas
juz ARS Klub Kyokushinkai, kierowany przez sensei Arkadiusza Sukiennika (4 Dan). Byty one wspaniata reklamg wyjatkowe;j
dyscypliny sportu, jaka jest Karate Kyokushin, ale réwniez doskonatg promocjg Miasta Limanowa i catego naszego regionu.
Rywalizacja sportowa przebiegata na trzech matach. Mata gtdéwna, na ktérej odbywaty sie wszystkie walki finatowe
znajdowata sie na specjalnej platformie otoczonej tzw. rampa, na ktérej zostat umieszczony system oswietlenia i
nagtosnienia sterowany komputerowo. Szczegdlnie widowiskowo zostata przygotowana ceremonia oficjalnego otwarcia
mistrzostw. Na dZwieki japonskiego bebna Taiko wszyscy zawodnicy weszli do hali zawoddw przez brame Tori, przy
dzwiekach japonskiej muzyki i w blasku specjalnie zaprogramowanego o$wietlenia dodajgcego ceremonii otwarcia
niezwyktego nastroju. Wszystkie walki finatowe byty poprzedzane dzwiekiem bojowych bebnéw Taiko.

Oficjalnego otwarcia 45 Mistrzostw Polski Senioréw Karate Kyokushin dokonali: Pani Urszula Nowogérska - Przewodniczaca
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Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego oraz Wiceprezes Polskiego Zwigzku Karate - shihan Andrzej Drewniak (9 Dan). Podczas
oficjalnego otwarcia zawodéw obecni byli réwniez i gtos zabrali: Pan Wiestaw Janczyk - Poset na Sejm RP, Pani Sylwia
Kubacka, ktéra w imieniu Posta na Sejm RP - Pana Jézefa LesSniaka wreczyta Arkadiuszowi Sukiennikowi list gratulacyjny, Pani
Justyna Tokarczyk - Dyrektor Wydziatu Promoc;ji, Projektéw i Przedsiebiorczos$ci Starostwa Powiatowego w Limanowej, Pani
Jolanta Juszkiewicz - Przewodniczaca Rady Miasta Limanowa, ktéra w imieniu Burmistrza Miasta Limanowa wreczyta
Arkadiuszowi Sukiennikowi nagrode pieniezna Burmistrza Miasta Limanowa za wybitne osiggniecia sportowe w roku 2017 w
wysokosci 1.000,- zt. Obecni byli réwniez przedstawiciele mediéw: Ewa Krysztopowicz - TVP Krakéw, Stawomir Wrona - Radio
Krakéw, Przemystaw Antkiewicz - limanowa.in.

Podczas ceremonii otwarcia delegacja cztonkdw klubu ARS Klub Kyokushinkai wreczyta swojemu trenerowi i zatozycielowi
klubu - sensei Arkadiuszowi Sukiennikowi tablice pamiatkowa i specjalnie wykonany tort z okazji jubileuszu 10-lecia
dziatalnosci ARS Klub Kyokushinkai, ktéry to jubileusz przypada w biezgcym roku. Odspiewano réwniez 100 lat. Jak
powiedziat pézniej Arkadiusz Sukiennik: , byto to dla mnie totalne zakonhczenie, zupetnie sie tego nie spodziewatem, bo nie
planowaliSmy obchoddéw tego jubileuszu, a zwtaszcza podczas MP”.

Mistrzostwa byty w catosci transmitowane na zywo za pomoca taczy internetowych. W hali zawodéw pojawity sie reporterzy
TVP Sport, TVP Krakéw oraz Radia Krakdéw.

Patronat honorowy nad mistrzostwami objeli: Urszula Nowogérska - Przewodniczaca Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego,
Wiestaw Janczyk - Poset na Sejm RP, Jézef Lesniak - Poset na Sejm RP, Jan Puchata - Starosta Limanowski, Wtadystaw Bieda -
Burmistrz Miasta Limanowa, Jarostaw Pachut - Prezes Miedzynarodowego Stowarzyszenia Policji (IPA)-Region Limanowa.

Patronat medialny sprawowali: TVP Sport, TVP Krakéw, Radio Krakéw, Sportowy24.pl, Portal informacyjny Limanowa.in.

To wspaniate wydarzenie byto mozliwe do zrealizowania dzieki wsparciu zyczliwych instytucji, ktérymi sg: Wojewddztwo
Matopolskie, Starostwo Powiatowe w Limanowej, Urzad Miasta Limanowa oraz firmy: PAK-FOL, PDM LIMDROG, JAW-TRANS,
BROWARS, Bank Spétdzielczy w Limanowej, Szpital Powiatowy w Limanowej, Agencja Ubezpieczeniowa DORATEX, Sklep
Sportowy KOPERNIAK, Madake Budo Shop, HORTEX, TYMBARK, Limanova Hotel.

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Wojewdédztwa Matopolskiego
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GALERIA

Zr.zdj.: ARS Limanowa
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