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45 Mistrzostwa Polski Seniorow w Kyokushin
odbeda sie w Limanowej!

21 kwietnia br. w Hali Sportowej przy Zespole Szkét Nr 1 im. Jézefa Pitsudskiego odbeda sie 45. Mistrzostw
Polski Senioréw Karate Kyokushin, ktére patronatem honorowym objat Jan Puchata Starosta Limanowski

Harmonogram zawoddw:
Pigtek, 20.04.2018r.:
13.00 - 19.00 Weryfikacja zawodnikéw w hotelu organizacyjnym ,Limanowa Hotel”

20.00 - 21.00 Narada sedziéw i oficjalne losowanie

21.00 - Sayonara w Sali bankietowej hotelu organizacyjnego ,Limanowa Hotel”

Sobota, 21.04.2018r.:

9.00 - 9.45 - Odprawa sedzidw (sala narad przy Hali Widowiskowo - Sportowej)
10.00 Rozpoczecie rywalizacji sportowej

13.00- - 14.00 Oficjalne otwarcie zawoddw

14.00 - Pétfinaty i finaty.

Ostateczny, szczegdtowy plan zawoddéw zostanie podany w dniu weryfikaciji.

Zgtoszenie do udziatu w Mistrzostwach nalezy dokona¢ elektronicznie do dnia 14 kwietnia 2018 r.:

www.kihapp.com/tournaments/3447-wagowe-mistrzostwa-polski-karate-kyokushin

Do startu w zawodach dopuszczeni beda zawodnicy posiadajacy:
- ukonczone 18 lat,

- dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamos¢,
- minimum 3 kyu,

- aktualna karte zdrowia sportowca,

- licencje zawodnika PZK,
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- potwierdzenie dokonania optaty startowej na rachunek bankowy organizatora,
- macierzysty klub zawodnika powinien posiada¢ aktualng licencje klubowa PZK,
- ubezpieczenie NNW,

- czyste, biate katare - gi,

- obowigzkowe ochraniacze, zgodne z przepisami PZK,

- wage zgodna z kategoria, do ktdrej zostat zgtoszony zawodnik.

Mistrzostwa zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZK:

Kumite senioréw: -65kg, -70kg, -75kg, -80kg, -90kg +90kg;

Kumite seniorek: -55kg, -60kg, -65kg,+65kg

REGULAMIN ZAWODOW

Organizatorem zawodéw jest ARS Klub Kyokushinkai w Limanowej dziatajagc w porozumieniu z Komisjg Kyokushin PZK.
Wspétorganizatorem Mistrzostw sa: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego, Starostwo Powiatowe w Limanowej,
Urzad Miasta Limanowa.
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N MALOPOLSKA
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