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5 nowych danéw w Limanowej! Udany udziat w |
Europejskim Obozie IKO Nakamura w Biatymstoku!

W dniach 28 czerwiec 1 lipiec odbyt sie | Europejski Obéz IKO Nakamura w Biatymstoku. Gosciem specjalnym
obozu byli: prezydent swiatowej organizacji IKO Nakamura - shihan Masanaga Nakamura oraz shihan Tats
Nakamura. Obdz zostat zorganizowany przez shihan Piotra Sawickiego, shihan Wlodzimierza Weselskiego oraz
shihan Zbigniewa Golinskiego.

W obozie w Biatymstoku limanowski klub reprezentowata liczna grupa 18 zawodnikdw, w tym 3 osoby, ktére podczas obozu
miaty podejs¢ do egzaminu na wyzsze stopnie w tym stopnie mistrzowskie (dan), najmtodszym uczestnikiem obozu z
Limanowej byt sempai Szymon Dyrek (rocznik 2008).

Obbdz rozpoczat sie treningiem powitalnym w czwartek o godzinie 16:00 w ZS Rolniczych im. Ks. Stanistawa Tuchowolca, na
ktérym zostali przedstawieni i powitani specjalni Goscie z Japonii. W czwartek, piatek i sobote wszyscy przeszli 6 treningéw,
ktére prowadzili shihan Masanaga Nakamura oraz shihan Tats Nakamura. Zajecia miaty na celu przekazanie wiedzy i
metodW sobote po przerwie obiadowej za zamknietymi drzwiami odbyt sie egzamin na stopnie 1, 2 oraz 3 dan i trwat
nieprzerwanie przez 4 godziny. Do egzaminu z naszego klubu podeszli:

sempai Justyna Wozniak na 1 dan

sempai Tadeusz Dyrek na 1 dan

sensei Zbigniew Gagola na 3 dan

Po egzaminie miata miejsce Sayonara i wspdlne grillowanie. W niedziele rano odbyt sie ostatni trening oraz ogtoszenie
wynikéw egzaminu.

Cata trojka pozytywnie zdata egzamin i tym samym Limanowski Klub Kyokushin Karate posiada 10 czarnych paséw, w tym
pierwsza sensei Justyne WozZniak, ktéra jest pierwsza kobieta na ziemi limanowskiej ze stopniem mistrzowskim. Poczatek
istnienia naszego klubu to lata 80-te XX wieku i dopiero teraz po kilkudziesieciu latach udato sie to sensei Justynie WozZniak!

Aktualne stopnie mistrzowskie w klubie:
+ shihan Zbigniew Golihski 5 dan
* sensei Egward Golinski 3 dan

* sensei Zbigniew Gagola 3 dan
* sensei Jézef Haszczyc 2 dan

* sensei Stawomir Jasica 1 dan

* sensei Piotr Ciuta 1 dan

* sensei Marek Jasica 1 dan

* sensei Marcin Guzik 1 dan

* sensei Tadeusz Dyrek 1 dan

* sensei Justyna Wozniak 1 dan

GALERIA

info.: www.karate.limanowa.p/
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