Co powinnismy wiedziec
korzystajac Z placowek
handlowych 1 ustugowych

W zwigzku z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa, Ministerstwo
Rozwoju przygotowato zalecenia dla placéwek handlowych i
ustugowych (w szczegdélnosSci sklepow spozywczych, drogerii,
placowek pocztowych, piekarni, pralni).

W obiektach handlowych i ustugowych
zaleca sie:

1. Zwraca¢ klientom uwage na koniecznos¢ zachowania
bezpiecznej odlegtosci w kolejkach i przy kasie
(przynajmniej 1-1,5m)

2. Nie obawia¢ sie zwraca¢ uwagi wspoOtpracownikowi i
klientowi, aby nie kastat i nie kichat* w naszym kierunku
ani na produkty spozywcze.

3. Promowac¢ dokonywanie ptatnosci bezgotdwkowych.

4. Promowa¢ regularne i doktadne mycie rak przez
pracownikow obiektow wodg z mydiem lub ich dezynfekcje
Srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%), w szczegolnoSci:

= Przed rozpoczeciem pracy;

= Przed kontaktem z zywnoscig, ktdéra jest przeznaczona do
bezposredniego spozycia, ugotowana, upieczona, usmazona;

-Po obrébce 1lub kontakcie z zywnos$cig surowg,
nieprzetworzong;

= Po zajmowaniu sie odpadami/$mieciami;

» Po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji;

= Po skorzystaniu z toalety;

= Po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa;

» Po jedzeniu, piciu, lub paleniu;

» Po kontakcie z pieniedzmi;
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5. Ogranicza¢, w miare mozliwos$ci, ekspozycje w punktach
handlowych zywnos$ci nieopakowanej, przeznaczonej do
bezpoSredniego spozycia szczegdlnie pieczywa, ciast, a
tam gdzie zywno$¢ nieopakowana jest pakowana przez
konsumenta- zwraca¢ uwage na wtasciwg higiene

6. Ogranicza¢ mozliwo$¢ przebierania i dotykania produktéw,
ktére sg przeznaczone do spozycia bez mycia i obroébki
termicznej (np. pieczywo, butki, wyroby cukiernicze).

7. Promowal wykorzystywanie do pakowania rekawic foliowych
oraz torebek.

8. Wywiesi¢ w widocznym miejscu informacje, jak skutecznie
my¢ rece.

9. Upowszechnia¢ wsrod pracownikéw wiedze z zakresu BHP.

10. Zwrécic¢ szczegdlng uwage na rekomendacje, aby podczas
wizyt w placowkach handlowych NIE dotyka¢ dtonmi okolic
twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu.

11. Przestrzega¢ higieny kaszlu i oddychania. Podczas kaszlu
i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub
chusteczka — jak najszybciej wyrzué¢ chusteczke do
zamknietego kosza i umy¢ rece, uzywajac mydta i wody lub
zdezynfekowa¢ je srodkami na bazie alkoholu (min. 60%).

12. Zapewnié¢, aby pomieszczenia handlowe byty czyste i
higieniczne:

» powierzchnie dotykowe takie jak: kasy samoobstugowe,
blaty, lady i stoty, klamki, waczniki Swiatta, porecze
1 inne przedmioty (np. telefony, klawiatury, terminale
ptatnicze), a takze wézki i koszyki muszg by¢ regularnie
wycierane Srodkiem dezynfekujgacym lub przecierane wodg z
detergentem;

»wszystkie obszary czesto uzywane, takie jak toalety,
pomieszczenia wspOlne, powinny by¢ regularnie i
starannie sprzatane z uzyciem wody z detergentem.

NIE zaleca sie noszenia maseczek ochronnych przez osoby
zdrowe!

Maseczki ochronne powinny nosié¢ osoby chore, osoby opiekujgce



sie chorymi oraz personel medyczny pracujacy z pacjentami
podejrzewanymi o zakazenie koronawirusem.
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