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Akcja krwiodawstwa Mundurowi – Dzieciom
Komenda Powiatowa Policji w Limanowej oraz Międzynarodowe Stowarzyszenia Policji – Region IPA Limanowa, zapraszają do
wzięcia  udziału  w  akcji  zbiorowego  oddania  krwi.  Krew  zostanie  przekazana  na  potrzeby  limanowskiego  szpitala,  z
wskazaniem, na jego najmłodszych podopiecznych.
Termin: 6-7 czerwca 2018 r.
Godz. 8.00 -12.00
Miejsce: Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
Limanowa, ul. Piłsudskiego 61 – Szpital Powiatowy w Limanowej.

Zgłaszający się do oddania krwi powinien posiadać przy sobie dokument ze zdjęciem potwierdzający tożsamość i numer
PESEL: dowód osobisty, dawca wielokrotny – również legitymację Honorowego Dawcy Krwi.
Każdy, kto zgłasza się do oddania krwi powinien być zdrowy, wypoczęty, wyspany oraz po spożyciu lekkostrawnego posiłku i
wypiciu  około  1,5  litra  płynów w  ciągu  24  godzin  przed  oddaniem krwi.  Oddawanie  krwi  jest  zabiegiem całkowicie
bezpiecznym dla dawcy.

Serdecznie zapraszamy wszystkich chętnych do udziału w akcji.
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