Aktywna jesien w , Ekonomie”

Zesp6t Szkét Nr 1 w Limanowej wcigz sie rozwija i pieknieje,
zmienia sie takze jego otoczenie. Pedagodzy dbaja o
wszechstronny rozwéj wychowankéw — nie tylko intelektualny,
ale takze o ich zdrowie i kondycje fizyczna.

Na ucznidw rozpoczynajgcych nowy rok szkolny 2018/19 czekata

niespodzianka — nowo otwarta sitownia zewnetrzna, z ktdrej
nasza mtodziez moze korzysta¢ bez ograniczen, nie tylko na
lekcjach WF-u. Nauczyciele zachecajg do wykorzystania

sprzyjajacej jesiennej aury, %apania ostatnich promieni s%onca
1 aktywnego odpoczynku w czasie przerw miedzylekcyjnych lub po
lekcjach.

Trening na $wiezym powietrzu dotlenia organizm, poprawia
krazenie krwi, pozytywnie wptywa na odpornos¢ oraz pomaga sie
odprezy¢ i wyciszy¢. Aktywnos¢ fizyczna pobudza takze mézg do
wydzielania endorfin — hormonéw szczescia. Czy trzeba Was
jeszcze przekonywa¢ do korzystania z nowej sitowni plenerowej
przy ,Ekonomie” 7;-)

Szkota serdecznie dziekuje Radzie Rodzicdow za
wspétfinansowanie tej inwestycji.
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