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Apel Starosty Limanowskiego

Szanowni Pafstwo,

zgodnie z nowg aktualizacjg danych z Ministerstwa Zdrowia, Powiat Limanowski nadal pozostaje w strefie czerwonej. Od jutra
az 152 powiaty, w tym 11 miast wojewddzkich bedzie oznaczonych na mapie zakazeh kolorem czerwonym - znajdzie sie w
tzw. ,,czerwonej strefie”. W zwigzku z dynamicznym wzrostem liczby nowych zakazen koronawirusem, apeluje do Panstwa o
rozwage, zachowanie szczegdlnej ostroznosci oraz przestrzeganie nowego rezimu sanitarnego, ktéry wejdzie w zycie juz
jutro.

Objawy zakazenia koronawirusem to przede wszystkim
wysoka goraczka, dusznoscé, kaszel, utrata wechu lub smaku.

Wirus przenosi sig droga kropelkowa, a wigc podczas kaszlu i kichania,
ale réwniez poprzez dotykanie dtoAimi oczu, nosa i ust.

JAK ZAPOBIEGAC ZAKAZENIU?

(9 ’R)O Czesto myj rece woda — #  Kiedy kaszlesz lub kichasz,
5 z mydtem lub dezynfekuj zakrywaj usta i nos yrm
B /|] je ptynem na bazie alkoholu 1 ! ramieniem lub jednorazowa

(min. 60%). chusteczka.

" Zachowaj co najmniej Zastaniaj usta i nos
= C@D 1,5 metra odlegloici w ogdlinodostepnych
C\lﬁ od innych os6b. przestrzeniach zamknietych
Srodkach komunikacii.

wynikajacych z przepiséw dla COVID-19, skontaktuj sie

o stanie epidemii. telefonicznie z lekarzem POZ
lub w przypadkach zagroZenia
zdrowia lub Zycia, niezwtocznie
zadzwon pod numer alarmowy
112 jub 999.

W przypadku wystapienia
Przestrzegaj ograniczefi % objawow charakterystycznych

Ministerstwo Zdrowia

2024-04-27 01:47:33, ,Starostwo Powiatowe w Limanowej", ,,powiat.limanowa.pl”
https://powiat.limanowski.pl/blog/apel-starosty-limanowskiego-7/

PAMIETAJ!

Podejrzewasz, Ze masz koronawirusa, ale nie masz jeszcze objawow?

Zostar w domu, unikaj kontaktu z innymi esobami. aby nie doszio
do rozpr:e:trzer‘-lanla SiI;- wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj
TELEFONICZNIE lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ Zrodlem zakazenia wszystkich
pozostatych osdb w poczekalni.

» Myj czesto rece woda z mydtem lub dezynfekuj je srodkiem
odkazZajacym na bazie alkoholu (co najmniej 60%)

+ Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

« Zaslaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazows chusteczka,
kiedy kas lub kichasz

« Zachowaj bezpieczna odlegtosé, unikaj kontaktu z osobami chorymi

» Zaslaniaj usta i nos w ogolnodostepnych przestrzeniach zamknietych,
w srodkach komunikacji, a takze wszedzie tam, gdzie zachowanie
odpowiedniego dystansu nie jest mozZliwe.

Infolinia NFZ

800 190 530

www.gov.pl/koronawirus

STOP Wiecej informacji na
covip

paZdziernik 2020 r. PrateGO Sate




SENIORZE!

Zadbaj o siebie

Koronawirus jest szczegolnie niebezpieczny

dla seniorow 1 0sob z chorobami towarzyszacymi. E)C
Seniorze! Zadbaj o siebie! -
r B
Zastania) usta | nos w ogdlnodosteprych - Czesto my] rece wods z mydtem - przez
@ przestrzeniach zamkmigtych, w Srodkach % munimurm 30 sekund.

komunikacji, a takze wszedzie tam, gdzie

rachowanie odpowiedniego dystansu ke

nie jest mozliwe. J_ﬂ" Dezynfekuj rece ptynami/zelami na bazie
- A alkoholu min. &0%.

E Popros bliskich lub s3siadéw o pomoc .
e o wsprawach takich jak zakupy, zaopatrzenie éj Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos

w leka, zatatwienie spraw urzedowych. L1l zgietym tokciem lub chusteczka.
6 Odazywiaj sie zdrowo. C@D Fachowuj co najmnigj 1.5 m odlegtosc
g% od innych osdb.

E Mawadniaj organizm. rlﬁ‘-:—b
2

Unikaj dotykania oczu, mosa i ust.

(\ Potrzebujesz pomocy z zakupami lub opieka nad zwierzeciem?
D  Zadzwon do swojej gminy! Nie béj sie prosi¢ o pomoc!

o
Jesli masz pytania, watpliwosci, C%Da’t:
zadzwon na infolinie Sprawdzaj tylko wiarygodne < U"

800 190 590 #r6dta informadji

www.gov.pl/koronawirus

STOP gce] informacjl na

CoOVID ¢ gov.pl/stopcovid

ProteGO Sate

Ministarstwo fdrowia
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ZASADY BEZPIECZENSTWA
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Dezynfekcju Aplikc:ch

2024-04-27 01:47:33, ,Starostwo Powiatowe w Limanowej", ,powiat.limanowa.pl”
https://powiat.limanowski.pl/blog/apel-starosty-limanowskiego-7/



