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Rak piersi - statystycznie

Rak piersi to najczgsciej wystgpujacy u kobiet ¥

Swiatowa Organizacja Zdrowla szacuje, te rocznie zapada na te chorobe okoto
2,1 min kobiet.

Wedtug danych Hraj [/ &w, w Polsce y ztosliwe |

piersi stanowia u kobiet 22% wszystkich nowotwordw,

Ak d H N Fz Ryzyko zachorowania na raka piersi wzrasta wraz z wiekiem - to choroba,
a- e m Ia ktora wystgpuje najczeiciej wirdd koblet po 50 roku #ycia.

Niemal 80% wszysthich zachorowaf na raka piersi wystepuje w wieku okoto

| pomenopauzalnym.



https://powiat.limanowski.pl/blog/badaj-sie-jestes-wazna/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/01/SKM_C30821012115120-002-e1611237772827.jpg

Z jakiego programu profilaktycznego
. o m Y s otn §
Jakie sg czynniki ryzyka wystapienia raka piersi? mozna Korzystaé ?
Czynniki, ktére zwigkszajq ryzyko raka plersi: Program profilaktyki raka piersi w ramach Narod, Fi Zdrowia ski W
» wiek {n2jwiece] zachorowai wystepuje pa 50 roku zycial, jest do kobiet w wieku od 50 do 69 Iat ktdre spetniajg jedno z iz h kry
= obcigZzenie genetyczne, = wriagu ostatnich 24 miesiecy nie wykonywaty mammografii w ramach profilaktyki
= wi ie przy) tie Inej terapii zastepcze), zdrawotne),

olrzymaty pisemne wskazanie do wykonania ponownega badania mammuograficznego
po uphywie 12 miesiecy z powodu obrigzenia nastepujacymi czynnikami ryzyka:

w  rak piersi wirdd cztonkéw rodziny (U matki, siostry lub carkil;

»  mutacje w obrebie gendw BRCA 11ub BRCA 2.

wezesna plerwsza miesiarzha,

pdZna menopauza,

pozna pierwsza cigza (po 35 roku 2ycial,
niewtasciwa dieta,

» atyingt, Mie jest wymagane skierowanie,

® czeste spozywanie alkoholu - picie 1-2 drinkow dziennie Programem profilaktycznym nie 53 objete kobiety, u ktdrych wezesnig) w piersi
115-30 graméw alkoholu na dzien) zwigksza ryzyko o nawet 30-50%, zdiagr Fmiany och ze zhosliwym,

= palenie tytoniu,

= choroby piersi w wywiadzie, . ” =
= brak lub niewystarczajaca aktywnosE fizyczna - kobiety aktywne fizycznie majg Gdzie mozna W\fkol'lac
e, Mawet o 25% nizsze ryzyko zachorowania na raka piersi. badanie mammogmﬁczne’
w‘ Jakia objawy powinny skionit kobiete do kontaktu 2 lekarzem? '
H guzek, 2 ie plersi, dawki : : : : :
H - T in blustu lub a : Profilaktyczne badanie mammuograficzne mazna wykonal w pracowniach staconarnych
' i ! n{ZaJdad\r Diagnostyki Obrazowej) lub w mammobusie, ktéry dojezdza do na;ndlegls)szw:h
... oo panmelte AN TP E WG T st d zego kraju (harmanogramhittps: www.nfz.gov.pl/dia-pacjenta .
W ramach etapu podstawowege programu profilaktycznego wykonywane jest badanie
Co to jest mammografia? mammograficzne, nastepnie:
Mammografia jest badanierm, kitee za pomocg promieni rentgenowskich pozwala uwidecznic s w przypadku prawidtowego wyniku - zap e na pi badanie za 2 lata,
zmiany w piersi (takze nowotwdr piersi w jego wiczesnym stadium rozwaju) jak rawniez te, w jedl wynik jest prawidtowy, a wspitistniejg czynniki ryzyka okreslone w pragramie
ktare nie dajg sie wyczug porkczas badania palpacyjnego, wielkosci 2-3 mm, W czasie badania (rak piersi wirad czhankiw rodziny — u matki, siostry lub carki oraz mutacje w abrebie
wykonuje sie dwa zdjecia kazdej piersi. gendw BRCA 1 lub/i BRCA 2), lekarz zalec ponowne badanie za 12 miesigoy,
Niektdre kobiety odczuwajg kratkatrwate uczucie dyskomfortu zwigzane 2 konlecznoécia = w przypadku rieprawidiowega wyniku badania ~ skierowanie do etapu pogiebione]
ucisku piersi padczas badania, Udisk jest konieczny w celu uzyskania zdjef wysokiej jakoscl diagnostyki.
Mammaografia nie chronl przed zachorowaniem na raka piersi. Wanym cxynalklem chronigeym kobisty m. in. przed rakiem plersi, 0

ycie zmian we j fazie choroby,

0 i
w ktérej lmme daje szanse na wighszq skutecznosél ryzyko zachorowania niezaleinie od wieku lmbhtv Swiatowa Organizacja Zdrowia

'
;
zacheca kobiety do karmienia piersiy, jedli tylko majq takg modliwosE. H
'

i jest karmienie plersiy. Badania y. e K ienie piersiy
1
|
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