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Rak piersi - statystycznie

Rak piersi to najczgsciej wystgpujacy u kobiet

Swiatowa Organizacja Zdrowla szacuje, e rocznie zapada na r.q chorobe okoto
2,1 min kobiet.

Wedtug danych Hraj ! &w, w Polsce y ztosliwe |

piersi stanowia u kobiet 221. wszysthich nowotwordw,

Akadem |a N Fz n u Ryzyko zachorowania na raka piersi wzrasta wraz z wiekiem - to choroba,
ktora wystgpuje najczeiciej wirdd koblet po 50 roku #ycia.

Niemal 80% wszysthkich zachorowaf na raka piersi wystepuje w wieku okoto

| pomenopauzalnym.
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Jakie sg czynniki ryzyka wystgpienia raka piersi? Z aiego progrmis protibidycanago

b dZaldad\r Diagnostyki Obrazowej) lub w mammobusie, ktry dejezdza do najodleglejszych
- nawracajgce stany zapalne sutka czy wyclek z piersi.

mozna korzystac ?
Czynniki, ktére zwigkszajg ryzyko raka plersi: Program profilaktyki raka piersi w ramach Narod, Fund Zdrowia sh
» wiek {n2jwiece] zachorowai wystepuje pa 50 roku zycial, jest do kobiet w wieku od 50 do 69 lat ktdre sp 3 jedno 2 h kry
= obcigzenie genetyczneg, = wriggu ostatnich 24 miesiecy nie wykonywaty mam mografii w ramach profilaktyki
= wi ie przy) tie ¢ terapii zastepezs), zﬁruwotney.. ) )
asna pierwsza miesiaczka, » olrzymaty pisemne wskazanie do ba_!danla marmmograficznego
= w;;ns e e e 4 po uphywie 12 miesiecy z powodu obrigzenia nastepujacymi czynnikami ryzyka:
- gl L
p_ 7 . .e op . o w  rak piersi wirdd cztonkéw rodziny (U matki, siostry lub carkil;
= piZna pierwsza cigza (po 35 roku 2ycial, : : i
riaviadciug dleta, »  mutacje w obrebie gendw BRCA 11ub BRCA 2.
" -
» atyinst Mie jest wymagane skierowanie,
® czeste spozywanie alkoholu - picie 1-2 drinkow dziennie Programem profilaktycznym nie 53 objete kobiety, u ktdrych wezesnig) w piersi
115-30 graméw alkoholu na dzien) zwigksza ryzyko o nawet 30-50%, zdiagnozowano zmiany nowotwaorowe 0 charakterze ztosliwym,
= palenie tytoniu,
= choroby piersi w wywiadzie, " 3 N
= brak lub niewystarczajaca aktywnosE fizyczna - kobiety aktywne fizycznie majg Gdzie mozna W'Vkol"lac
nawet o 25% nizsze ryzyko zachorowania na raka piersi. badanie mammogmﬁczne?
Jakia objawy powinny skionic kebiete do kontaktu 2 lekarzem? E
' ie pi ] :
H o i N“:‘:I::'h i i Profilaktyczne badanie mammograficzne mozna wykonat w pracowniach stacjonarmych

ryzyko zachorowania niezaleinie od wieku lcobhtv Swiatowa Orga
racheca kobiety do karmienia piersiy, ji

w ktérej i!czen.ie daje szansg na wigkszq skutecznosé!

| S s it fen e dnle et fod S e PR zego kraju (harmanogram:https:fwww.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/mammabusy/).
W ramach etapu podstawowege programu profilaktycznego wykonywane jest badanie
Co to jest mammografia? mammograficzne, nastepnie:
IMarnmografiajest badaniern, ktére za pomoca promieni rentgenowskich pozwala uwidecznic 8 wprzypadku prawidtowego wyniku - zaproszenie na ponowne badanie za 2 ata,
zmiany w piersi (takze nowotwdr piersi w jego wiczesnym stadium rozwaju) jak rawniez te, = jeli wynik jest prawidtowy, a wspitistniejg czynniki ryzyka okreslone w programie
ktare nie dajg sie wyczug porkczas badania palpacyjnego, wielkosci 2-3 mm, W czasie badania (rak piersi wirad czhankiw rodziny — u matki, siostry lub carki oraz mutacje w abrebie
wikonuje sie dwa zdjecia kazde piersi. gendw BRCA 1 lub/i BRCA 2), lekarz zaled) ponowne badanie za 12 miesigey,
Niektdre kobiety odczuwajg kratkatrwate uczucie dyskomfortu zwigzane 2 konlecznoécia = w przypadku rieprawidiowega wyniku badania ~ skierowanie do etapu pogiebione]
ucisku piersi padczas badania, Udisk jest konieczny w celu uzyskania zdjef wysokiej jakoscl diagnostyki.
oy
& : : Wagnym czynnikiem chronigcym kabiety m.in. pr:td rakiem plersl, w
: Mammografia nie :Ilrr.jnl przed zachorowaniem na raka piersi. i i jest karmianie plarsia, Badania e, Ja plarsiy
ycie zmian we j fazle choroby, : '
i 1
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