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Bezpieczne powroty z wakacji - policja apeluje!

Zblizajg sie ostatnie dni wakacji, a tym samym wzmozony ruch na drogach oséb wracajacych z letniego wypoczynku.
Wszyscy mamy ten sam cel: bezpieczny powrét z wakacji. Nadmierny pospiech, zmeczenie, roztargnienie, uspiona czujnos¢,
wreszcie rutyna, to tylko niektére czynniki sprzyjajace nieszczesliwym wypadkom. BadZmy ostrozni! Niech wzmozona
czujnos¢ i zdrowy rozsadek towarzyszg nam podczas drogi powrotnej z letniego wypoczynku. Policja apeluje o0 wzmozona
ostroznos¢ do wszystkich uczestnikéw ruchu drogowego!

Jezeli poruszasz sie pieszo, poboczem drogi, szczegdlnie w porze wieczorowo-nocnej, zaktadaj kamizelke odblaskowa badz
odblaskowe elementy na ubrania: opaski na reke, noge. Dzieki temu stajesz sie widoczny i bardziej bezpieczny! Poruszaj sie
lewa strong drogi!

Jezeli jedziesz rowerem, pamietaj: rower musi by¢ prawidtowo o$wietlony- czerwone Swiatto z tytu oraz biate Swiatto z przodu
roweru. Rowerzysto powiniene$ mie¢: kask rowerowy, kamizelke odblaskowg, opaske odblaskowa lub tez odblaskowe
elementy garderoby. To znacznie zwieksza szanse na bezpieczne poruszanie sie rowerem. ODBLASKI RATUJA ZYCIE!

Kierowco! Pamietaj o zasadzie ograniczonego zaufania w stosunku do innych uczestnikéw ruchu drogowego. Staraj sie
przewidywac sytuacje, jakie moga cie zasta¢ na drodze. Badz czujny. Nie pozwdl sie zaskoczy¢ rutynie! Dostosuj predkos¢
jazdy do warunkéw drogowych. Pamietaj o elementarnych zasadach ruchu drogowego: stosowanie sie do znakéw
drogowych, zapinanie paséw bezpieczenstwa, przewozenie dzieci w fotelikach, jazda z wtaczonymi Swiattami, nie
dopuszczanie do nadmiernego zmeczenia za kierownica. To kilka wskazéwek poprawiajacych bezpieczehstwo podrézowania:

= w czasie diugiej podrézy nalezy co jakis czas przewietrzy¢é samochdd i pamietac o odpoczynku,

= w miare mozliwosci w samochodzie utrzymywac temperature optymalng, zbyt wysoka temperatura powoduje
dyskomfort psychiczny, a kierowca staje sie senny,

= dostosowad predkos¢ jazdy do warunkéw panujgcych na drodze,

= pamietaé o wigczonych Swiattach mijania i korzystania obowigzkowo z paséw bezpieczenstwa,

= w czasie burzy unika¢ zatrzymywania sie pod drzewami,

= korzysta¢ z parkingéw przy stacjach benzynowych. Ostatnie dni wakacji to przede wszystkim czas powrotéw.
Pamietajmy o bezpiecznym podrézowaniu! KWP Krakéw
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