Bezptatne badania przesiewowe
W ramach programu
profilaktyki raka jelita
grubego dla mieszkancow

powlatu limanowskiego 1
suskiego

Rak jelita grubego jest jednym z najczestszych nowotworoéw
sposrod rakéw przewodu pokarmowego. Bezobjawowo moze rozwijad
sie nawet przez 10 lat. Objawy daje bardzo pdézino, wtedy
leczenie staje sie bardzo skomplikowane i ucigzliwe. WsSroéd
najczestszych objawéow — jesli takie sie juz pojawiag — jest
obecnos¢ krwi w stolcu lub na nim oraz zwigzana z tym
niedokrwistos¢ (tatwe meczenie sie, ostabienie). U ponad 70%
krwawienie ma jednak charakter utajony i aby ja wykry¢ nalezy
wykonaé¢ szczegétowe badania pod katem krwi utajonej. Pozostate
objawy, ktore nalezy potraktowa¢ z najwieksza powaga, to:
wyczuwalny guz w jamie brzusznej, zmiana charakteru
wypréznien, silne skurcze brzucha, nudno$ci, nie planowana
utrata masy ciata potaczona z ostabieniem i brakiem
apetytu. Badania profilaktyczne sa najskuteczniejsza metoda
walki z nowotworami. Dzieki sSrodkom z Unii Europejskiej mozna
skorzystac¢ z kolonoskopii catkowicie bezptatnie oraz w petnym
znieczuleniu.

Do programu mogg przystgpic¢ wszyscy mieszkancy; osoby uczgce
sie lub pracujgce na terenie powiatdéw limanowskiego i
suskiego, ktdére nie miaty wykonywanej kolonoskopii w przeciggu
ostatnich 10 lat oraz zaliczajg sie do jednej z ponizszych
grup wiekowych:

= 0soby w wieku 50 — 65 lat,
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=0soby w wieku 40-49 1lat, ktére miaty w rodzinie
przynajmniej jednego Kkrewnego pierwszego stopnia
(rodzice, rodzenstwo, dzieci) z rakiem jelita grubego,

» 0soby w wieku 25-49 lat, u ktdrych wystapit dziedziczny
rak jelita grubego niezwigzany z polipowatoscig HNPCC -
w tym przypadku konieczne jest potwierdzenie z Poradni
Genetycznej.

Aby prystgpi¢ do programu bezptatnej kolonoskopii nalezy
zarejestrowa¢ sie na badanie telefonicznie +48 18 265 74 88 ;
+ 48 534 597 780 lub osobiscie w dowolnej placéwce Allmedica.

» Uzupetni¢ dokumenty przed badaniem, ktdére mozna pobrac
ze strony www.allmedica.pl.w zaktadce ,Bezptatna
Kolonoskopia” lub ich wydrukowany komplet dostepny do
pobrania wraz z ulotkami dotyczgcymi przygotowania sie
do zabiegu w kazdej placowce Allmedica.

* Przyj$¢ 50 minut przed planowanym terminem badania celem
zarejestrowania sie oraz sprawdzenia lub poprawienia
dokumentow.

» Bezptatne badania w znieczuleniu wykonywane sg w
placowce przy ul. Orkana 10 w Mszanie Dolnej.

Wszelkie szczeg6ty i informacje dotyczace badan znajdujg sie
na stronie www.allmedica.pl. w zaktadce ,bezptatna
kolonoskopia”.
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