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Biegnij  przez Gorce i  Beskidy w Gorce Ultra-Trail
2018!
Gorce Ultra-Trail  –  bieg  przez  najpiękniejsze  zakątki  Gorców… i  najwyższy  szczyt  Beskidu Wyspowego –
Mogielicę  rozpocznie  się  już  10  sierpnia  i  potrwa  tradycyjnie  dwa  dni  do  12  sierpnia.  Baza  zawodów
zlokalizowana  jest  w  Ochotnicy  Dolnej.  Zawodnicy  będą  mieli  do  wyboru  pięć  tras  od  najkrótszych  do
najdłuższych i najbardziej męczących. Honotowy patronat nad wydarzeniem objął m.in. Starosta Limanowski
Jan Puchała.

W trzeciej  edycji  zawodnicy będą mieli  do pokonania pięć dystansów i  trzy dni  zawodów. Bieg zaczyna się w piątek
wieczorem, od krótkiego ale wymagającego, Studzionki Vertical. Uczestnicy biegną cały czas do góry, do tego miejsca gdzie
zachód słońca jest najpiękniejszy, szczególnie że oświetla ono czerwone zbocza Tatr. W sobotę dwa dystanse 84 i 48 km w
formule wspólnego startu, oraz dla tych co lubią trzycyfrowe liczby – Gorce Ultra-Trail na 102 km. Oczywiście,  za 5 nowych
punktów ITRA. Zakończymy w niedzielę 20-kilometrową Ochotnica Challenge.
Zapraszamy!

Data: 10-12 sierpnia 2018
Baza zawodów: Ochotnica Dolna

Pięć tras do wyboru:
102 km i 4320 m przewyższenia 5 pkt. UTMB
84 km i 4120 m przewyższenia 4 pkt. UTMB
48 km i 2590 m przewyższenia 3 pkt. UTMB
20 km i 950 metrów przewyższenia 1 pkt. UTMB
1,7 km i 248 metrów przewyższenia

Start trzech najdłuższych dystansów o godzinie 4.00.
Uczestnicy zmagań na 84/48 km dopiero na 41 km podejmują decyzję, który dystans chcą ostatecznie przebiec.

Limity czasowe:
18 godziny dla dystansu 102 km
16 godzin dla dystansu 84 km
10 godzin dla dystansu 48 km
Ochotnica Challenge 20 km – startuje w niedzielę 12 sierpnia o godzinie 9.00.
Limit czasowy: 5 godzin
Studzionki Vertical – startuje w piątek 10 sierpnia o godzinie 19.00
Limit czasowy: 30 minut

Wpisowe w pierwszym terminie (do 31 lipca 2018)
Gorce Ultra-Trail® 102 km – 210 zł
Gorce Ultra-Trail® 84/48 km – 180 zł
Ochotnica Challenge 20 km – 110 zł.
Studzionki Vertical 1,7 km – 40 zł
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Więcej informacji na stronie: https://www.gorceultratrail.pl/pl/

Oraz  na  profilu  FB:
https://web.facebook.com/gorceultratrail/?hc_ref=ARRwPb_GF4_5hrokR65DZBUmaGjsbVAuDfsxchvJrVR9iOjufQM0OrbfI4MWd
kJYMjU&fref=nf

Link do zapisów na wszystkie dystanse: https://www.gorceultratrail.pl/pl/zgloszenia/
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