Biegnij przez Gorce 1 Beskidy
w Gorce Ultra-Trail 2018!

Gorce Ultra-Trail — bieg przez najpiekniejsze zakatki Gorcow..
i najwyzszy szczyt Beskidu Wyspowego — Mogielice rozpocznie
sie juz 10 sierpnia i potrwa tradycyjnie dwa dni do 12
sierpnia. Baza zawoddéw zlokalizowana jest w Ochotnicy Dolnej.
Zawodnicy beda mieli do wyboru pie¢ tras od najkrétszych do
najdtuzszych i najbardziej meczacych. Honotowy patronat nad
wydarzeniem objat m.in. Starosta Limanowski Jan Puchata.

W trzeciej edycji zawodnicy bedg mieli do pokonania pie¢
dystanséw i trzy dni zawoddéw. Bieg zaczyna sie w pigtek
wieczorem, od krotkiego ale wymagajgcego, Studzionki Vertical.
Uczestnicy biegng caty czas do géry, do tego miejsca gdzie
zachdéd stonca jest najpiekniejszy, szczegdlnie ze osSwietla ono
czerwone zbocza Tatr. W sobote dwa dystanse 84 i 48 km w
formule wspdlnego startu, oraz dla tych co lubig trzycyfrowe
liczby — Gorce Ultra-Trail na 102 km. Oczywiscie, za 5 nowych
punktéw ITRA. Zakonczymy w niedziele 20-kilometrowg Ochotnica
Challenge.

Zapraszamy!

Data: 10-12 sierpnia 2018
Baza zawoddw: Ochotnica Dolna

Pie¢ tras do wyboru:

102 km i 4320 m przewyzszenia 5 pkt. UTMB

84 km i 4120 m przewyzszenia 4 pkt. UTMB

48 km 1 2590 m przewyzszenia 3 pkt. UTMB

20 km i 950 metréw przewyzszenia 1 pkt. UTMB
1,7 km i 248 metréw przewyzszenia

Start trzech najdtuzszych dystanséw o godzinie 4.00.
Uczestnicy zmagan na 84/48 km dopiero na 41 km podejmuja
decyzje, ktéry dystans chcg ostatecznie przebiec.


https://powiat.limanowski.pl/blog/biegnij-przez-gorce-i-beskidy-w-gorce-ultra-trail-2018/
https://powiat.limanowski.pl/blog/biegnij-przez-gorce-i-beskidy-w-gorce-ultra-trail-2018/

Limity czasowe:

18 godziny dla dystansu 102 km

16 godzin dla dystansu 84 km

10 godzin dla dystansu 48 km

Ochotnica Challenge 20 km — startuje w niedziele 12 sierpnia o
godzinie 9.00.

Limit czasowy: 5 godzin

Studzionki Vertical — startuje w piagtek 10 sierpnia o godzinie
19.00

Limit czasowy: 30 minut

Wpisowe w pierwszym terminie (do 31 lipca 2018)
Gorce Ultra-Trail® 102 km — 210 zt

Gorce Ultra-Trail® 84/48 km — 180 z%

Ochotnica Challenge 20 km — 110 z*%.

Studzionki Vertical 1,7 km — 40 z%
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Wiecej informacji na stronie:
https://www.gorceultratrail.pl/pl/

Oraz na profilu FB:
https://web.facebook.com/gorceultratrail/?hc_ref=ARRwPb_GF4 5h
rokR65DZBUmaGj sbVAuDfsxchvIrVR9i0jufQMOOrbfI4MWdkIYMjU&Tf ref=nf

Link do zapisow na wszystkie dystanse:
https://www.gorceultratrail.pl/pl/zgloszenia/
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