Finat X PowilatoweKonkurs
Wokalno-Recytatorski ,Jan
Pawet II jako artysta”

23 pazdziernika 2025

17 pazdziernika br., tradycyjnie w miesigcu rocznicy wyboru
Jana Pawta II na Stolice Piotrowg oraz Dni Papieskich, Zespét
Szkét Technicznych i 0gdélnoksztatcacych im. Jana Pawta II w
Limanowej zorganizowata Konkurs Wokalno-Recytatorski.
Tegoroczna X edycja Powiatowego Konkursu Recytatorskiego pn.
,Jan Pawet II jako artysta” odbyta sie pod hastem ,Jan Pawe%
IT — Poeta Nadziei”, nawigzujagcym do hasta tegorocznych Dni
Papieskich.

Uczestnikami byli nie tylko uczniowie klas VII- VIII szkoét
podstawowych, ale réwniez mtodziez szkét Srednich powiatu
limanowskiego. Konkurs spotkat sie z bardzo duzym odzewem i
zainteresowaniem wsrod mtodziezy. Uwage zwracat réwniez wysoki
poziom artystyczny wykonan. Mtodzi wykonawcy w sposdb dojrzaty
i oryginalny podjeli sie interpretacji utwordéw autorstwa Jana
Pawta II.

Wszystkim prezentacjom z uwagg przygladato sie i oceniato Jury
w sktadzie: Paulina Ablewicz kierownik filii Pedagogicznej
Biblioteki Wojewddzkiej w Nowym Sgczu, dr Sebastian Szymanski,
Krzysztof Mtynarczyk — nauczyciel w ZSTiO, ks. Tomasz Kozbiat
— nauczyciel katecheta w ZSTiO oraz Ilona Machowicz- Jurowicz
— nauczyciel, polonista w ZSTi0O w Limanowej.
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Komisja konkursowa przyznata nagrody i wyréznienia w
nastepujacych kategoriach:

» Kategoria recytatorska:
I miejsce: Karol Fraczek I LO w Limanowej
I miejsce: Przemystaw Wozniak Szkota Podstawowa nr 1 w
Mecinie
IT miejsce: Anna Kowalczyk Szkota Podstawowa nr 4 w
Stopnicach
IIT miejsce: Julia Dutka i Szymon Tokarczyk Zesp6t
Szkolno — Przedszkolny nr 1
w Limanowej

= Kategoria wokalno-instrumentalna:
I miejsce : Lena Sliwa Szkota Podstawowa w Tymbarku
II miejsce: Zespdét wokalno — instrumentalny Szkota
Podstawowa w Podtopieniu
III miejsce: ,Zesp6t z internatu” ZS im. KEN w Tymbarku
wyréznienie: Zesp6t ,Ztote Nutki” Szkota Podstawowa w
Kasince Matej

Nagrody, ufundowane zostaty przez instytucje: Powiat
Limanowski, Urzad Miasta Limanowa, Urzad Gminy Limanowa
oraz prywatnych sponsoréw.

Nagrody dla laureatéw wreczyt Dyrektor ZSTiO Stanistaw Wasik.

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom wuzdolnien,
wrazliwo$ci na piekno sztuki, jak réwniez znajomo$ci dorobku
twérczego Papieza Jana Pawta II. Podziekowania kierujemy
rowniez do pedagogdéw, ktdorzy przygotowali swoich ucznidéw o
konkursu.
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Finat projektu, promocja
publikacji 1 wzruszajacy
koncert

20.10.2025 r. podczas spotkania w MIejskiej Bibliotece w
Mszanie Dolnje, podsumowalismy 4. edycje naszego projektu
,0powies¢ o cmentarzu zydowskim w Mszanie Dolnej”

Wydarzenie potgczone byto z promocjg unikalnej publikacji:
dwujezycznego przewodnika dla mtodego odbiorcy autorstwa
Jakuba ANtosza-Rekuckiego oraz wzruszajacym koncertem wybitnej
skrzypaczki,dr hab. Marii S*awek. W krdétkiej prezentacji
przedstawione zostaty najwazniejsze dokonania czteroletnich
dziatan juz w projekcie:

Byta to takze okazja do podziekowan wszystkim zaangazowanym
osobom, szczegdélnie wolontariuszom opiekujacym sie zabytkowa
nekropolig. Uhonorowani zostaliprzede wszystkim «ci
najwytrwalsi, najofiarniejsi, na ktdérych mozna zawsze liczy¢
podczas wszelkich prac i innych dzia*an. Niezwykta wdziecznos¢
nalezy sie uczniom ze szkét Gminy Mszaa Dolne: Szkoty
Podstawowej nr 2 w Mszanie Gornej i nr 1 w Kasinie Wielkiej
oraz ich opiekunkom. Na szczegdlne wyrdznienie zastuzyta Pani
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dyrektor Ewelina Ptachczynska-Stru$, ktéra regularnie
przyjezdza z uczniami na prace porzadkowe, angazujgc takze
swoje wtasne pociechy.

W drugiej czesci odbyta sie promocja naszej najnowszej
publikacji o cmentarzu zydowskim, autorstwa Jakuba Antosza-
Rekuckiego z ilustracjami Magdy Komenzy-Regnard, potaczona z
rozmowg z autorami, ktérzy potem wytrwale podpisywali swoja
ksigzke dla dtugiej kolejki chetnych.

Wydarzeniem artystycznym wieczoru byt wirtuozerski koncert
wybitnej skrzypaczki, wyktadowczyni Akademii Muzycznej w
Krakowie, dr hab. Marii S*awek. Przyjecha*a ona do Mszany
Dolnej ze swoim autorskim projektem Po:miejsca 1i
zaprezentowata utwory takich kompozytordw, jak Auerbach,
Zdunik, Milstein, Bach, Ben-Haim i Wajnberg. Szczegdlnie
przejmujgca byta konczaca wystep, jej wtasna kompozycja,
dedykowana cieniom-dzwiekom obozu ptaszowskiego, miejsca
martyrologii takze mieszkancéw naszego miasta. Publicznos¢
nagrodzita artystke owacjami na stojaco!

Dofinansowano ze srodkdéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego w ramach programu Narodowego Instytutu Dziedzictwa
— Wspdlnie dla dziedzictwa. 2025.

Projekt zostat objety Honorowym Patronatem Burmistrz Miasta

Projekt ,Opowie$¢ o cmentarzu zydowskim w Mszanie Dolnej”,
Fundacja Sztetl Mszana Dolna, zainaugurowata w 2022 r. Jego
celem jest opieka nad zabytkowg nekropolig i popularyzowanie
tego miejsca. W ramach projektu prowadzone byty prace
wolontaryjne, regularne sprzgtanie cmentarza, oprowadzanie po
nim, spotkania z mtodziezg w szkotach. W kolejnych edycjach
odbytly sie warsztaty fotograficzne i plastyczne, zakonczone
wystawami w Miejskiej Bibliotece w Mszanie Dolnej, wydane 2
edycje monografii o cmentarzu i innych miejscach pamieci o
zydowskich mieszkancach miasta.

Tegoroczna publikacja jest bodaj pierwszg tego typu,



skierowang do mtodego odbiorcy, przyblizajgcg Swiat zydowskich
nekropolii i w ogéle judaizmu. Wydana zostata w wersji polsko-
angielskiej. Bedzie dystrybuowana przede wszystkim w
okolicznych szkotach, podczas spotkan z mtodzieza. Mozna ja
takze otrzymaé, przesytajgc kod/etykiete InPost na adres
sztetl@sztetlmszanadolna.com

Fot. Rachela Antosz-Rekucka, Marek Rekucki

Zrodto: www.sztetlmszanadolna.com

Ogtoszenie o Przetargu

17 paZdziernika 2025 r.

Zarzgd Powiatu Limanowskiego ogtasza I przetarg ustny
nieograniczony na wynajem wiaty stalowej znajdujgcej sie obok
budynku Inkubatora Przedsiebiorczosci przy ul. Fabrycznej w
Limanowej .

Przedmiot przetargu stanowi najem wiaty stalowej o powierzchni

412 m’, znajdujgcego sie na parterze budynku Inkubatora
Przedsiebiorczosci, posadowionego na dziatce ew. nr 380/64
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przy ul. Fabrycznej w Limanowej. Minimalna miesieczna cena
wywotawcza ustalona zostata w wysokosci 2 000,00 zt netto.
Minimalne postgpienie 100 zt. Zgodnie z miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego nieruchomos$¢ lezy w terenie
oznaczonym symbolem P/U3/kz, znajduje sie w strefie ochrony
konserwatorskiej i moze zosta¢ wykorzystana w celach
prowadzenia dziatalnosSci produkcyjno — ustugowej oraz obstugi
techniczno- gospodarczej. Bezposredni dojazd z drogi
publicznej. Parking. Podatek od nieruchomos$ci pokrywa najemca.

TERMIN przetargu ustala sie na dzieA 27 pazdziernika 2025 r. o

godz. 11%* w siedzibie Starostwa Powiatowego w Limanowej przy
ul. J. Marka 9 (bud ,B” — II pietro pokéj 204).

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium w
wysokosci dwumiesiecznej minimalnej stawki czynszu najmu w
kwocie — 4 000,00 ztx na konto Starostwa Powiatowego w
Limanowej: Bank Spdtdzielczy w Limanowej Nr rachunku:
57-8804-0000-0000-0012-2353-0013.

Wadium winno by¢ uiszczone przelewem do dnia 23 pazdziernika
2025 r., do godz. 23:59.

Przed otwarciem przetargu jego uczestnik winien przedtozyd
komisji przetargowej dowdd wptaty wadium oraz dowdd
tozsamosci. W przypadku gdy uczestnikiem przetargu jest osoba
prawna, osoba upowazniona do reprezentowania uczestnika
powinna przedtozy¢ do wgladu aktualny wypis z Krajowego
Rejestru Sadowego, a osoba prowadzgca dziatalnos$¢ gospodarcza
zaswiadczenie o wpisie do ewidencji dziatalno$ci gospodarczej
— wydane w terminie 3 miesiecy przed datg przetargu. Jezeli
uczestnik jest reprezentowany przez peitnomocnika, konieczne
jest przedtozenie oryginatu petnomocnictwa upowazniajgcego do
dziatania na kazdym etapie postepowania przetargowego. Wadium
przepada na rzecz Wynajmujagcego, jezeli uczestnik, Kktéry
wygrat przetarg uchyli sie od zawarcia umowy najmu w terminie
7-miu dni od daty powiadomienia go na pismie o wyniku
przetargu.



Okres najmu lokalu wynosi do 5 lat od dnia podpisania umowy.

Zastrzega sie prawo uniewaznienia przetargu bez podania
przyczyny. Informacje o przedmiocie najmu, regulamin
przetargu, z ktérym wszyscy przystepujacy do przetargu winni
sie szczegb6towo zapoznal oraz projekt umowy najmu mozna
odebra¢ w Wydziale Gospodarowania Nieruchomo$ciami w Limanowe]j
przy ul. J. Marka 9, budynek ,C”, II pietro pokéj 224 -
ponadto informacje sg udzielane pod numerem tel. (18) 3337-919
oraz mozna je znalez¢ na stronie internetowej
www.powiat.limanowski.pl.

Ogtoszenie o Przetargu

17 pazdziernika 2025 r.

Zarzad Powiatu Limanowskiego ogtasza III przetarg ustny
nieograniczony na wynajem lokalu uzytkowego znajdujgcego sie
na parterze budynku Starostwa Powiatowego w Limanowej.

Przedmiot III przetargu ustnego nieograniczonego stanowi najem

lokalu nr 015 o powierzchni 15,50 m?, znajdujgcego sie na
parterze budynku Starostwa Powiatowego w Limanowej. Wejscie od
strony parkingu przy ul. Jdézefa Marka 9. Minimalna cena

wywotawcza za 1 m®> powierzchni uzytkowej w/w lokalu ustalona
zostata w wysokosci 40,00 zt netto. Minimalne postgpienie 1

zx/1m’ netto. W planie zagospodarowania przestrzennego miasta
Limanowa dziat*ka, na ktérej znajduje sie budynek z
przedmiotowym lokalem, lezy w terenie ustugowym o symbolu
planu 1U. Dojazd z drogi publicznej. Dostepny parking zgodnie
z jego regulaminem. Podatek od nieruchomosci pokrywa najemca.

TERMIN przetargu ustala sie na dzien 18 listopada 2025 r. o
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godz. 10°° w siedzibie Starostwa Powiatowego w Limanowej przy
ul. J. Marka 9 (bud ,A” — II pietro pokéj 201).

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium w
wysokosci dwumiesiecznej minimalnej stawki czynszu najmu w
kwocie — 1 240,00 zt* na konto Starostwa Powiatowego w
Limanowej: Bank Spdtdzielczy w Limanowej Nr rachunku:
57-8804-0000-0000-0012-2353-0013.

Wadium winno by¢ uiszczone przelewem do dnia 13 listopada 2025
r., do godziny 23:59

Przed otwarciem przetargu jego uczestnik winien przedtozy¢
komisji przetargowej dowdd wptaty wadium oraz dowdd
tozsamosci. W przypadku gdy uczestnikiem przetargu jest osoba
prawna, osoba upowazniona do reprezentowania uczestnika
powinna przedtozy¢ do wgladu aktualny wypis z Krajowego
Rejestru Sadowego, a osoba prowadzgca dziatalnos$¢ gospodarcza
zaswiadczenie o wpisie do ewidencji dziatalno$ci gospodarczej
— wydane w terminie 3 miesiecy przed datg przetargu. Jezeli
uczestnik jest reprezentowany przez peitnomocnika, konieczne
jest przedtozenie oryginatu petnomocnictwa upowazniajgcego do
dziatania na kazdym etapie postepowania przetargowego. Wadium
przepada na rzecz Wynajmujgcego, jezeli uczestnik, ktdry
wygrat przetarg uchyli sie od zawarcia umowy najmu w terminie
7-miu dni od daty powiadomienia go na pismie o wyniku
przetargu.

Okres najmu lokalu wynosi do 5 lat od dnia podpisania umowy.

Zastrzega sie prawo uniewaznienia przetargu bez podania
przyczyny, a takze prawo do odwotania przetargu z waznych
powoddw z niezwtocznym podaniem informacji o odwotaniu
przetargu do publicznej wiadomo$ci. Informacje o przedmiocie
najmu, regulamin przetarqu, z ktérym wszyscy przystepujgcy do
przetargu winni sie szczegbétowo zapozna¢ oraz projekt umowy
najmu mozna odebraé¢ w Wydziale Gospodarowania Nieruchomos$ciami
w Limanowej przy ul. J. Marka 9, budynek ,C”, II pietro pokdj



224 — ponadto informacje sg udzielane pod numerem tel. (18)
3337-919 oraz mozna je znalez¢ na stronie internetowej
www .powiat.limanowski.pl.

Ogtoszenie o Przetargu

17 pazdziernika 2025 r.

Zarzad Powiatu Limanowskiego ogtasza III przetarg ustny
nieograniczony na wynajem lokalu uzytkowego znajdujgcego sie
na parterze budynku Starostwa Powiatowego w Limanowej.

Przedmiot III przetargu ustnego nieograniczonego stanowi najem

lokalu nr 014 o powierzchni 18 m?’, znajdujacego sie na parterze
budynku Starostwa Powiatowego w Limanowej. Wejscie od strony
parkingu przy ul. Jézefa Marka 9.Minimalna cena wywotawcza za

1 m*> powierzchni uzytkowej w/w lokalu ustalona zostata w

wysokoéci 40,00 zt netto. Minimalne postgpienie 1 zt/1m?
netto. W planie zagospodarowania przestrzennego miasta
Limanowa dziatka, na ktdérej znajduje sie budynek z
przedmiotowym lokalem, lezy w terenie ustugowym o symbolu
planu 1U. Dojazd z drogi publicznej. Dostepny parking zgodnie
z jego regulaminem. Podatek od nieruchomosci pokrywa najemca.

TERMIN przetargu ustala sie na dzien 18 listopada 2025 r. o

godz. 10% w siedzibie Starostwa Powiatowego w Limanowej przy
ul. J. Marka 9 (bud ,A” — II pietro pokéj 201).

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium w
wysokos$ci dwumiesiecznej minimalnej stawki czynszu najmu w
kwocie — 1 440,00 zt na konto Starostwa Powiatowego w
Limanowej: Bank Spétdzielczy w Limanowej Nr rachunku:
57-8804-0000-0000-0012-2353-0013.
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Wadium winno by¢ uiszczone przelewem do dnia 13 listopada 2025
r., do godziny 23:59

Przed otwarciem przetargu jego uczestnik winien przedtozyd
komisji przetargowej dowdd wptaty wadium oraz dowdd
tozsamosci. W przypadku gdy uczestnikiem przetargu jest osoba
prawna, osoba upowazniona do reprezentowania uczestnika
powinna przedtozy¢ do wgladu aktualny wypis z Krajowego
Rejestru Sadowego, a osoba prowadzgca dziatalnos¢ gospodarcza
zaSwiadczenie o wpisie do ewidencji dziatalno$ci gospodarczej
— wydane w terminie 3 miesiecy przed datg przetargu. Jezeli
uczestnik jest reprezentowany przez petnomocnika, konieczne
jest przedtozenie oryginatu petnomocnictwa upowazniajgcego do
dziatania na kazdym etapie postepowania przetargowego. Wadium
przepada na rzecz Wynajmujacego, jezeli uczestnik, Kktéry
wygrat przetarg uchyli sie od zawarcia umowy najmu w terminie
7-miu dni od daty powiadomienia go na pis$mie o wyniku
przetargu.

Okres najmu lokalu wynosi do 5 lat od dnia podpisania umowy.

Zastrzega sie prawo uniewaznienia przetargu bez podania
przyczyny, a takze prawo do odwotania przetargu z waznych
powoddw z niezwtocznym podaniem informacji o odwotaniu
przetargu do publicznej wiadomo$ci. Informacje o przedmiocie
najmu, regulamin przetarqu, z ktérym wszyscy przystepujgcy do
przetargu winni sie szczegbétowo zapozna¢ oraz projekt umowy
najmu mozna odebraé¢ w Wydziale Gospodarowania NieruchomoS$ciami
w Limanowej przy ul. J. Marka 9, budynek ,C”, II pietro pokdj
224 — ponadto informacje sg udzielane pod numerem tel. (18)
3337-919 oraz mozna je znaleZzé¢ na stronie internetowej
www . powiat.limanowski.pl.



Trwaja bezptatne badania
stezenia markera PSA dla
mezczyzn w wieku od 50 do 75
lat!

Panowie w wieku od 50 do 75 lat z terenu powiatu limanowskiego
moga korzystac¢ z bezptatnych badan stezenia markera PSA w
surowicy krwi. Zainteresowanie bezptatnym wykonaniem tego
badania kazdego roku jest bardzo duze, co jest pozytywnym
sygnatem, gdyz Swiadczy o wzrosScie poziomu Swiadomo$ci ws$raéd
mezczyzn na temat znaczenia tego prostego badania w
profilaktyce nowotworu gruczotu krokowego. Kampania
finansowana jest ze $rodkdéw Powiatu Limanowskiego.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w Limanowej, a
nastepnie wykona¢ badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 11.00.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla
wiarygodnosci wynikéw powinien pamietad, ze poziom PSA
catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywaC sie na nienaturalnie
wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy jezdzie na
rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem
testu PSA badany powinien powstrzyma¢ sie od tego typu
aktywnosci.

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktorzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn. Badania wykonywane beda do konca 2024 roku, badz do
wyczerpania Srodkéw przeznaczonych na ten cel.

Czy wiesz, ze..
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Rak prostaty (rak stercza, rak gruczotu krokowego to w
statystykach Swiatowych pierwszy lub drugi co do czestosci
wystepowania nowotwdr ztosliwy i pigta najczestsza przyczyna
zgonéw z powodu raka wsrdod mezczyzn. Co roku rozpoznanie raka
prostaty styszy okoto 18-20 tys. Polakéw, a okoto 6 tys. z
powodu tej choroby umiera. W ciggu najblizszych 1lat
zachorowalnos¢ na ten nowotwdr bedzie rosnac¢, gdyz jednym z
najpowazniejszych czynnikdéw ryzyka jest wiek mezczyzny, jako
potencjalnego pacjenta. Pod wzgledem czestotliwosci
wystepowania, rak gruczotu krokowego wyprzedzit nawet raka
ptuca — do niedawna lidera w tym niechlubnym rankingu.
(Zrédto: Fakty i mity dotyczgce raka prostaty, portal
zwrotnikraka.pl)

Badanie PSA (ang. Prostate Specific Antigen), czyli antygenu
gruczotu krokowego (prostaty) jest jedng z metod badania
przesiewowego wykonywanego u mezczyzn w celu wczesnego
wykrycia raka prostaty. Jego stezenie oznacza sie zwyktym
badaniu krwi, ktorg pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. To
proste badanie wykorzystywane jest réwniez w monitorowaniu
stanu pacjenta z przerostem prostaty.

Zaleca sie, aby mezczyzni po 50. roku zycia wykonywali badanie
regularnie co rok lub 2 lata. Jednak jezeli ojciec lub brat
pacjenta chorowali na ten rodzaj nowotworu, wlwczas pierwsze
badanie w celu wczesnego wykrycia raka prostaty powinno zostad
wykonane juz po ukonczenia 45. roku zycia. Jezeli w rodzinie
odnotowano przypadki raka prostaty u mezczyzn przed 65. rokiem
zycia, to badanie nalezy wykonywa¢ juz po 40. roku zycia.

WSréd objawéw, ktdére powinny sktonié mezczyzne do wizyty u
lekarza oraz wykonania badania diagnostycznego sg:

= czeste oddawanie moczu,

= parcie na pecherz,

= 0ostabienie strumienia moczu,

= Zaparcia,

» bdle plecédw w odcinku ledzwiowym kregostupa,


https://www.zwrotnikraka.pl/faty-i-mity-dotyczace-raka-prostaty/
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= utrata wagi,
= zaburzenia erekcji.

Stwierdzenie zwiekszonego stezenia PSA nie jest jednoznaczne z
rozpoznaniem raka gruczotu krokowego. Moze by¢ wynikiem
tagodnego rozrostu lub zapalenia stercza. Dlatego wazne jest,
by wynik badania PSA byt zinterpretowany przez specjaliste
urologa.



ul. J. Pitsudskiego 61, 34-600 Limanowa
www.szpitallimanowa pl

SZPITAL PEWIATOWY

! ¥ w Limanowej
e-mazil: szpitallimanowa@szpitallimanowa pl .'II' Imienia Mitosierdzia Bozego

Yg‘;_. n l
VR

K

dotyczaca profilaktyki nowotworu
gruczotu krokowego wraz z bezptatnym {
oznaczeniem markera PSA

dla mezczyzn w wieku 50-75 lat
zamieszkalych na terenie Powiatu Limanowskiego

Rak prostaty jest najczesciej wystepujacym nowotworem u mezczyzn. Ryzyko raka gruczotu krokowego wzrasta wraz z wigkiem.
W wiekszosci przypadkéw nowotwar ten poczatkowo nie daje zadnych objawdw, moze jednak zostaé wezesnie wykryty poprzez
oznaczenie stezenia swoistego antygenu sterczowego PSA.

Cotojest PSA?
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu krokowego, biatko wytwarzane przez komdrki stercza. Jego steienie
mozna oznaczy¢ w zwykiym badaniu krwi, ktéra pobiera sie z 2yly lokciowe] pacjenta.

Do czego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem przesiewowym, ktory pozwala na wykrycie bezobjawowego raka prostaty.
Czesto pozwala na wykrycie choroby na wezesnym etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardzie] efektywne.

Pamietaj! antygen PSA produkowany jest rowniez przez zdrowy nabtonek w okolicy prostaty i moze by¢ wykrywany takze u osdb ze
zdrowym gruczetem, w stanach zapalnych gruczofuy, jak i u 0sdb z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA koniecznie
skonsultuj z lekarzem rodzinnym lub lekarzem specjalisty.

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktdrg pobiera sie z zyly tokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak powinien pamigtac, ze poziom PSA catkowitego moze wzrosnac i utrzymywac sie na nienaturalnie wysokim poziomie
w ciggu 48 godzin po stosunku czy éwiczeniach fizycznych. Dlatego tez, co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany
powinien powstrzymac sie od tego typu aktywnosci.

Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

Ma coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zgtaszac, kazdy mezczyzna po 50. roku gycia lub - jesli nalezy do grupy
podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezozy#ni, u ktdrych w rodzinie wystepowal rak prostaty) - powyzej 40. lub 45. roku zycia.
Badanie zaleca sie rowniez U mezczyzn, v kidrych wystepuja takie objawy jak: czeste oddawanie moczu, parcie na pecherz,
ostabienie strumienia moczu, zaparcia, bole plecow w odcinku ledZwiowym kregostupa, utrata wagi, zaburzenia erekgji.
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W eelu wykonania badania nalezy sie zgtosic do rejestracji pracowni analitycznej, a nastepnie wykonad
badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 - 11.00.
Informacja pod numerem telefonu: 18/ 3301 700 wew. 844

Kampania finansowana ze srodkdw Powiatu Limanowskiego


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/05/psa_1.png

Zrodto: www.szpitallimanowa.pl

Spotkanie dotyczace
przebudowy linii kolejowej na
terenie Powiliatu Limanowskiego

16 pazdziernika 2025 r.

13 pazdziernika 2025 roku w Komendzie Powiatowej Policji w
Limanowej z inicjatywy Komendanta Powiatowego Policji w
Limanowej odbyt*o sie spotkanie robocze poswiecone omdéwieniu
biezgcych problemdéw, zagrozen oraz utrudnien zwigzanych z
realizacjg inwestycji pn. ,Modernizacja linii kolejowej nr 104
Chabéwka — Nowy Sacz” na odcinku przebiegajacym przez teren
Powiatu Limanowskiego.

W spotkaniu uczestniczyt I Zastepca Komendanta Powiatowego
Policji w Limanowej — mi. insp. Albert Kogut, Naczelnik
Wydziatu Ruchu Drogowego podkom. Henryk Sopata, Burmistrz
Miasta Limanowa — Pani Jolanta Juszkiewicz, Zastepca Wédjta
Gminy Limanowa — Pan Wojciech Pazdan, a takze Pan Wojciech
Wtodarczyk Radny Powiatu Limanowskiego. Obecni byli réwniez
zarzagdcy drog, przedstawiciele PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.
oraz kierownicy budowy realizujacy inwestycje kolejowq.

Spotkanie miato charakter roboczy i by*o ukierunkowane na
wypracowanie rozwigzan dotyczgcych problemu zanieczyszczania
drég, ktdére stanowi istotne utrudnienie dla mieszkancow
powiatu. Uczestnicy oméwili mozliwe dziatania, majgce na celu
poprawe sytuacji 1 ograniczenie negatywnych skutkéw
prowadzonych prac budowlanych dla lokalnej spotecznosci.
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Zrédto, fot. KPP Limanowa

Kondolencje dla Elzbiety
Zieba

Gtebokie wyrazy zalu i wspdétczucia dla Elzbiety Zieba
Inspektora w Wydziale Budownictwa i Architektury
z powodu sSmierci
MAMY
sktadaja
Mieczystaw Uryga Starosta Limanowski
wraz z Zarzadem Powiatu
oraz
pracownicy Starostwa Powiatowego w Limanowe]
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Opowiesc 0 cmentarzu
zydowskim w Mszanie Dolnej.
Edycja 2025

20.10.2025 r. o godz. 17:00 w Miejskiej Bibliotece w Mszanie
Dolnej odbedzie sie podsumowanie czwartej juz edycji projektu
,0powies¢ o cmentarzu zydowskim w Mszanie Dolnej. Edycja 2025”
Fundacji Sztetl Mszana Dolna.

Spotkanie bedzie potaczone z promocjg publikacji Jakuba
Antosza-Rekuckiego, ,Opowiesci 1lwa z kamiennej tablicy”,
poSwieconej tematyce zwigzanej z cmentarzami zydowskimi w
ogole, a mszanska nekropolig w szczegdlnosSci. Ksigzka
skierowana jest do mtodego odbiorcy, jednak takze starsi mogag
z niej dowiedzie¢ sie wiele na temat kultury i religii
judaizmu. Ksigzka zostata wydana przez Fundacje Sztetl Mszana
Dolna w formie dwujezycznej: po polsku i angielsku.

Uczestnicy spotkania otrzymajg bezptatne egzemplarze ksigzki!

To jednak nie koniec atrakcji — kolejng czesScig wydarzenia
bedzie bowiem koncert wybitnej skrzypaczki, wyktadowczyni
Akademii Muzycznej w Krakowie, dr hab. Marii Stawek!
Przyjedzie ona do naszego miasta projektem Po:miejsca,
przedstawi utwory takich kompozytoréw, jak Auerbach, Zdunik,
Milstein, Bach, Ben-Haim i Wajnberg. Spotkanie podsumowujgce
bedzie takze okazjg do podziekowania wolontariuszom, ktdérzy
kolejny rok opiekowali sie mszanskim cmentarzem. Projekt
,0powies¢ o cmentarzu zydowskim w Mszanie Dolnej”, Fundacja
Sztetl Mszana Dolna, zainaugurowata w 2022 r. Jego celem jest
opieka nad zabytkowg nekropolig i popularyzowanie tego
miejsca. W ramach projektu prowadzone sg prace wolontaryjne,
regularne sprzatanie cmentarza, oprowadzanie po nim, spotkania
z mtodziezg w szkotach. W kolejnych edycjach odbyty sie takze
warsztaty fotograficzne i plastyczne, zakonczone wystawami w
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Miejskiej Bibliotece w Mszanie Dolnej, zostaty wydane 2 edycje
monografii o cmentarzu i innych miejscach pamieci o zydowskich
mieszkancach miasta.

Projekt zostat objety Honorowym Patronatem Burmistrz Miasta

Dofinansowano ze sSrodkdéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego w ramach programu Narodowego Instytutu Dziedzictwa
— Wspdlnie dla dziedzictwa. 2025.



Fundacja Sztetl Mszana Dolna i Miejska Biblioteka
w Mszanie Dolnej zapraszaja na podsumowanie projektu
Opowiesé o ecmentarzu zydowskim
w Mszanie Dolnej.
Edycja 2025
Wydarzenie potaczone bedzie
z promocja ksigzki

»Opowiesci lwa z kamiennej tablicy”
Jakuba Antosza-Rekuckiego

oraz

koncertem wybitnej skrzypaczki

Marii Slawek,
w ramach projektu PO:MIEJSCA
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MAGDALINA KOMENZA-REGNARD

Wydarzenie odbedzie sig
20.10.2025 roku o godzinie 17:00
w Miejskiej Bibliotece w Mszanie Dolnej, ul. Pitsudskiego 58a.

TRANSMISJA ONLINE NA FB SZTETL MSZANA DOLNA

»Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w ramach programu Narodowego Instytutu Dziedzictwa — Wspélnie dla dziedzictwa”

'Projekt objety Honorowym Patronatem Burmistrz Miasta Mszana Dolna”
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Zyczenia w Dniu Edukacji
Narodowe]j

14 pazdziernika 2025
14 pazdziernika to wazna data dla polskiego szkolnictwa.

Z okazji Swieta Edukacji Narodowej zyczenia ptyna do
nauczycieli i pedagogéw w szkotach w catym kraju. Dzisiaj w
szczegldlny sposOb dziekujemy przede wszystkim za posSwiecenie i
serce okazywane mtodym ludziom, ktérym nie tylko przekazuja
wiedze, ale tez towarzyszg w ich rozwoju. Pomagajac odnalez¢ i
osiggac¢ cele, pedagodzy pokazujg swoim uczniom, jak madrze
radzi¢ sobie z trudnoSciami i wyzwaniami, znajg ich zdolnosci
i zmagania. Dobry nauczyciel jest osobg, ktdéra wywiera trwaty,
pozytywny wptyw na swoich podopiecznych. Pozostaje na zawsze w
ich sercach i pamieci, nawet kiedy zakonczyli juz szkolna
edukacje.

W Dniu Edukacji Narodowej przekazujemy wszystkim Swietujgcym
nauczycielom pedagogom, pracujgcym takze w szkotach na terenie
Powiatu Limanowskiego, najserdeczniejsze zyczenila, wyrazy
szacunku i wdziecznosci. Dziekujemy za wielka i piekng misje
wychowania nowych pokolen, podejmowang z odwaga,
odpowiedzialno$cig i pasja. Niech kazdy dzien przynosi nowe
motywacje, niezapomniane momenty rado$ci z matych, i wielkich
osiggnieé¢, wzruszen, dumy oraz satysfakcji, ktdére nadaja
wartos$¢ codziennym zadaniom.
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