Najlepsi pitkarze 1 trenerzy
Zieml Limanowskie] 2021
nagrodzeni!

W sobote, 5 marca br. odbyto sie uroczyste podsumowanie XXIV
Plebiscytu na Najpopularniejszego Pitkarza i Trenera Ziemi
Limanowskiej 2021 roku. Honorowy patronat nad plebiscytem
objat starosta limanowski Mieczystaw Uryga.

W sali konferencyjnej Starostwa Powiatowego w Limanowej odby*o
sie wuroczyste podsumowanie XXIII Plebiscytu na
najpopularniejszego pitkarza i trenera Ziemi Limanowskiej
2021.

[JOrganizatorem podsumowania byt Zarzad Podokregu Pitki Noznej
z prezesem Stanistawem Strugiem na czele. Powiat Limanowski
podczas wydarzenia reprezentowat Mieczystaw Uryga Starosta
Limanowski.

Wyniki plebiscytu w poszczegdlnych kategoriach:

Najpopularniejszy pitkarz IV ligi:

1. Michat AUGUSTYN — KS "Sokét” Stopnice: 619 gtosow (46%)
2. Grzegorz MUS — MKS ,Limanovia”: 394 gtoséw (29%)

3. Artur MATRAS — KS "Sokét” Stopnice: 183 gtosoéw (14%)

Najpopularniejszy pitkarz ligi okregowej:

1. Pawet FILIPEK — AKS "Ujanowice”: 613 gtosdw (50%)

2. Tomasz KUREK — LKS "Orkan” Szczyrzyc: 132 gtosow (11%)

3. Kacper MUCHA — KS "Turbacz” Mszana Dolna: 127 gtoséw (10%)

Najpopularniejszy pitkarz Klasy ,A”:

1. Dawid KURCZAB — LKS ,Mordarka”: 1121 gtoséw (51%)

2. Dominik PIERZCHALA — KS ,Sokét” Stopnice: 470 gtosow (21%)
3. Mirostaw FRANCZYK — LKS ,Gorce” Kamienica: 279 gtoséw (13%)

Najpopularniejszy pitkarz Klasy ,B":


https://powiat.limanowski.pl/blog/najlepsi-pilkarze-i-trenerzy-ziemi-limanowskiej-2021-nagrodzeni/
https://powiat.limanowski.pl/blog/najlepsi-pilkarze-i-trenerzy-ziemi-limanowskiej-2021-nagrodzeni/
https://powiat.limanowski.pl/blog/najlepsi-pilkarze-i-trenerzy-ziemi-limanowskiej-2021-nagrodzeni/

1. Marcin ZUREK — LKS ,0stra” Olszéwka: 897 gtosdw (63%)
2. Marcin TWAROG — LKS ”Stardwka” Stara Wie$: 442 gtoséw (31%)
3. Piotr JUREK — LKS "Stardwka” Stara Wies: 49 gtoséw (3%)

Najpopularniejszy trener IV ligi:
Pawet ZEGAREK — MKS ,Limanovia”: 261 gtosdw (84%)
Dawid SUDER — KS "Soko6t” Stopnice: 51 gtoséw (16%)

Najpopularniejszy trener ligi okregowej:

1. Jakub STACH — AKS ,Ujanowice”: 696 gtosow (81%)

2. Marcin JANCZY — KS ,Krokus” Przyszowa: 101 gtosdéw (12%)

3. Wojciech TAIDUS — KS ,Turbacz” Mszana Dolna: 40 gtoséw (5%)

Najpopularniejszy trener Klasy ,A”:

1. Kamil KURZEJA — LKS ,Stomka” Siekierczyna: 111 gtoséw (69%)
2. Pawet TOKARZ — KUKS ,Laskovia”: 29 gtoséw (18%)

3. Franciszek MROZEK — KS ,Harna$” Tymbark: 11 gtoséw (7%)

Najpopularniejszy trener Klasy ,B”,

1. Dawid SULKOWSKI — LKS ,Stardéwka” Stara Wies: 1208 gtosoéw
(93%)

2. Maciej POTACZEK — LKS ,0stra” Olszowka: 90 gtosdw (7%)

Najpopularniejszy trener druzyn mtodziezowych:

1. Jarostaw BOCHENEK — LKS ,Mordarka”: 1369 gtoséw (61%)

2. Maciej KRZYZAK — AKS ,Ujanowice”: 585 gtoséw (26%)

3. Aleksander KOZUCH — LKS ,Ptomien” Limanowa: 66 gtoséw (3%)

Na podstawie decyzji Zarzadu Limanowskiego Podokregu Pitki
Noznej

W kategorii ,,Druzyna roku”:

Druzyna mtodzikéw MKS Limanovia — mistrz Matopolski Mtodzikow
2021 w sktadzie: Jan Biernat, Przemystaw Go*agb, Oskar Gaik,
Bartosz Gron, Mateusz Keska, Filip Kita, Dariusz Mrozek,
Witold Mrozek. Wojciech Opiota, Micha* Patka, Piotr Pa%tka,
Szymon Plata, Jakub Potoniec, Dariusz Smolen, Szymon
Smoronski, Btazej Slazyk, Adrian Wieczorek,TomaszWtodarczyk,
Julian W6jcik, Szymon Zelasko.



Prezes AP Limanovia: Dariusz Mrozek, trenerzy: Mirostaw
Smolen, Adrian Mrézek, Mateusz Rys i Adam Gawlik.

W kategorii ,Talenty pitkarskie”:

Kacper MYSZOGLAD — Witéw -Wist*a Krakdéw — Stal Rzeszow-
Wélczanka Wélka Petkinska — Stal Rzeszéw
Matgorzata NIEZABITOWSKA — KS Sokét Stopnice
Barttomiej OPIOLA — LKS Orkan Szczyrzyc
Bartosz GRON — MKS Limanovia

Michat PALKA — MKS Limanovia

Jakub POTONIEC — MKS Limanovia

Marcin SOBCZAK — KS Harnas Tymbark

Mateusz SURMA — AP Bonito Mszana Dolna

Jakub TALASKA — KS Sokét Stopnice

Antoni ZAWADA — KS Sokoét — Cracovia

W kategorii ,Talenty pitkarskie” — ,Wyréznienia”:
Dawid NAWIESNIAK — KS Krokus Przyszowa

Wiktoria NOWAK — KS Harnas Tymbark

Sylwia POPARDA — LKS Uran tukowica

Waldemar ZIELINSKI — KS Krokus Przyszowa

Nadano Tytut ,Dziatacza roku 2021” dla:

Grzegorz SZYNALIK — prezes KS Turbacz Mszana Dolna,

Piotr WILCZEK — MKS Limanovia, cztonek Zarzadu Klubu,

Mateusz WRONSKI -MKS Limanovia, kierownik klubu MKS Limanovia.

Za wybitne Zastugi na rzecz rozwoju i popularyzacji pitki
noznej na terenie Ziemi Limanowskiej przyznano wyréznienia
dla:

Zbigniew SZEWCZYK — LKS Wierchy Pasierbiec,

Marcin AUGUSTYN — LKS Zalesianka Zalesie,

tukasz ZELEK — MKS Limanovia / wychowanek klubu, dziatacz,
fizjoterapeuta,

Irena AUGUSTYNSKA — gtdéwny Ksiegowy PPN Limanowa i MKS
Limanovia,

Kamil KURCZAB - kapitan druzyny MKS Limanovia, wychowanek



klubu.

Fot.: limanowa.in

W niedziele Zagdérzanska Msza
Swieta w intencji pokoju na
Ukrainie

W niedziele 6 marca 2022 r., o godz. 14.00, odprawiona
zostanie Zagoérzanska Msza $w.
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Eucharystia odprawiona zostanie w zabytkowym koéciele p.w. Sw.
Jézefa Oblubienca NMP w Lubomierzu i bedzie potgczona ze
wspolng modlitwg o btogostawienstwo Boze dla Polski oraz o
pokdj dla Ukrainy i catego Swiata.

Oprawe muzyczng zagérzanskiej liturgii zapewni kapela rodziny
Koscielniakdéw (Stowarzyszenie Mitosnikéw Kultury Géralskiej
Pod Cyrlom z Olszdéwki).

Po Mszy Sw., na placu przed kosciotem, na okolicznoSciowym
kiermaszu, bedzie mozna dodatkowo zaopatrzy¢ sie w produkty
regionalne.

Z uwagi na Wielki Post nie bedzie poczestunku oraz koncertu
przed kosciotem.

Organizatorzy apeluja do uczestnikdéw Eucharystii o zachowanie
dystansu spotecznego oraz zakrycie ust i nosa.

Zagorzanie biorgcy udziat w tej Mszy $Sw. Zachecani sg do
ubrania sie w strdj regionalny i zaprezentowania sie w nim
podczas wydarzenia, jako forma popularyzacji lokalnej kultury
i tradycji.

Tych, ktdérzy nie dotrg do Lubomierza na te szczegdlng
Eucharystie, organizatorzy zapraszajg do oglagdania
transmisji za pos$rednictwem Internetu na stronie internetowej
parafii link.

Przypominamy, ze Zag6rzanskie Msze Sw. sg odprawiane
cyklicznie, w kazda pierwszg niedziele miesigca o godz. 14.00
— w okresie od maja do pazdziernika w zabytkowym kosSciele w
Kasinie Wielkiej, a od listopada do kwietnia w kosSciele
parafialnym w Lubomierzu.

Zapraszamy do udziatu w tych Mszach sw. wszystkich Zagérzan,
gosci i turystdéw odwiedzajgcych Zagérzanskie Dziedziny!


https://lubomierz.franciszkanie.pl/kamera/
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Informacja dla uchodzcéw
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Ukrainy szukajacych
schronienia w Matopolsce

W zwigzku z trwajacym konfliktem zbrojnym na Ukrainie

udostepniamy aktualne informacje na temat dziatan
podejmowanych przez Wojewode Matopolskiego tukasza Kmite
majace na celu zapewnienie bezpieczenstwa uchodZzcom z obszaréw
ogarnietych wojna:

Wjazd do Polski obywateli Ukrainy odbywa sie na podstawie:

= ruchu bezwizowego 1 paszportu biometrycznego;

»wizy krajowej (D) lub wizy Schengen (C);

»wizy z oznaczeniem D lub C, lub dokumentu pobytowego
wydanego przez inne panstwo Schengen;

» posiadanego zezwolenia na pobyt czasowy, pobyt staty lub
pobyt rezydenta dtugoterminowego UE 1 waznej Kkarty
pobytu;

= wniosku o udzielenie ochrony miedzynarodowej, ztozonego
na polskim przejsciu granicznym;

= zgody komendanta Strazy Granicznej, udzielanej podczas
przekraczania granicy.

Pomoc oferowana przez Polski Rzad obywatelom Ukrainy odbywa
sie w PUNKTACH RECEPCYJINYCH, w ktérych mozna otrzymac:
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positek, mozliwos$¢ odpoczynku i niezbedne informacje.

Punkty recepcyjne:

» Dorohusk (Patac Suchodolskich, Gminny Osrodek Kultury i
Turystyki, ul. Parkowa 5)

= Dothobyczéw (Przygraniczne Centrum Kultury i Rekreacji,
ul. Spétdzielcza 8)

= Horodto (Zespét Szkét w Horodle, ul. Pitsudskiego 58)

 Lubycza Krélewska (Szkota Podstawowa w Lubyczy
Kréolewskiej, ul. Jana III Sobieskiego 5)

- Korczowa (Swietlica, Korczowa 155)

- Medyka (Hala sportowa, Medyka 285)

= Krowica Sama (Szkota Podstawowa, Krowica Sama 183)

» Ustrzyki Dolne (byta Szkota Podstawowa w todynie,
todyna 41)

Jesli obywatel Ukrainy wjechat do Polski na podstawie:

» ruchu bezwizowego 1 paszportu biometrycznego — legalny
pobyt trwa do 90 dni;

»wizy krajowej lub wizy Schengen, wydanej przez polski
organ — pobyt jest legalny zgodnie z terminem waznos$ci
wizy 1 okresem pobytu w niej wskazanym;

Po uptywie pobytu na podstawie wizy krajowej mozna kontynuowad
pobyt bez wyjazdu w ramach ruchu bezwizowego do 90 dni z
paszportem biometrycznym;

»wizy z oznaczeniem D lub C, wydanej przez inne panstwo
Schengen, lub dokumentu pobytowego wydanego przez inne
panstwo Schengen — legalny pobyt trwa do 90 dni;

» zgody komendanta Strazy Granicznej — legalny pobyt trwa
15 dni.

Przedtuzenie legalnego pobytu jest mozliwe przed jego uptywem
poprzez z*ozenie wniosku o udzielenie zezwolenia na pobyt
czasowy lub w razie spetnienia przestanek wniosku o udzielenie
zezwolenia na pobyt staty. Wnioski sktada sie w urzedzie



wojewddzkim, wtasciwym ze wzgledu na miejsce pobytu.

Niezaleznie od powyzszego, istnieje mozliwos¢ legalnego
przebywania na terytorium Polski na podstawie specjalnych
przepiséw dotyczacych epidemii COVID-19.
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OF THE MALOPOLSKA VOIVODSHIP

for Ukrainian citizens seeking shelter
in Matopolska
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dla obywateli Ukrainy szukajgeych

schronienia w Malopelsce
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= Szczegdtowych informacji udzielaja:
— Urzad do Spraw CudzoziemcOw:

www.gov.pl/udsc

https://www.qgov.pl/web/udsc/ukraina?

Tel.: +48 47 721 75 75
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= Matopolski Urzgd Wojewddzki w Krakowie — Wydziat Spraw
Cudzoziemcow

— Specjalna Infolinia Wojewody Matopolskiego dla obywateli
Ukrainy szukajgcych schronienia w Matopolsce, Infolinia dziata
24 h na dobe.

Tel.: +48 12 210 20 02

e-mail: info.spec@muw.pl

= INFOLINIA INFO.OPT — kontakt dla cudzoziemcéw w sprawach
legalizacji pobytu i pracy od poniedziatku do pigtku w
godzinach 8:00 — 16:00

Tel.: +48 12 210 20 20

e-mail: info.opt@muw.pl

https://infoopt.pl/
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Paczki rozdane!
Rozstrzygniecie 1internetowe]j
akcji Powiatu Limanowskiego z
okazjli Ttustego Czwartku

Poznalismy zwyciezczynie internetowego konkursu, ogtoszonego
18 lutego 2022 r. na oficjalnym profilu Powiatu Limanowskiego
w mediach spotecznosciowych, przygotowanego specjalnie na
Ttusty Czwartek. Nagroda do zdobycia byta oczywiscie paletka
pachnacych, sSwiezych paczkéw, ktdére sa tradycyjnym przysmakiem
ostatniego czwartku karnawatu i zdecydowanie kréluja dzi$
wsrod stodkosci.

Aby wygra¢ nagrode, mitos$nicy paczkéw obserwujgcy profil
powiatu limanowskiego na portalu spoteczno$ciowym mieli za
zadanie ,polubic¢” i udostepnié¢ zamieszczone zdjecie z
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komentarzem o tym, ile paczkdéw maja zamiar zjesé¢ w Txusty
czwartek oraz odznaczy¢ osoby, z ktérymi chcieliby T1lub
zamierzajg delektowa¢ sie ulubionym przysmakiem w tym roku.

Odzew byt bardzo duzy — entuzjasci paczkéw licznie przystgpili
do zabawy. 18 lutego sposrdd nich wylosowano jedng osobe. W
imieniu zwyciezczyni losowania pokazng palete wybornych
paczkoéw, a takze dotgczone do niej upominki promocyjne
Powiatu Limanowskiego, odebrata w Powiatowym Centrum
Informacji Turystycznej w Limanowej rodzina pani Anny. Mamy
nadzieje, ze zdobyta nagroda dodatkowo ostodzi im i dopeini
smakiem ten dzien.
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Gratulujemy serdecznie 1 zyczymy smacznego!

Bardzo dziekujemy roéwniez pozostatym uczestnikom naszej
paczkowej akcji i takze zyczymy przyjemnego , bardzo stodkiego
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Ttustego Czwartku!

Zapraszamy na II Powiatowy
Kiermasz Wielkanocny !

Producenci, lokalni wytwércy i rzemieslnicy 2z terenu Powiatu

Limanowskiego moga juz zgtaszac¢ swéj udziat w II Powiatowym
Kiermaszu Wielkanocnym, ktory podobnie jak cieszacy sie bardzo
duzym zainteresowaniem grudniowy Kiermasz Bozonarodzeniowy,
odbedzie sie w dwéch miejscach: po raz drugi w Limanowej, a
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takze — po raz pierwszy — w Mszanie Dolnej.

Powiatowy Kiermasz Wielkanocny w Mszanie Dolnej odbedzie sie w
niedziele, 3 kwietnia 2022 r. na miejskim Placu Targowym w
godzinach 10.00 - 15.00 , natomiast limanowska odstona
wydarzenia bedzie mie¢ miejsce w przedswigteczny wtorek, 12
kwietnia 2022 r. w godzinach

od 10: 00 do 15:00, na ptycie rynku w Limanowej.

Zapraszamy serdecznie rzemieslnikdéw, lokalnych wytwércow i
producentéw z terenu Powiatu Limanowskiego do wspétpracy.
Wystawcy zainteresowani wzieciem udziatu w kiermaszu powinni
przesta¢ skan wypeinionego i podpisanego zgtoszenia na adres
e mail: promocja@powiat.limanowski.pl. Mozna tez dostarczyd
zgtoszenie osobiscie do Starostwa Powiatowego w Limanowej, ul
J6zefa Marka 9, Dziennik Podawczy (I pietro).

W przypadku pytan zapraszamy réwniez do kontaktu; tel.: 18 333
7 901

Termin nadsytania zgtoszen mija 11 marca 2022 r.

Informujemy réwniez, ze do udziatu w limanowskim kiermaszu
moze by¢ przyjetych 15 wystawcéw. Decydowal bedzie kolejnosc
zgtoszen.

Ponizej zatgczamy karte zgtoszenia do wydruku:

Karta zgtoszenia Powiatowy Kiermasz Wielkanocny 2022

IT Powiatowy Kiermasz Wielkanocny to wyjgtkowe wydarzenie ,
ktére ma na celu kultywowanie tradycji wielkanocnych oraz
promocje kultury 1ludowej naszego regionu. Zapraszamy
wystawcéw, mieszkancow Powiatu Limanowskiego oraz gosci
zamierzajacych spedzié¢ Wielkanoc w Powiecie Limanowskim do
wspdlnego przedswigtecznego spotkania, ktore z pewnoscig umili
czas wielkanocnych przygotowan.
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Zgtoszenia przyjmowane bedg
do dnia 11 marca 2022 r. do godz. 15:00

w Starostwie Powiatowym w Limanowe| (Dziennik Podawczy)
oraz e-mailowo: promocja@powiat_ limanowski.pl
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Ogtoszenie

Zarzad Powiatu Limanowskiego ogtasza nabor kandydatow na
cztonkow Komisji Konkursowej do opiniowania ztozonych ofert w
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otwartym konkursie ofert na realizacje zadan publicznych
powiatu limanowskiego w roku 2022 w nastepujacych zakresach:

— kultury, sztuki i dziedzictwa narodowego
— upowszechniania turystyki i krajoznawstwa

O0gtoszenie

Formularz zgt*oszeniowy

Kolejna przebudowa drogi
dzieki dofinansowaniu ze
Srodkow Rzadowego Funduszu
Rozwoju Droég

Prezes Rady Ministréow zatwierdzit listy zadan powiatowych i
gminnych do dofinansowania ze Srodkow Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drég w ramach naboru wnioskéw na 2022 rok. Powiat
Limanowski otrzymat dofinansowanie na jedno nowe zadanie,
natomiast dwa zadania remontowe znajduja sie na 1liscie
rezerwowej.

Rzgdowy Fundusz Rozwoju Drég to wsparcie realizacji zadan na
drogach zarzadzanych przez jednostki samorzadu terytorialnego.
Jego celem jest przyspieszenie powstawania bezpiecznej i
nowoczesnej infrastruktury drogowej na szczeblu lokalnym.

Nowe zadanie ktdére otrzymato dofinansowanie z Rzagdowego
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Funduszu Rozwoju Drég to:

— Przebudowa drogi powiatowej nr 1615 K Mszana Gérna -
Wilczyce w km od 2+850 do km 5+310 w miejscowo$ci tetowe,
Powiat Limanowski”

Catkowity koszt inwestycji wynosi 12 028 150,27 zt przy kwocie
dofinansowania w wysokosci 6 014 075,00 zt stanowigcej 50 %
wartosci zadania. Realizacja inwestycji planowana jest na lata
2022-2024

POWIAT
LIMANOWSKI

Przebudowa drogi powiatowe
nr 1615K Mszana Gorna - Wilczyce
w km od 2+850 do km 5+310
W migjscowosci tetowe

6 014 075 zi

Ponadto, na liscie rezerwowej znalazty sie nastepujgce zadania
remontowe:

— Remont drogi powiatowej nr 1614 K Stopnice — Chyszdéwki —
Jurkéw w km od 0+000 do km 104507 ( obiekty mostowe w km
44331, 8+622, 9+101, 9+781, 10+437 ) w miejscowo$ci Stopnice,
Chyszéwki i Jurkéw, Powiat Limanowski

— Remont drogi powiatowej nr 1629 K Mszana Dolna — Hucisko w
km od 0+050 do km 5+254 w miejscowos$ci Mszana Dolna, Podobin,
NiedZzwiedZ, Powiat Limanowski

Uzyskanie dofinansowania w ramach listy rezerwowej mozliwe
bedzie z chwilg powstania oszczedno$ci w wyniku rozstrzygnied
postepowan przetargowych na zadania z listy podstawowej.

Podkresli¢ nalezy, iz aktualnie trwaja roboty budowlane
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zwigzane z kontynuacjg 4 inwestycji drogowych realizowanych w
systemie wieloletnim, przy udziale srodkdédw pozyskanych w
poprzednich edycjach Rzadowego Funduszu Rozwoju Drég. W/w
prace obejmujg nastepujgce drogi powiatowe:

=nr 1616 K w m. tostdéwka i Wilczyce

= nr 1555 K na odcinku Kobytczyna — Ujanowice — Kamionka
Mata — Laskowa

=nr 1616 K na odcinku WIlczyce — Jurkéw — Dobra

nr 1618 K na odcinku Rupnidéw — Szyk

— Rzgdowy Funduszu Rozwoju Drég to realna pomoc dla
samorzgdow. To lepsza jako$¢ drég lokalnych i poprawa
bezpieczeAstwa mieszkancéw powiatu limanowskiego. Te Srodki
pozwalajg na remonty, rozbudowe i budowe nowych drég. Dzieki
rzagdowym srodkom udato sie zrealizowa¢ juz wiele inwestycji, a
co za tym idzie znacznie poprawil bezpieczenstwo na drogach.
Nowy nabér w ramach rzgdowego dofinansowania pozwoli na
realizacje kolejnych waznych inwestycji wyczekiwanych przez
mieszkancéw. Dziekuje Premierowi Mateuszowi Morawickiemu, Panu
Wojewodzie tukaszowi Kmicie oraz wszystkim, ktdrzy wspieraja
roznego rodzaju inicjatywy z naszego terenu — méwi Mieczystaw
Uryga Starosta Limanowski.

Wykaz nieruchomosci Skarbu
Panstwa przeznaczonych do
oddania W uzytkowanie
wieczyste W drodze
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bezprzetargowej

Starosta Limanowski podaje do publicznej wiadomosci wykaz
nieruchomosci Skarbu Panstwa przeznaczonych do oddania w
uzytkowanie wieczyste.

Wvkaz nieruchomos$ci

Imieniny Sw. Walentego.
Patronalne sSwieto Miasta
Limanowa

14 lutego tradycyjnie poswiecony jest postaci Sw. Walentego
biskupa i meczennika.

To nie tylko patron zakochanych, ale tez patron miasta
Limanowa!

Z okazji tego Swieta sktadamy najserdeczniejsze zyczenia dla
wtadz Limanowej oraz wszystkich mieszkancéw naszej stolicy
Beskidu Wyspowego.

Niech sw. Biskup Walenty chroni, wyprasza pomyslno$¢ i otacza
opieka Limanowian oraz ich piekne miasto, ktdéremu patronuje.

Przy okazji dzisiejszego Swieta warto wspomniec¢ kilka stéw o
postaci éw. Patrona. Zyjacy w III w n.e. Walenty byt biskupem
Terni w Umbrii.

Z zyciem i meczenstwem dzisiejszego patrona zwigzanych jest
wiele legend a najpopularniejsza z nich méwi o tym , dlaczego
zostat uznany oredownikiem szczes$liwej mitosci.
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Zgodnie z popularnym podaniem, Walenty Sciggnat na siebie kare
tamigc surowy zakaz Cesarza Rzymu - Klaudiusza, ktéry
wprowadzit prawo, zakazujgce wchodzenia w zwigzki matzenskie
osobom stuzacym w wojsku. Swiety Walenty wbrew prawu miat
jednak udzieli¢ $lubu zakochanemu 1legioniscie i jego
ukochanej, co zakonczyto sie dla niego tragicznie — biskup
Walenty ponidst smier¢ przez sciecie mieczem.

14 lutego 269 roku. Pochowano go w Rzymie przy via Flaminga.
Jego grob juz w IV w. n.e. Otoczony byt szczegélng czcig. Nad
grobem biskupa -meczennika papiez Juliusz I wystawit bazylike
pod wezwaniem sw. Walentego.

W Europie juz od czaséw $éredniowiecznych Swiety Walenty byt
wzywany szczegdlnie, jako oredownik podczas ciezkich chorob,
zwtaszcza chordb na tle nerwowym i epilepsji. Na Zachodzie,
zwtaszcza w Anglii i Stanach Zjednoczonych od wiekéw, czczono
Sw. Walentego, jako patrona zakochanych. W zwigzku z tym dzien
14 lutego stat sie tradycyjnie okazjg do obdarowywania sie
drobnymi upominkami.

Z okazji dzisiejszego Swieta nie zapomnijmy zatem o okazywaniu
sobie wzajemnej zyczliwos$ci. A Swietujgcym imieniny
solenizantom zyczymy wszystkiego, co najlepsze.

Profilaktyka raka jelita
grubego. Kolonoskopia w
znieczuleniu nie boli a moze
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uratowaé¢ Ci zycie

Szpital Powiatowy w Limanowej w ramach projektu pn.
,Promowanie profilaktyki raka jelita grubego wsréd osdéb w
wieku aktywnosci zawodowej na terenie powiatoéw: dabrowskiego,
limanowskiego, nowosadeckiego, osSwiecimskiego, suskiego,
tatrzanskiego 1 wadowickiego” realizuje bezptatne badania
kolonoskopowe w znieczuleniu.

Celem tego projektu jest podniesienie Swiadomo$ci spotecznej w
zakresie profilaktyki raka jelita grubego, zwiekszenie
zgtaszalnosci na badania kolonoskopowe oraz promowanie
trwatego i wysokiej jakosci zatrudnienia na regionalnym rynku
pracy m.in. poprzez zapobieganie przerywaniu aktywnosci
zawodowej z przyczyn zdrowotnych.

Program ten realizowany jest dzieki wsparciu ze Srodkdéw Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020. Jest skierowany
do osdéb w wieku aktywnosci zawodowej mieszkajgcych,
pracujagcych 1lub wuczacych sie na obszarze powiatdw:
dabrowskiego, limanowskiego, nowosadeckiego, osSwiecimskiego,
suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego.

Wiecej informacji nt. realizowanego projektu, badania,
mozliwo$ci zapisu oraz dokumentédw koniecznych do wypetnienia
znajdziecie Panstwo W artykule pt.
https://www.szpitallimanowa.pl/art,406,bezplatne-badania-kolon
oskopowe-w-znieczuleniu-zapraszamy

Warto zapoznacC sie rdéwniez z ponizszymi, waznymi informacjami,
dotyczgcymi raka jelita grubego oraz profilaktyki tego
nowotworu:

« Rak jelita grubego jest jednym z trzech najczesSciej
wystepujgcych nowotwordéw ztosliwych w Polsce, zaréwno wsSrod
mezczyzn jak 1 kobiet; a zachorowalnos¢ na te chorobe
systematycznie wzrasta. Kazdego roku w Polsce rozpoznaje sie
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raka jelita grubego u ok 18 tysiecy nowych chorych. Znajomos¢
najczestszych objawéw nowotworu oraz symptoméw alarmowych daje
szanse na szybkie przeprowadzenie badan diagnostycznych i
wykrycia guza na wczesnym etapie zaawansowania. Wczesna
wykrywalnos¢ raka jelita grubego ma kluczowe znaczenie dla
skutecznos$ci terapii i rokowania. Pacjenci z nowotworem
rozpoznanym we wczesniejszych stopniach zaawansowania maja
znacznie wieksze szanse na wyleczenie z choroby.

Wiekszo$¢ rakéw jelita grubego (gruczolakoRAKOW) rozwija sie
na podtozu gruczo-LAKA (btony $luzowej, ktdéra ulegta
przemianie w nowotwdr nieztosliwy, czesto wystepujacy w formie
polipa). Istnieje takze mozliwos$S¢ rozwoju nowotwordw jelita
grubego na podtozu niezmienionej makroskopowo btony. Okoto 75%
przypadkéw stanowiag raki sporadyczne (przypadkowe), zas
pozostata czes¢ to raki wystepujace rodzinnie lub na podtozu
uwarunkowanych genetycznie zespotdw.

 Polipy jelita grubego.

Ze wzgledu na budowe histologiczng wyrdéznia sie nastepujace
typy polipdw:

e hiperplastyczne: stanowig 90% polipdéw jelita grubego,
0siggajg niewielkie rozmiary (5 mm) i sg utworzone przez
pogrubiatga btone $luzowa, bez cech atypii komdérkowej
(,niegrozne”); wystepuja u okoto 75% dorostych;

e gruczolakowe — sa *tagodnymi nowotworami, jednak wykazuja
zdolnos¢ przemiany ztosliwej, z nich rozwija sie rak jelita
grubego, ktére dziela sie na:

a) gruczolaki cewkowe (75% polipdw gruczotowych; 5% z nich to
zmiany ztosliwe)

b) gruczolaki kosmkowe (10% gruczolakow; w 40% tych zmian
znajduje sie ognisko raka)

c) gruczolaki cewkowo-kosmkowe (15% gruczolakéw; 20% z nich to
polipy ztosliwe;

d) polipy zgbkowane (siedzgce, tradycyjne 1 mieszane)
zlokalizowane sg gitdwnie w prawej potowie okreznicy, sa zwykle
ptaskie i trudne do wykrycia; stanowig alternatywng Sciezke



rozwoju raka jelita grubego.

Udowodniono istnienie zaleznosSci miedzy wielko$cig polipa a
wystepowaniem raka jelita grubego (im wiekszy polip tym
wieksze ryzyko; np. gdy polip osigga wielkosC powyzej 2 cm,
prawdopodobienstwo zachorowania wynosi juz 10-50%).

e Leczenie polipdéw jelita grubego, w tym takze polipdw
ztosliwych, polega na ich endoskopowym lub chirurgicznym
wycieciu; co zmniejsza ryzyko wystgpienia raka jelita grubego.
Kolonoskopia z pobraniem wycinkdéw oraz ewentualnym usunieciem
polipéw jest podstawowym i najlepszym badaniem w celu wykrycia
raka jelita grubego.

Wyrdéznia sie nastepujgce czynniki ryzyka zachorowania na raka
jelita grubego:

 wiek (szczyt zapadalnosci przypada na 75. rz.)

« zwiekszona masa ciata i mata aktywnos¢ fizyczna (wieksza
zapadalnos¢ u osob z nadwagg i wykazujgcych matg aktywnosd
fizyczng)

* rasa bia*a, czynniki geograficzne (najwieksza zapadalnos$¢ na
po6tnocy Europy)

» wystepowanie raka jelita grubego w$rdd krewnych pierwszego
stopnia

e uwarunkowane genetycznie zespoty chorobowe prowadzace do
rozwoju raka

e wystepowanie w wywiadzie polipdéw gruczolakowych lub raka
jelita grubego,

e stany zapalne jelit (wrzodziejgce zapalenie jelita grubego
oraz choroba LesSniowskiego-Crohna);

» zwiekszona zawartos¢ ttuszczéw lub czerwonego miesa w
positkach

* niedobory witamin, wapnia

 obecnos¢ ureterosigmoidostomii (500-krotnie wieksze ryzyko
rozwoju raka jelita grubego)

e przebycie radioterapii

Wazne! obcigzajacy wywiad rodzinny jest bardzo waznym
wskazaniem do wykonania wczesniejszej kolonoskopii, gdyz jest



wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem zachorowania na nowotwdr.
* Mozna wskazac¢ najczestsze objawy raka jelita grubego:

* b6l brzucha (44%)

e zmiana rytmu wypréznien (43%)

e krew w stolcu (40%)

* ostabienie (20%)

 niedokrwistos$¢ (11%)

Podstawowg metodg profilaktyki raka jelita grubego sg badania
przesiewowe — kolonoskopia — badanie to polega na wprowadzeniu
do jelita grubego S$wiat*owodu, za pomocg ktdérego mozna
obejrze¢ jelito. Jej celem jest wykrywanie i leczenie
gruczolakéw oraz wykrycie raka we wczesnych stadiach
poddajgcych sie leczeniu.

Istotg profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie
bezobjawowych jeszcze zmian (polipdéw) i ich usuniecie. Takie
postepowanie pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka
jelita grubego nawet o 60-90%.

Pamietaj! Kryterium wiekowe jest wystarczajgce, by wykonad
profilaktyczng kolonoskopie. Kazdy po 50 roku zycia, nawet bez
zadnych objawéw, powinien mie¢ profilaktyczng kolonoskopie!
Kolonoskopia w znieczuleniu nie boli a moze uratowal zycie!

Dlatego nie czekaj 1 zg*os sie na bezptatne badanie

kolonoskopowe w znieczuleniu realizowane w Szpitalu Powiatowym
w_Limanowej!
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a SIPITAL PEWIATOWY

Imienia Miteslerdzio Botego

RAK JELITA GRUBEGO

Czy juz sie zbadates?

Rak jelita grubego jest drugim najczesciej wystepujacym nowotworem ztosliwym

w Polsce. Rozwija sie ze zmian tagodnych | bezobjawowych - polipéw. Kolonoskopia
jest badaniem podczas ktérego wprowadza sie do jelita grubego swiattowdd, za pomocag
ktarego mozna obejrzec jelito oraz wykry¢ i usunac polipy. Pozwala to zmniejszyc
ryzyko zachorowania na raka jelita grubego nawet o 60-90%.

Czynniki ryzyka wystapienia raka jelita grubego to m.in.: wiek, przebyte choroby zapalne
jelit, nadcisnienie, otytosc, cukrzyca, niska aktywnoscé fizyczna, palenie papierosow,
naduzywanie alkeholu a takze uwarunkowania rodzinne | genetyczne. Do najbardziej
typowych objawdw nowotworu jelita grubego nalezy: obecnos¢ krwi w/na stolcu oraz
towarzyszace temu tatwe meczenie sie i ostabienie, zmiany rytmu wypréoznien w ciagu
ostatnich kilku miesiecy oraz utrata wagi.

Jezeli masz 50 lat lub wiecej powinienes zglosic sie na badanie kolonoskopowe!
Szpital Powiatowy w Limanowej realizuje bezptatne badania kolonoskopowe

w znieczuleniu w ramach projektu ,Promowanie profilaktyki raka

jelita grubego wsrad oséb w wieku aktywnosci zawodowej na

terenie powiatéw: dabrowskiego, limanowskiego, nowosadeckiego,
oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego”, dlatego

zadbaj o swoje zdrowie i juz dzisiaj zapisz sie na badanie!

Pamietaj! Kolonoskopia w znieczuleniu
nie boli, a moze uratowac Ci zycie!

Na stronie www.szpitallimanowa.pl uzyskasz wszystkie niezbedne informacje.
Rejestracja i1 Informacja nt. badania pod numerem 668-535-114.
Mozesz do nas rowniez napisac: kolonoskopia@szpitallimanowa.pl

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
ul. Pitsudskiego 61, 34-600 Limanowa  e-mail: kolonoskopia@szpitallimanowa.pl
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