Listopad miesiacem pamieci

Rozpoczyna sie sie listopad, a jego poczatek wyznaczaja dwa
swieta gteboko zakorzenione zarowno w religii chrzescijanskiej
jak 1 w polskiej tradycji — Uroczysto$é Wszystkich Swietych
(1.11) i Dzien Zaduszny (2.11). Pierwsze z nich dotyczy
wspomnienia wszystkich wiernych zmartych, ktérzy zgodnie z
wiara kosciota, po zakonczeniu ziemskiego zycia cieszg sie
chwata nieba. Nastepujacy tuz po nim Dzien Zaduszny poswiecony
jest natomiast pamieci i modlitwie za zmartych - zwtaszcza
bliskich i tych ktorych znalismy, oraz przypomina wszystkim
wierzacym prawde, ze ostatecznym celem kazdego zycia jest
swietos$¢, czyli odrodzenie do zycia i szczesScia wiecznego.

W tych wyjatkowych listopadowych dniach — petnych refleksji,
wspomnien oraz spotkan, czesciej niz w innych miesigcach roku
odwiedzamy cmentarze i groby przodkéw, zapalajgc znicze i
sktadajgc wigzanki na znak pamieci. Ten piekny zwyczaj wigze
sie rowniez z czestszymi i dalszymi podrézami. Warto zatem w
tym czasie ponowi¢ apel do kierowcow i wszystkich

uzytkownikéw drég o zachowanie szczegdlnej czujnos$ci, rozwage
i dostosowanie sie do zalecehA policji i stuzb porzadkowych.
Wszystkie podejmowane dziatania majg na celu nasze wspdlne
bezpieczeAstwo, pamietajmy o tym przestrzegajac przepiséw i
zwracajac uwage na wazne komunikaty.

W tym okresie, odwiedzajac lokalne nekropolie warto réwniez
zauwazy¢ znajdujgce sie na nich obiekty zabytkowe, groby
zaniedbane, cmentarze wojenne oraz 1inne miejsca pamieci
poswiecone osobom zastuzonym dla naszego regionu i 0jczyzny.
To takze bedzie wyraz naszej troski, aby pamie¢ o tych, ktérzy
odeszli a ktorym tak wiele zawdzieczamy nigdy nie zagineta.
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Odbyto sie posiedzenie
Wojewddzkie] Rady
Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego

Dziatania majace na celu poprawe bezpieczenstwa w naszym
wojewddztwie byty tematem obrad Matopolskiej Wojewddzkiej Rady
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego, ktére odbyty sie 17
pazdziernika w Komendzie Wojewddzkiej Policji w Krakowie.

W spotkaniu udziat wzieli I wicewojewoda matopolski Ryszard
Pagacz oraz przedstawiciele stuzb. Powiat Limanowski
reprezentowat Starosta Mieczystaw Uryga. Posiedzeniu
przewodniczyt wicemarszatek wojewddztwa matopolskiego tukasz
Smotka.

— Wraz z Komenda Wojewddzka Policji w Krakowie, Komendg
Wojewddzka Panstwowej Strazy Pozarnej w Krakowie, Krakowskim
Pogotowiem Ratunkowym, Generalng Dyrekcjg Drég Krajowych i
Autostrad, Inspekcjg Transportu Drogowego, Kuratorium OsSwiaty
itd. prowadzimy cykliczne akcje, np.: ,Bezpieczne ferie”,
,Bezpieczny powrdét do szkoty” i ,Akcje znicz”. To szereg
dziatan majacych zminimalizowac¢ ryzyko wystapienia
potencjalnych zagrozen. Dziekuje za dotychczasowe wsparcie i
szereg dziatan edukacyjnych i promujacych bezpieczenstwo na
drogach — méwi wicewojewoda Ryszard Pagacz.

Posiedzenie by*o okazjg do omowienia decyzji dotyczagcych
konkursu ,Ambasador Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego”.
Zgtoszenia do nagrody — honorowej statuetki — dokonuja
cztonkowie MWRBRD. Nagrody mogg by¢ przyznane w pieciu
kategoriach: osoba roku, Matopolski Ambasador BRD, organizacja
porzgdkowa roku, instytucja publiczna roku i firma roku.

Matopolska Wojewddzka Rada Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego
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(MWRBRD) inicjuje i podejmuje szereg dziat*an, aby na
matopolskich drogach byto bezpieczniej. Programy skierowane sg
nie tylko do kierowcéw, ale takze do niechronionych
uczestnikdéw ruchu drogowego. Dzia*ania realizowane przez MWBRD
maja charakter dtugofalowy i systemowy; wdrazane sg w Scistym
porozumieniu z podmiotami, dla ktdérych bezpieczenstwo na
polskich drogach jest priorytetem.

Zrédto, fot.: brd.malopolska.pl

13 pazdziernika - Dzien
Ratownictwa Medycznego

13 pazdziernika to Dzien Ratownictwa Medycznego. To sSwieto
obchodzone jest w Polsce od 2006 roku, jako dowdéd uznania i
wdziecznosci dla Ratownikéw Medycznych za niezwykle wymagajaca
prace, ktéra wykonuja niosac ratunek w sytuacjach kryzysowych.

Ich profesjonalizm, opanowanie, wiedza oraz umiejetnos$¢ jej
zastosowania pod presjg, a czesto w skrajnie trudnych
warunkach, niezmiennie wzbudzajg podziw i zaufanie.
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Wszystkim Ratownikom Medycznym oraz pracownikom Systemu
Ratownictwa Medycznego , w dniu Swieta zyczymy, aby wykonywany
zawdd byt doceniany, jako szczeg6lna forma misji na rzecz
spoteczeAstwa i drugiego cztowieka.

Dziekujemy za codzienne posSwiecenie, pomoc oraz za ochrone
najcenniejszej wartosci, jaka stanowi ludzkie zycie.

Procedura dystrybucji jodku
potasu w Powiecie Limanowskim

W zwigzku z trwajaca ogdélnopolska akcja informacyjna, Powiat
Limanowski wdraza dziatania prewencyjne zwigzane z mozliwo$ciag
wystgpienia zdarzenia radiacyjnego, w przypadku ewentualnego
wystgpienia skazenia radioaktywnego po uszkodzeniu reaktoréw
Zaporoskiej Elektrowni Jadrowej.

— W przypadku zaistnienia incydentu nuklearnego stuzby
panstwowe natychmiast powiadomig mieszkancéw miast, powiatow
i gmin, za pomocg dostepnych kanatow przekazu medialnego
m.in. alertu RCB. Wowczas rozpocznie sie dystrybucja tabletek
jodku potasu bezposSrednio do obywateli. Podkreslam, ze
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aktualnie nie ma bezposredniego zagrozenia Skazenia
radioaktywnego, a wprowadzane dziatania majg charakter
wytgcznie prewencyjny. Ich celem jest przygotowanie sie na
kazdy mozliwy rozwéj sytuacji 1 — w razie koniecznoS$ci-
szybka 1 skuteczna reakcja- informuje Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga.

Wojewoda Matopolski podczas briefiengu prasowego przedstawit
zatozenia systemu dystrybucji tabletek jodku potasu w
Matopolsce. Pierwszym etapem dystrybucji byto
przetransportowanie S$rodkéw medycznych z Rzadowej Agencji
Rezerw Strategicznych do jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej.
Nastepnie tabletki zostat*y rozdysponowane ilo$ciowo na
powiaty i rozwiezione transportem PSP do Komend Powiatowych/
Miejskich PSP. W Komendach Powiatowych PSP zasoby powiatéw
zostaty nastepnie rozdzielone na poszczeg6lne gminy. Aktualnie
trwa koncowy etap rozwozenia tabletek do magazyndéw gminnych.
Ilo$¢ jodku potasu zostata zabezpieczona dla kazdego, kto
zgtosi sie do danego punktu na terenie powiatu lub swojej
gminy. Niezaleznie od wskazanej liczby tabletek zabezpieczane
sg rezerwy. Tabletki jodku potasu sg i bedg przechowywane w
magazynach nalezacych do wéjta, burmistrza, prezydenta miasta.
Gminy organizujg na swoim terenie Punkty Wydawania Tabletek
Jodku Potasu.

Zapraszamy do zapoznania sie z zamieszczong ponizej tabelag, na
ktérej znajdujg sie punkty dystrybucji zorganizowane na
terenie miast 1 gmin Powiatu Limanowskiego:

GMINA DOBRA
ADRES STRONY www:
https://gminadobra.pl/pl/1538/7793/informacja-w-sprawie-systemu-dystrybucji-jodku-potasu.html

LOKALIZACJA PUNKTOW:

Samodzielny Publiczny Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Dobrej, 34-642 Dobra 545

Budynek Klubu Senior + w Poragbce, 34-642 Poragbka 112

Szkota Filialna w Gruszowcu, 34-642 Gruszowiec

Samodzielny Publiczny Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Dobrej Filia w Jurkowie 34-643 Jurkdw 144

Szkota Podstawowa w Chyszdéwkach 34- 643 Chyszéwki 130



https://gminadobra.pl/pl/1538/7793/informacja-w-sprawie-systemu-dystrybucji-jodku-potasu.html

Szkota Filialna w Pétrzeczkach, 34-643 Péirzeczki 216

Szkota Podstawowa w Wilczycach, 34-643 Wilczyce 109

Samodzielny Niepubliczny Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Skrzydlnej 34-625 Skrzydlna 152

Szkota Podstawowa w Strézy, 34-625 Stréza 1

GMINA JODLOWNIK
ADRES STRONY www:
http://www.jodlownik.pl/pl/483/276/informacja-w-sprawie-systemu-dystrybucji-jodku-potasu.html

LOKALIZACJA PUNKTOW:

Szkota Podstawowa w Wilkowisku, 34-617 Wilkowisko 222

Zespdét Szkolno-Przedszkolny w Jodtowniku, 34-620 Jodtownik 126

Zespdét Szkolno-Przedszkolny w Szczyrzycu, 34-623 Szczyrzyc 123

Szkota Podstawowa w Sadku- Kostrzy, 34-620 Sadek 105

Szkota Podstawowa w Szyku, 34-620 Szyk 117

Szkota Podstawowa w Krasnem-Lasocicach, 34-621 Krasne-Lasocice 81

GMINA KAMIENICA
ADRES STRONY www:

1) https://bip.malopolska.pl/ugkamienica,a,2171994, komunikat-system-dystrybucji-jodku-potasu.html
2) Komunikat — system dystrybucji jodku potasu — Aktualno$ci — Gmina Kamienica

LOKALIZACJA PUNKTOW:

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Matejki w Kamienicy, 34-608 Kamienica 343

Szkota Podstawowa nr 1 im. Bohaterdw Warszawy w Kamienicy, 34-608 Kamienica 490

Szkota Podstawowa nr 1 im. 1 Putku Strzelcéw Podhalanskich Armii Krajowej w Szczawie 34-607 Szczawa 167

Zespdt Szkoty i Przedszkola w Zbludzy, 34-608 Zbludza

Szkota Podstawowa nr 2 im. Mikotaja Kopernika w Szczawie, 34-607 Szczawa 290

Szkota Podstawowa im Henryka Sienkiewicza w Zalesiu, 34-608 Zalesie 265

Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Zasadnem, 34-608 Zasadne 91

GMINA LASKOWA
ADRES STRONY www:

LOKALIZACJA PUNKTOW:

Zesp6t Szkolno — Przedszkolny, Laskowa 2, 34-602 Laskowa,

Szkota Podstawowa w Sechnej, Sechna 140, 34-603 Ujanowice

Zespét Szkolno — Przedszkolny, Ujanowice 55, 34-603 Ujanowice

Szkota Podstawowa w Kamionce Matej, Kamionka Mata 134, 34-602 Laskowa

Szkota Podstawowa w Jaworznej, Jaworzna 111, 34-602 Laskowa

Szkota Podstawowa w Krosnej, Krosna 109, 34-603 Ujanowice

Szkota Podstawowa w Zmiacej, Zmiaca 128, 34-603 Ujanowice

GMINA LIMANOWA
ADRES STRONY www:
https://www.gminalimanowa.pl/dla-mieszkanca/bezpieczenstwo/obrona-cywilna-i-zarzadzanie-kryzysowe

LOKALIZACJA PUNKTOW:

Szkota Podstawowa w Kaninie, Kanina 71, 34-600 Limanowa

Szkota Podstawowa w Ktodnem, Ktodne 144, 34-654 Mecina

Szkota Podstawowa nr2 w Mecinie, Mecina 504, 34-654 Mecina
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Szkota Podstawowa w Miynnem, Mtynne 149, 34-600 Limanowa

Szkota Podstawowa w Nowym Rybiu, Nowe Rybie 138, 34-652 Nowe Rybie

Szkota Podstawowa nrl w Siekierczynie, Siekierczyna 31, 34-600 Limanowa

Szkota Podstawowa nr 2 w Siekierczynie, Siekierczyna 326, 34-600 Limanowa

Szkota Podstawowa w Wysokiem, Wysokie 5, 34-600 Limanowa

Szkota Podstawowa nr 1 w Mecinie, Mecina 530, 34-654 Mecina

Szkota Podstawowa w Mordarce, Mordarka 204, 34-600 Limanowa

Szkota Podstawowa w Pasierbcu, Pasierbiec 108, 34-600 Limanowa

Szkota Podstawowa w Pisarzowej, Pisarzowa 346, 34-654 Mecina

Szkota Podstawowa w Rupniowie, Rupnidéw 206, 34-652 Nowe Rybie

Szkota Podstawowa nrl w Starej Wsi, Stara Wie$ 549, 34-600 Limanowa

Szkota Podstawowa nr 2 w Starej Wsi, Stara Wie$ 459, 34-600 Limanowa

Szkota Podstawowa w Starym Rybiu, Stare Rybie 9, 34-652 Nowe Rybie

Swietlica Wiejska w Lipowem, Lipowe 264, 34-600 Limanowa

Swietlica Wiejska w Sowlinach, Sowliny 332, 34-600 Limanowa

Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej w Kisieléwce, Kisieldéwka 118, 34-652 Nowe Rybie

MIASTO LIMANOWA
ADRES STRONY www:
miastolimanowa.pl/2022/10/system-dystrybucji-jodku-potasu-na-terenie-miasta-limanowa/

https:

LOKALIZACJA PUNKTOW:

0SP — Limanowa, ul. Zygmunta Augusta 35, 34-600 Limanowa

OSP — tososina, ul. tososifska 23, 34-600 Limanowa

Szkota Podstawowa Nr 1, ul. Konopnickiej 4, 34-600 Limanowa

Szkota Podstawowa Nr 2, ul. Pitsudskiego 9, 34-600 Limanowa

Szkota Podstawowa Nr 3, ul. Stanistawa Jordana 3, 34-600 Limanowa

Szkota Podstawowa Nr 4, ul. Reymonta 3, 34-600 Limanowa

Przedszkole Nr 1, ul. Stanistawa Jordana 5, 34-600 Limanowa

Przedszkole Nr 2, ul. Pitsudskiego 111, 34-600 Limanowa

Limanowski Dom Kultury, ul. Bronistawa Czecha 4, 34-600 Limanowa

Muzeum Regionalne, ul. Jézefa Marka 13, 34-600 Limanowa

Klub Sportowy Limanovia, ul. Jézefa Marka 34, 34-600 Limanowa

GMINA LUKOWICA

ADRES STRONY www:
rofilaktyka-jodowa-wazne-informacje-dla-mieszkancow

LOKALIZACJA PUNKTOW:

Szkota Podstawowa im. Marii Sktodowskiej- Curie w tukowicy, 34-606 tukowica 285

Szkota Podstawowa im Jana Kochanowskiego w Swidniku, 34-606 Swidnik 22

Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewicza w Stroniu, 34-606 Stronie 2

Szkota Podstawowa Nr 1 im. Marii Konopnickiej w Przyszowej, 34-604 Przyszowa 484

Szkota Podstawowa Nr 2 im. Henryka Sienkiewicza w Przyszowej, 34-604 Przyszowa 34

Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Roztoce, 34-606 Roztoka 165a

Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika w Mtynczyskach, 34-606 Mtynczyska 136

Szkota Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza w Jastrzebiu, 34-606 Jastrzebie 131
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Szkota Podstawowa im. Kazimierza Putaskiego w Jadamwoli, 34-606 Jadamwola 40

GMINA MSZANA DOLNA
ADRES STRONY www:

https://www.mszana.pl/informacje-do-banerow/profilaktyka-jodowa.html

LOKALIZACJA PUNKTOW:

Zespét Placéwek OSwiatowych w Rabie Niznej, 34-730 Raba Nizna 162

Szkota Podstawowa w tetowem, 34-733 tetowe 238

Zespét Szkoty i Przedszkola Nr 1 w Kasinie Wielkiej, 34-741 Kasina Wielka 761

Zespdt Szkoty i Przedszkola Nr 2 w Kasinie Wielkiej, 34-741 Kasina Wielka 762

Szkota Podstawowa Nr 1 w Mszanie G6rnej, 34-733 Mszana Gérna 589

Zesp6t Szkoty i Przedszkola w Mszanie Gérnej, 34-733 Mszana Gérna 358

Zespét Placéwek OSwiatowych w Kasince Matej, 34-734 Kasinka Mata 513

Szkota Podstawowa Nr 2 w Kasince Matej, 34-734 Kasinka Mata 432

Szkota Podstawowa Nr 3 w Kasince Matej, 34-734 Kasinka Mata 733

Szkota Podstawowa Nr 1 w Lubomierzu, 34-736 Lubomierz 345

Szkota Podstawowa Nr 2 w Lubomierzu, 34-736 Lubomierz 302

Zespét Szkoty i Przedszkola w tostéwce, 34-730 tostéwka 245

Szkota Podstawowa w Glisnem, 34-730 Glisne 70

Zespét Szkoty i Przedszkola w Olszéwce, 34-730 Olszéwka 51

NZOZ Danuta Mrazek w Kasince Matej, 34-734 Kasinka Mata 822

NZ0Z Danuta Mrazek Filia w Rabie Niznej, 34-730 Raba Nizna 218

NZOZ Danuta Mrazek Filia w Lubomierzu, 34-736 Lubomierz 207

NZOZ Lekarz Rodzinny s.c. Bogdan i Beata Baczynscy w Kasinie Wielkiej, 34-741 Kasina Wielka 546

NZ0Z MEDICUS-KULKA-HOLDING Krzysztof Kulka w Mszanie Gérnej, 34-733 Mszana Gérna 401

MIASTO MSZANA DOLNA
ADRES STRONY www:

https://mszana-dolna.eu/aktualnosci/2022-10-05/1okalizacja-punktow-ewentualnej-dystrybucji-tabletek-jodku-potasu-na-terenie-miasta-mszana-dolna.html

LOKALIZACJA PUNKTOW:

Szkota Podstawowa Nr 1 w Mszanie Dolnej, 34-730 Mszana Dolna , ul. Sienkiewicza 2

Szkota Podstawowa Nr 2 w Mszanie Dolnej, Zesp6t Placéwek OSwiatowych, 34-730 Mszana Dolna
ul. Rynek 21

GMINA NIEDZWIEDZ

ADRES STRONY www:
https://niedzwiedz.iap.pl/pl/964/0/punkt. L

-wydawania-preparatu-ze-stabilnym-jodem. html

LOKALIZACJA PUNKTOW:

Zespét Placéwek OSwiatowych w Podobinie, 34-735 NiedzwiedZ, Podobin 257

Zespét Placéwek Oswiatowych w Koninie, 34-735 NiedZwiedZ, Konina 211

Szkota Podstawowa w NiedZwiedziu, 34-735 NiedZwiedz 131

Szkota Podstawowa w Porebie Wielkiej, 34-735 NiedzwiedZ, Poreba Wielka 202

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Porebie Wielkiej, 34-735 NiedZwiedZ, Poreba Wielka 278

GMINA StOPNICE
ADRES STRONY www:

https://slopnice.pl/pl/797/6735/punkty-wydawania-preparatu-ze-stabilnym-jodem.html

LOKALIZACJA PUNKTOW:

Zesp6t Placdwek Oswiatowych, 34-615 Stopnice 732
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Zespét Szkoty Podstawowej i Przedszkola, 34-615 Stopnice 336

Szkota Podstawowa Nr 3, 34-615 Stopnice 731

Szkota Podstawowa Nr 4, 34-615 Stopnice 363

GMINA TYMBARK
ADRES STRONY www:
1. https://www.tymbark.pl/urzad-gminy/wladze-gminy-sprawy-urzedowe/jod/ulotka
2. ://www.tymbark.pl/urzad-gminy/wladze-gminy-sprawy-urzedowe/jod/lokalizacja-punktow-wydawania-

LOKALIZACJA PUNKTOW:

Centrum Medyczne , Chiramed , w Tymbarku, 34-650 Tymbark 315

Szkota Podstawowa im. Jézefa Marka w Tymbarku, 34-650 Tymbark 354

Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewicza w Podtopieniu, 34-650 Tymbark, Podtopien 73

Szkota Podstawowa im. Tadeusza KoSciuszki w Zawadce, 34-650 Tymbark, Zawadka 18

Niepubliczna Szkota Podstawowa im. Marii Dabrowskiej w Piekietku, 34-650 Tymbark, Piekietko 40

Osoby zgt*aszajace sie do Punktdéw Wydawania Tabletek Jodku
Potasu w gminach nie bedg musiaty legitymowad sie dowodem
osobistym czy innym dokumentem. Kazdy otrzyma takg liczbe
tabletek, jaka wskaze — dla siebie i dla swoich bliskich, z
zaznaczeniem, ze dawkowanie musi sie odbywa¢ zgodnie z
zaleceniami.

Doktadna ich lista punktéw zostanie wkrétce opublikowana
rowniez na stronie Ma%topolskiego Urzedu Wojewddzkiego

Na stronie Panstwowej Agencji Atomistyki mozna zapoznac sie z
systemem monitorowania sytuacji radiacyjnej 1 biezacymi
dziataniami.

DODATKOWE INFORMACJE

P RO FILAKTYKA Wskazowki dotyczgce
J O DOWA przyjmowania tabletek
BROSZURA ze stabilnym jodem
INFORMACYJNA

W praypadky awarl elekfowni Jadrowe] | uwolnlenia

Paristwowa Agencja Afomistyki
i Centralne Laboratorium Ochrony
Radiologiczne] prowadzq staly monitoring

OSTRZEZENIA | SIRODKI
OSTROZNOSCI
UWAZAJ, JESLI:

poziomu promieniowania w afmosferze.
Wyniki monitoringu oraz komunikaty
dostepne sq na stronie internetowej
www.gov.pl/web/paa

Aby uzyskaé odpowiedniq dawke
dia niemowlqt i malych dzieci,
nalety przelamaé tabletke wzdiuz

‘osabom, praebywaiacym na ogrofonym ferenie, linii podziatu | podaé dziecku
tabletki zawiercjqcej wysokie stezenie stabilnego jodu. wskazang Cle!’é tabletki.

o stosujesz lub stosowales w przeszloscileczenie
choréb farczycy
wystepuje u Ciebie nieleczona autonomia tarczycy

Wiecej o

Tabletki moina rozgryzaé lub polykaé
w catoici. Dla dzieci karmionych
Aby zapewnié odpowiedniq ochrone, lek naleiy przyjaé dousnie, piersiq moina rozkruszy¢ tabletki

wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek
« masz zaburzenia czynnoci nadnerczy i stosujesz leczenie
2 tym zwiqzane
jeste$ odwodniony
przyjmujesz leki hamujqce czynnoéé tarczycy,
leki moczopedne oszczedzajqce potas
atakie kaptopril, enalapril lub chinidyne

Jego gromadzeni.

ip
stosowania jodku potasu

irozpuicié je w wodzie, syrople
lub innym pynie.

& rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK A

| OBJAWY NIEPOZADANE
\ ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE
I/ 7 LEKARZEM LUB FARMACEUTA!
-

| @

ia nadal pozostaje korzysine.

T O T T ) Kiedy nie przyjmowac leku?

e dond s o felimass vcaleni na jodek pofasy
& lub Kférykolwiek z pozostatych skiadnikéw
tego leku

&2 jedli masz nadczynnosé tarczycy

PAMIETAJ! ZWROC SIE

O PORADE LEKARZA
przed przyjeciem leku N
w przypadku wystepowania zioiiwego

@& jesli masz zaburzenie naczyr kiwionosnych nowotworu farczycy lub takiego podejrzenia
IS (zapalenie naczyn z hipokomplementemiq)

w przypadku zwezenia drég oddechowych

jesli masz choroby autoimmunologiczne (powodujacego trudnosci w oddychaniu)

&2 Ppolgczone ze swigdem i pecherzami na skérze
(opryszczkowate zapalenie skéry Duhringa) po przyjeciu leku

2 noworodkiem w celu skontrolowania O
czynnosci farczycy
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Broszura informacyjna

Uroczysta przysiega wojskowa
zotnierzy Matopolskich Wojsk
Obrony Terytorialnej W
Limanowe]

1 pazdziernika 2022 r. na rynku w Limanowej ponad 120
zotnierzy 11 Matopolskiej Brygady Obrony Terytorialnej ztozy%to
przysiege wojskowa. Wydarzenie bylo zwienczeniem
dwutygodniowego szkolenia podstawowego, ktdére odbywato sie w
naszym regionie.

W uroczystosciach wuczestniczyli przedstawiciele wtadz
panstwowych, wojewddzkich i samorzadowych, stowarzyszen
kombatanckich; duchowienstwa (Ordynariat Polowy WP,
Prawostawny Ordynariat Wojskowy i Ewangelickie Duszpasterstwo
Wojskowe); instytucji wojskowych i cywilnych oraz Zotnierze i
pracownicy RON, 11 MBOT, rodziny zoinierzy WOT, a takze liczni
mieszkancy miasta.

Obecni byli Wiceminister Obrony Narodowej Marcin Ociepa, gen.
dyw. Wiestaw Kukla, Wiceminister Sportu i Turystyki Andrzej
Gut — Mostowy , Wojewoda Matopolski — tukasz Kmita, jak
rowniez Postanki na Sejm RP: Anna Paluch i Urszula
Nowogdrska. Powiat Limanowski reprezentowany byt przez
Staroste Limanowskiego — Mieczystawa Uryge, Przewodniczacego
Rady Powiatu Limanowskiego — Jozefa Pietrzaka oraz Jézefa
Jaworskiego, Czestawa Kawalca 1 Wojciecha Wtodarczyka -
Cztonkdw Zarzgdu Powiatu Limanowskiego. Ws$rdd gosci obecni
byli takze m.in. kombatant por. Tadeusz Debski ps. Zajac,
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Irena Okulicka-Kaczmarek z rodziny Leopolda Okulickiego ps.
Niedzwiadek, ktéry jest patronem 11 MBOT, a takze konsul
generalny Wegier Tibor Gerencsér.

Krétko po godzinie 11:00 na maszt wzniesiono flage narodowa
oraz odspiewano wspdlnie hymn Polski. Nastgpit takze honorowy
salut w wykonaniu bractwa armatniego. Nastepnie przyszedt
moment na wprowadzenie pocztéw sztandarowych, prezentacje
broni przez pododdziaty, po czym honorowej asyscie wojskowej
Kompanii honorowej 111 Batalionu Lekkiej Piechoty, pocztéw
sztandarowych i flagowych, nowi zotnierze wypowiedzieli stowa
uroczystej przysiegi wojskowej. Byt to przejmujacy moment nie
tylko dla rodzin zo*nierzy, ale rdéwniez dla wszystkich
obecnych. Ponad dwutygodniowe, intensywne doszkolenie byto
bowiem dla rekrutéw wielkim sprawdzianem ich wiedzy,
wytrwatosci i praktycznych umiejetnosci.



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/10/DSC_3144.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/10/DSC_3158.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/10/DSC_3267.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/10/DSC_3271.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/10/DSC_3172.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/10/DSC_3182.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/10/DSC_3190.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/10/DSC_3204.jpg

Po Blogostawienstwach wudzielonych przez ewangelickie,
rzymskokatolickie 1 prawostawne Ordynariaty Wojskowe
Wiceminister Marcin Ociepa odczytat okoliczno$ciowy 1list
Ministra Obrony Narodowej Pana Mariusza Btaszczaka. 0Odczytano
rowniez tekst historycznej przysiegi wojskowej Armii Krajowej.

Podczas uroczystosci wreczono wyrdéznienia dla zoktnierzy 11
Matopolskiej Brygady Obrony Terytorialnej, wreczono réwniez
odznaki pamigtkowych 11 MBOT oraz listy gratulacyjne dla
weterandw poza granicami kraju oraz dla rodziny Majdéw z

tukowicy.

Na zakonczenie oficjalnej czesSci uroczystos$ci odbyta sie
defilada pododdziatéw wojsk 11 Matopolskiej Brygady wojsk
Obrony Terytorialnej, w oprawie muzycznej Orkiestry Wojskowe]
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z Krakowa, ktéra wykonata m.in. Pied$ni Reprezentacyjnej Wojska
Polskiego”, ,Warszawianke” , a takze inne marsze oraz pies$ni
zotnierskie. Wiceminister Obrony Narodowej Marcin Ociepa wraz
z goscmi uczestniczgcymi w uroczystosci ztozyt réwniez
wigzanke kwiatédw pod pomnikiem Marszatka Jozefa Pitsudskiego.

Dodatkowg atrakcjg dla uczestnikédw wydarzenia byt ponadto
pokaz sprzetu wojskowego, broni umundurowania. W trakcie
uroczystosci dostepne byty stanowiska promocyjne m.in.
Wojskowego Centrum Rekrutacji w Nowym Sgczu, 0ddziatu
Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego w Krakowie, 0Oddziatu
Zandarmerii Wojskowej w Tarnowie, Karpackiego 0ddziat Strazy
Granicznej w Nowym Sgczu, KPP Limanowa, KP PSP Limanowa oraz
OSP Limanowa I OSP tososina Gorna. Do degustacji regionalnych
potraw m.in. tradycyjnego wiejskiego chleba ze smalcem,
kiszonych ogdérkéw i wypiekéw zachecato réwniez stoisko Kota
Gospodyn Wiejskich z Meciny i Starej Wsi I.

Galeria zdjeé z wydarzenia
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Odbidr drogi w Stroniu

31 sierpnia 2022 r. odbyt sie oficjalny odbidér zrealizowanego
w systemie dwuletnim 2021/2022 zadania obejmujacego wykonanie
chodnika wraz z oswietleniem w ciggqu drogi powiatowej nr 1545K
Podegrodzie — Mokra Wie$s — Jastrzebie w miejscowos$ci Stronie w
km 6+994,57 - 7+817,32” (odcinek 833 mb od skrzyzowania z
droga gminna Stronie — Swierkla do Szkoty Podstawowej -
skrzyzowanie z droga Stronie ,Dabrowa” - , Dobra Woda”).

W odbiorze zadania uczestniczyli Mieczystaw Uryga Starosta
Limanowski, Jozef Pietrzak Przewodniczgcy Rady Powiatu, Radny
Powiatu Limanowskiego Kazimierz Jasinski, Wéjt Gminy tukowica
Bogdan tuczkowski, Sekretarz Gminy tukowica Janusz Bieniek,
Sottys wsi Stronie Stanistaw Jedlecki, Radni Gminy tukowica
Stanistaw Bulanda i Krzysztof Oleksy, Dyrektor Szkoty
Podstawowej w Stroniu +tucja Sutkowska, przedstawiciel
wykonawcy — firmy ,ZIBUD” Sp. z 0.0, Sp.k z Kamienicy Grzegorz
Zajac oraz inspektor nadzoru Grzegorz Gurgul.


https://powiat.limanowski.pl/blog/odbior-drogi-w-stroniu/

Zakres zadania obejmowat: wykonanie chodnika, regulacje
odwodnienia, przebudowe przepustdow, wykonanie zabezpieczen
brzegowych, odcinkowe wykonanie nowej nawierzchni bitumicznej,
oSwietlenie uliczne, wykonanie zjazddéw, zatoki autobusowej,
placu manewrowego, przebudowe kolidujgcej sieci
teletechnicznej, wykonanie kanatu technologicznego,
oznakowanie drogowe pionowe i poziome. Wartosci wykonawcza
zadania: 2.296.867,55 zt. Zadanie wykonano w ramach wzajemnej
inicjatywy samorzgdowej pomiedzy Powiatem Limanowskim a Gming
tukowica w relacji 50/50 . Inwestorem zadania byta Gmina
tukowica. Wykonanie oczekiwanego przez mieszkancéw
przedmiotowego zadania chodnikowego w centrum miejscowosci
Stronie znacznie przyczyni sie do poprawy warunkow
bezpieczenstwa i komunikacyjnych przy tak wzmozonym ruchu
kotowym na drodze powiatowej, szczegdlnie najmtodszym
mieszkancom uczeszczajacym do pobliskiej szkoty podstawowej i
kosciota.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/08/DSC_7865.jpg

Ostrzezenie meteorologiczne:
Burze z gradem

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego wystosowato
ostrzezenie pierwszego stopnia dla powiatdéw: bochenskiego,
krakowskiego, limanowskiego, mysSlenickiego, miechowskiego,
nowotarskiego, proszowickiego, tatrzanskiego, wielickiego oraz
miasta Krakow dotyczace prawdopodobienstwa wystgpienia burz z
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gradem, ktorym miejscami beda towarzyszy¢ silne opady deszczu.

Prognozowana wysokos¢ opadow deszczu: od 20 mm do 35 mm oraz
porywy wiatru do 70 km/h, miejscami mozliwy grad. Ostrzezenie
pierwszego stopnia jest wazne rowniez dla powiatu
limanowskiego od godz. 12:00 do godz. 24:00 dnia 16.08.2021 r.
Prawdopodobienstwo wystgpienia zjawiska wynosi 80 %.

Ostrzezenie meteorologiczne:
Burze z gradem 1 silne opady
deszczu

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego wystosowato
ostrzezenie pierwszego stopnia dla powiatdéw: bochenskiego,
krakowskiego, 1limanowskiego, mysSlenickiego, miechowskiego,
nowotarskiego, proszowickiego, tatrzanskiego, wielickiego oraz
miasta Krakow dotyczace prawdopodobienstwa wystgpienia burz z
gradem, ktorym miejscami bedg towarzyszy¢ silne opady deszczu.

Prognozowana wysokos¢ opaddéw deszczu: do 25 mm oraz porywy
wiatru do 60 km/h, miejscami mozliwy grad. Ostrzezenie
pierwszego stopnia jest wazne réwniez dla powiatu
limanowskiego od godz. 12:50 11.08.2021 r. do godz. 20:00 dnia
11.08.2021 r. Prawdopodobienstwo wystgpienia zjawiska wynosi
70 %.

WB-I1.6331.3.171.2022 ostrzezenie meteorologiczne nr 179(1)
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Szpital Powiatowy zaprasza na
bezptatne badania
kolonoskopowe w znieczuleniu

Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego zaprasza na
bezptatne badania kolonoskopowe w znieczuleniu. Badania
realizowane sa w ramach projektu pn. ,Promowanie profilaktyki
raka jelita grubego wsréd osob w wieku aktywnosci zawodowej na
terenie powiatoéw: dabrowskiego, limanowskiego, nowosadeckiego,
oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego”.

Celem projektu jest podniesienie $wiadomoSci spotecznej w
zakresie profilaktyki raka jelita grubego, zwiekszenie
zgtaszalnosci na badania kolonoskopowe oraz promowanie
trwatego i wysokiej jakosci zatrudnienia na regionalnym rynku
pracy m.in. poprzez zapobieganie przerywaniu aktywnos$ci
zawodowej z przyczyn zdrowotnych.

Program realizowany jest dzieki wsparciu ze Srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020.

Grupe docelowg projektu stanowig osoby w wieku aktywnosci
zawodowej mieszkajgce, pracujgce lub uczgce sie na obszarze
powiatdéw: dagbrowskiego, Tlimanowskiego, nowosgdeckiego,
oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego, ktére
Sq

w wieku:

od 50 do 65 lat — czestos¢ wystepowania polipéw i ryzyko ich
zeztosSliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet i mezczyzn
miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu wykrycie zmian
potencjalnie wyleczalnych.

40 — 49 lat majagce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktdérego rozpoznano raka jelita grubego,
od 25 do 49 lat i pochodzg z rodzin z zespotem Lyncha
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od 20 do 49 lat i pochodza z rodziny z zespot*em polipowatos$ci
rodzinnej gruczolakowatej — FAP

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria mogg zgtasza¢ sie na
badanie samodzielnie lub na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.
0 zakwalifikowaniu na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Do badania nie beda kwalifikowane osoby, ktdére miaty
kolonoskopie w ciggu ostatnich dziesieciu lat.

Osobom zgtaszajgcym sie na badanie Szpital zapewnia bezptatny
Ssrodek przygotowujagcy jelita do badania. Szczegdtowe
informacje oraz zapisy na badania prowadzone sg pod numerem
telefonu 668-535-114.

Przed badaniem pacjenci beda proszeni o wypeinienie kilku
drukéw, m.in. formularza zgtoszeniowego. Druki te mozna
rowniez pobra¢ z linkéw ponizej i miel ze soba w dniu badania
Lub wczesniej przestac mailem na adres:
kolonoskopia@szpitallimanowa.pl lub faksem: 18/ 33-72-778.

Druki do pobrania:

Deklaracja udzia*u w projekcie

Formularz Zgt*oszeniowy

Ankieta przed badaniem

Informacja dla Pacjenta — Kolonoskopia

Upowaznienie

OSwiadczenie lekarz, osSwiadczenie pacjent

Ankieta anestezjologiczna

Zgoda pacjenta na znieczulenie

OSwiadczenie uczestnika dot. RODO



http://szpitallimanowa.pl/download/Deklaraca%20udzialu%20w%20projekcie.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Formularz%20zgloszeniowy.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/ANKIETA%20PRZED%20BADANIEM.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Info%20dla%20Pacjenta%20-%20kolonoskopia.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/upowaznienie%20popr..pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Oswiadczenie%20lekarz-pacjent.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Ankieta%20anestezjologiczna%20dla%20doroslych.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Zgoda%20Pacjenta%20na%20znieczulenie.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Oswiadczenie%20uczestnika%20dot.%20RODO%20(ostateczne).pdf

Przygotowanie do badania

Pracownia Endoskopii Ulimanowskiego Szpitala, w ktérej
prowadzone sg badania jest dostosowana do potrzeb osoéb
niepetnosprawnych.

Ponizej prezentujemy Panstwu kilka informacji na temat raka
jelita grubego, czynnikdéw zwiekszajgcych mozliwos$¢ jego
wystgpienia oraz objawéw, a takze samego badania
kolonoskopowego.

Rak jelita grubego to jedna z gtdédwnych przyczyn zgonoéw
nowotworowych u obydwu ptci. Rak jelita grubego to w krajach
europejskich drugi, po raku ptuca u mezczyzn i raku piersi u
kobiet, najbardziej rozpowszechniony typ nowotworu. Rozwija
sie powoli, zwykle kilkanascie lat, ze zmian tzw. polipdw.
Poczatkowo niewielkie polipy powstaja ze zmutowanych komérek
nabtonka jelita grubego. Niektdére z nich rozrastajag sie
nadmiernie, zachodzg w nich kolejne mutacje, az w koncu
rozwija sie nowotwdr, przyjmujgc w pierwszej fazie forme
Yagodnych zmian, czyli gruczolakdédw. Ich usuniecie skutecznie
zapobiega ich przeksztatceniu w inwazyjnego raka, za$ wykrycie
poczagtkowego stadium nowotworu ztosliwego daje szanse na
catkowity powrdt do zdrowia. Stad tak wazne jest odpowiednio
wczesne wykrycie choroby. Wczesnie wykryty rak jest réwniez
bardzo czesto wyleczalny.

Zrédto: www.wylaczraka.pl , www.onkologia.org.pl

Czynniki ryzyka wystagpienia raka jelita grubego:

wiek — ryzyko zachorowania na nowotwdér rosnie po 50. roku
zycia

przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejace
zapalenie jelita grubego oraz choroba Le$niowskiego-Crohna
nadcisnienie, otytos¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia, niski
HDL

tryb zycia — niska aktywnos$¢ fizyczna, palenie papierosow,
naduzywanie alkoholu


http://szpitallimanowa.pl/download/Przygotowanie%20do%20badania.pdf
http://www.wylaczraka.pl
http://www.onkologia.org.pl

dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipdéw gruczolakowych
lub raka jelita grubego
uwarunkowanie genetyczne

Objawy nowotwordéw jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby i umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawdw nalezgj:

obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistosci z niedoboru zelaza (tatwe meczenie sie,
ostabienie)

zmiany rytmu wyprdéznien w ciggu ostatnich kilku miesiecy
utrata wagi

Badanie kolonoskopowe — przebieg, korzysci

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego swiattowodu,
za pomocg ktdédrego mozna obejrzec¢ jelito. Istotg
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie bezobjawowych
jeszcze zmian (polipdw) i ich usuniecie. Takie postepowanie
pozwala zmniejszyC¢ ryzyko zachorowania na raka jelita grubego
nawet o 60-90%.

Nie czekaj! Juz dzisiaj zapisz sie na bezptatne badanie
kolonoskopowe w znieczuleniu w Szpitalu Powiatowym w
Limanowej!
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Obowiazkowe szczeplienlia psow
przeciwko wsciekliznie

W zwigzku z potwierdzonymi na terenie Polski 34 przypadkami
wscieklizny zwierzat , stwierdzonymi w okresie od 1.01.2022 r.
do 2.08. 2022 na podstawie wynikéw badan laboratoryjnych

Panstwowego Instytutu Weterynaryjnego - Panstwowego Instytutu
Badawczego w Putawach; Powiatowy Lekarz Weterynarii w
Limanowej przypomina, ze zgodnie z art. 56 ustawy z dnia 11
marca 2004 r. o ochronie zwierzat oraz zwalczaniu choréb
zakaznych zwierzat, na terytorium Polski obowigzkowemu
szczepieniu przeciwko wscieklizZnie podlegaja psy po ukonczeniu


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/08/Szpital-p01-723x1024-600x850.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/obowiazkowe-szczepienia-psow-przeciwko-wsciekliznie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/obowiazkowe-szczepienia-psow-przeciwko-wsciekliznie/

3 miesigca zycia.

Posiadacze psOw sg zobowigzani zaszczepic¢ psy w terminie 30
dni od dnia ukonczenia przez psa trzeciego miesigca zycia , a
nastepnie nie rzadziej niz co 12 miesiecy od dnia ostatniego
szczepienia.

Jednoczesnie majac na uwadze liczne przypadki wystagpienia
choroby , w tym u zwierzat domowych , Powiatowy Lekarz
Weterynarii w Limanowej apeluje 0 szczepienie przeciwko
wsciekliznie réwniez kotdw.

Pismo PLW w sprawie aktualnej sytuacji w zakresie wystepowania
wscieklizny na terenie Polski oraz zasad szczepienia zwierzagt
przeciwko ws$ciekliZnie.



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/08/Pismo-PLW-w-sprawie-aktualnej-sytuacji-w-zakresie-występowania-wścieklizny-na-terenie-Polskioraz-zasad-szczepienia-zwierząt-przeciwko-wściekliźnie..pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/08/Pismo-PLW-w-sprawie-aktualnej-sytuacji-w-zakresie-występowania-wścieklizny-na-terenie-Polskioraz-zasad-szczepienia-zwierząt-przeciwko-wściekliźnie..pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/08/Pismo-PLW-w-sprawie-aktualnej-sytuacji-w-zakresie-występowania-wścieklizny-na-terenie-Polskioraz-zasad-szczepienia-zwierząt-przeciwko-wściekliźnie..pdf
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