Ostrzezenie 0
zanleczyszczeniu powletrza
dla Powiatu Limanowskiego

Publikujemy ostrzezenie dla powiatu limanowskiego i powiatu
suskiego o ryzyku przekroczenia poziomu dopuszczalnego pytu
PM10 ze wzgledu na zwiekszong emisje zanieczyszczen oraz
niekorzystne warunki meteorologiczne.

Ostrzezenie I stopnia obowigzuje w dniu 18.01. 2023 od godz.
06.00 do 24.00.

Obowigzuje zakaz eksploatacji kominkdéw 1 ogrzewaczy
pomieszczen na wegiel lub drewno (kozy, piece kaflowe), jezeli
nie stanowia jedynego Zrédta ciepta.

* Na obszarze Krakowa zakaz uzywania wszystkich kominkéw i
ogrzewaczy na wegiel i drewno obowigzuje przez caty rok.

Zalecenia zdrowotne:

= Rozwaz ograniczenie intensywnego wysitku fizycznego na
zewngtrz, jesli odczuwasz pieczenie w oczach, kaszel lub
b6l gardia.

= Ogranicz wietrzenie pomieszczen.

= Unikaj dziatan zwiekszajgcych zanieczyszczenie
powietrza, np. korzystania z samochodu, uzywania dmuchaw
do lisci, rozpalania ognisk.

-SledZ na biezgco informacje o =zanieczyszczeniu
powietrza.

Dodatkowe zalecenia dla oséb o wiekszej wrazliwo$ci na
zanieczyszczenie powietrza

(dzieci i mtodziez, osoby starsze i w podesztiym wieku, osoby z
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zaburzeniami uktadu oddechowego lub krwiono$nego, osoby
zawodowo narazone na zapylenie oraz osoby palace papierosy 1
bierni palacze)

= Ogranicz intensywny wysitek fizyczny na zewnatrz.

= Nie zapominaj o normalnie przyjmowanych lekach.

= 0soby z astmg mogg silniej odczuwaé¢ objawy (dusznos$¢,
kaszel, sSwisty) i potrzebowa¢ swoich lekéw czeSciej niz
normalnie.

W przypadku nasilenia objawdéw chorobowych zalecana jest
konsultacja z lekarzem.
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Prelekcja na temat
bezpieczenstwa 1 pierwszej

pomocy w Zespole Szkoily 1
Przedszkola nr 1 w Kasinile
Wielkiej

21 grudnia 2022 r, w Zespole Szkoty i Przedszkola nr 1 w
Kasinie Wielkiej odbyta sie prelekcja na temat bezpieczenstwa
i pierwszej pomocy ktdéra profesjonalnie przeprowadzili
ratownicy medyczni z Auto Moto Klub Limanowa.

Oprécz wyktadu o resuscytacji Wicestarosta Powiatu
Limanowskiego Agata Zieba przekazata na rece Dyrektor Zespotu

Szkoty 1 Przedszkola nr 1 w Kasinie Wielkiej Janiny Ziemianin
nowy defibrylator AED. Profesjonalne urzadzenie wzbogaci
wyposazenie w szkolnej apteczce medycznej.

Na koniec spotkania przedszkolaki otrzymaty takze kamizelki
odblaskowe. co z pewnosScig zwiekszy ich bezpieczenstwo w
poruszaniu sie przy drogach.
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W Nowym Roku druhowie OSP Kasina Wielka przeprowadzg dla
dzieci i mtodziezy panel zajeé¢ praktycznych przy uzyciu
defibrylatoréw <¢wiczebnych aby kazdy mtody cztowiek w
przypadku potrzeby uzycia urzagdzenia znat jego podstawowe
dziatanie w tym zakresie.
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Defibrylatory AED (z ang. Automated External Defibrillator) -
to zaawansowane technicznie urzgdzenia, ktére pozwalajg na
przeprowadzenie defibrylacji nawet przez osoby bez
jakiegokolwiek przeszkolenia. Urzadzenie AED za pomoca
komunikatéw wizualnych i gtosowych przeprowadza przez catg
procedure udzielenia pomocy. Aktualnie mniej niz jedna osoba
na 10 przezywa w przypadku NZK. Podjecie btyskawicznej
resuscytacji przez S$wiadkdéw zdarzenia, moze spowodowaé 2-3
krotny wzrost przezywalnos$¢. Niestety aktualnie w warunkach
poza szpitalnych tylko w 1 na 5 przypadkéw podejmowana jest
resuscytacja. Jak podaje Europejska Rada Resuscytacji
zwiekszenie czestotliwosci podejmowania resuscytacji mogtoby
uratowaé, az 100 000 osdéb rocznie w Europie.
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Kazdy defibrylator AED jest bezpieczny zaréwno w stosunku do
osoby ratowanej jak i udzielajgcej pomocy.

Ostrzezenie meteorologiczne -
opady marznace

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego wystosowato
ostrzezenie dla powiatu 1limanowskiego i pozostatych powiatoéw
wojewddztwa matopolskiego, dotyczgce mozliwosci wystgpienia
opaddéw, okresami o natezeniu umiarkowanym, marzngcego deszczu
oraz mzawki powodujace gotoledz. Prawdopodobienstwo
wystapienia zjawisk wynosi 80%.

Ostrzezenie drugiego stopnia jest wazne od godz.21:00 dnia
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15.12. 2022 r. do godz.20:00 dnia 16.12.2022 r.

WB-ostrzezenie meteorologiczne 269

Podsumowanie prelekcji =z
zakresu BRD 1 pilerwsze]
pomocy

Dobiegty konca spotkania organizowane w ramach zadania
publicznego, na ktdre srodki pozyskane zostaty z ,Rzadowego
programu ograniczania przestepczosci i aspotecznych zachowan
Razem bezpieczniej im. Wtadystawa Stasiaka na lata 2022-2024."
Nadrzednym celem projektu jest podnoszenie s$SwiadomosSci na
temat spotecznych zagrozen bezpieczenstwa w wymiarze lokalnym
i skutecznych metod ich zapobiegania”.

W okresie od 8 listopada do 9 grudnia ratownicy medyczni z
Auto Moto Klubu w Limanowej przeprowadzili prelekcje w 30
szkotach podstawowych i Srednich Powiatu Limanowskiego, 4
Klubach Seniora oraz dla pracownikéw Starostwa Powiatowego. W
ramach projektu wyprodukowane zostaty materiaty odblaskowe
takie jak: opaski, breloczki, ostony na rame do roweru,
kamizelki oraz torby wielokrotnego uzytku, ktdére rozdawane
byty uczestnikom spotkan.

Zakres zadania obejmowat takze:

— zakup i dystrybucje materiatéw odblaskowych dla dzieci i
seniorow z Powiatu Limanowskiego,

— organizacje prelekcji dotyczacych ratownictwa medycznego
prowadzonych przez Auto Moto Klub w Limanowej w Uniwersytetach
Trzeciego Wieku i Klubach Seniora,

— szkolenie pracownikéw Starostwa Powiatowego z zakresu
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ratownictwa medycznego,

— zakup fantoméw do prowadzenia warsztatoéw,

— organizacje prelekcji prowadzonych przez specjalistow w
terapii uzaleznien w szkotach powiatu limanowskiego na temat
skutkéw stosowania substancji psychoaktywnych,

— 2 wykt*adéw-debaty z zakresu stosowania substancji
psychoaktywnych,

— 2 wyktaddéw z zakresu ograniczania przemocy rdwiesniczej oraz
— 2 wyktadéw z zakresu cyberprzestepczosci.

Zadanie realizowane by*o w partnerstwie z Komenda Powiatowg
Policji w Limanowej, Stowarzyszeniem Auto Moto Klub w
Limanowej, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie. Patronat nad
zadaniem objeta Matopolska Wojewddzka Rada Ruchu Drogowego.
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Ostrzezenie meteorologiczne -
opady sSniegu oraz opady
marznacych

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego wystosowato
ostrzezenie dotyczace mozliwo$ci wystagpienia na terenie
powiatu limanowskiego opadow $niegu, deszczu ze Sniegiem
lokalnie marznacej mzawki oraz marznacych opadow deszczu
powodujacych gotoledZz. Prawdopodobienstwo wystgpienia zjawisk
wynosi 80%.

Ostrzezenie dotyczgce opaddow marzngcych, deszczu lub mzawki
powodujgcych gotoledZ jest wazne dla Powiatu Limanowskiego od
godz. 9:15 dnia 02.12. 2022 r. do godz. 11:00 dnia 03.12.2022
r.

WB-1.6331.3.259-.2022 ostrzezenie meteorologiczne

Zasady zimowego utrzymania
drég w powiecie limanowskim w
sezonlie 2022/2023

Powiatowy Zarzad Drég w Limanowej przygotowat program oraz
standardy utrzymania drég w sezonie zimowym 2022/2023.

Szczegbtowy podziat drég powiatowych wraz z uwzglednieniem
standardow ich zimowego utrzymania, zasadami i harmonogramem
odsniezania, oraz informacjami kontaktowymi do wykonawcéw i
instytucji odpowiedzialnych za zimowe utrzymanie dréog w
powiecie limanowskim znaleZ¢ mozna na zamieszczonej ponizszej
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stronie internetowej:

https://pzd.limanowa.pl/cateqory/zima/

Zapraszamy kierowcOw oraz wszystkich uzytkownikdéw drog w
naszym regionie do zapoznania sie z waznymi informacjami na
zblizajgcy sie sezon zimowy:

Wykaz-zadan-przewidzianych-do-kompleksowego-zimoweqo -

utrzymania-drog-powiatowych-w-sezonie-zimowym-2022

TELEFONY -DYZURNE

STANDARDY - ODSNIEZANIA-TI-POSYPYWANIA.pdf-jezdnia-2022-2023

STANDARDY - ODSNIEZANIA-T-POSYPYWANIA. pdf-chodniki-2022-2023

WYHAZ DROG POWIATOWYCH Z UWIGLEDHIEMIER WYRONAWCOW ZIMIWEGD
UTHEYMANIA [!'ﬁ':JE W S EZONIE a2
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Starosta Limanowski
odznaczony Ztotym Medalem za
Zastugl dla Policji
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