OSP Limanowa organizuje
kolejna zbidrke krwi

W niedziele 28 listopada br. w remizie Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Limanowej, przy ul. Z. Augusta 35, w godz. 8.00
-12.00, odbedzie sie zbidrka krwi.

Akcje organizuje po raz kolejny Ochotnicza Straz Pozarna w
Limanowej wraz z Klubem Honorowych Dawcéw Krwi ,0gnisty
ratownik” przy KPP SP Limanowa

Do uczestnictwa w akcji krwiodawstwa zaproszone s3g osoby w
wieku od 18 do 65 lat.

Zapraszamy do udziatu. Pamietajmy, ze oddanie krwi nie stanowi
dla zagrozenia dla nas zagrozenia, a moze uratowad czyjes$
zycie!

Informacja dotyczaca
organizacjl odwiedzin w
Szpitalu Powiatowym W
Limanowej

Szpital Powiatowy w Limanowej im. Mitosierdzia Bozego
informuje, ze z dniem 1 listopada 2021 roku wprowadzone
zostato - do odwotania - czasowe ograniczenie odwiedzin
pacjentéw przebywajacych w oddziatach Szpitala.
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W wyjatkowych sytuacjach za zgodg Kierownika/Ordynatora Llub
lekarza dyzurnego oddziatu z odwiedzin moze skorzystad
jednoczasowo u jednego pacjenta tylko jedna osoba.

Powyzsze ograniczenia podyktowane sg bezpieczenstwem
pacjentow.

Jednoczesnie informujemy, iz kazdy pacjent ma mozliwo$¢
catodobowego kontaktu z rodzing.

Telefony kontaktowe dostepne s na stronie internetowej
Szpitala www.szpitallimanowa.pl

Zr. szpitallimanowa

Obchody sSwieta Terenowych
Organow Administracji
Wojskowej w Tarnowie

22 pazdziernika 2021 w Tarnowie odbyta sie uroczystos¢ sSwieta
Terenowych Organéw Administracji Wojskowej, upamietniajacego
wprowadzenie Tymczasowej Ustawa o powszechnym obowiagzku
stuzby wojskowej. Dokument z 27 pazdziernika 1918 roku
powotywat do zycia Komendy Uzupetnien, ktére byty pierwszymi
terenowymi organami wtadzy administracyjno-wojskowej w
odrodzonej Polsce.

W uroczystosciach zorganizowanych przez Wojewddzki Sztab
Wojskowy w Krakowie oraz wojskowg Komende Uzupeinien w
Tarnowie wzieli udziat m.in. Zastepca Szefa Kancelarii
Prezydenta RP — Piotr Cwik, wicewojewoda matopolski Ryszard
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Pagacz, wicemarszatek J6zef Gawron oraz licznie przybyli
samorzadowcy, wsrdd nich Starosta Limanowski — Mieczystaw
Uryga. Wydarzenie by*o okazjg do podziekowan i wreczenia
odznaczen resortowych oraz pamigtkowych medali, z ktérych
jeden — za zaangazowanie na rzecz obronnosci naszej 0jczyzny,
a takze wspditprace i pomoc w realizacji przedsiewzied
lokalnych otrzymat Starosta Limanowski.

Spotkanie uswietnit* koncert Orkiestry Wojskowej w Krakowie
oraz zoinierski poczestunek.
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Apel Policji: W +trudnym
okresie jesienno — zimowym
nie badzmy obojetni na 1los

osob bezdomnych 1
wymagajacych wsparcia.

Coraz krotsze i chtodniejsze dni, stwarzaja zagrozenie
wychtodzeniem organizmu dla osdéb bezdomnych czy starszych,
mieszkajacych samotnie oraz tych, ktére w danym momencie
znalazty sie w okolicznosSciach zagrazajacych ich 2zyciu.

Zamarzniecia 1 zgony z powodu wycht*odzenia organizmu

najczeSciej dotykaja bezdomnych oraz osoby bedace pod
wptywem alkoholu. Dlatego tez, policjanci juz niebawem
rozpoczng dziatania prewencyjne, majgce na celu ochrone takich
grup osob przed zgubnymi skutkami niskich temperatur. Stata
formg prowadzonych dziatan sg kontrole miejsc, w ktérych
zwykle przebywajg osoby bezdomne oraz informowanie ich o
miejscach, w ktérych mogag uzyska¢ pomoc socjalng i medyczng w
najblizszej okolicy. Funkcjonariusze na biezgco wspoétpracuja
tez z lokalnymi placdéwkami pomocy spotecznej, przede wszystkim
w zakresie wymiany informacji o osobach bezdomnych oraz
potrzebujacych pomocy.

Aby mozna byto skutecznie nie$¢ pomoc osobom zagrozonym
wychtodzeniem organizmu, stuzby muszg posiada¢ informacje o
miejscu ich przebywania. Pamietajmy, Ze pomdéc moze kazdy.
Majgc wiedze o osobie potrzebujgcej, wystarczy powiadomit
odpowiednie stuzby: policje, straz miejska, czy tez pogotowie
ratunkowe.
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Policja apeluje o reagowanie w przypadku, gdy widzimy osoby
bezdomne, przebywajace w miejscach, w ktdérych moga zamarznad
(dworce, klatki schodowe, kanaty, opuszczone budynki
mieszkalne, ogrodki dziatkowe itp.), a takze osoby lezace na
ziemi, %awkach 1lub przystankach, nietrzezwe, czy tez
ostabione. Nasze zainteresowanie moze uratowa¢ komus$ zycie.

Apel policji do mieszkancow dotyczy przekazywania
telefonicznych czy e-mailowej informacji do najblizszej
jednostki Policji na temat oséb bezdomnych, ktdére w czasie
niskich temperatur beda przebywa¢ w miejscach, w ktdérych sg
zagrozeni zamarznieciem. Mozliwo$¢ zgtoszenia Policji, ze ktos$
potrzebuje pomocy i wsparcia istnieje réwniez za poSrednictwem
internetowej Krajowej Mapy Zagrozen Bezpieczerstwa

Wystarczy na ,mapie” zaznaczy¢ zagrozenie z kategorii
,bezdomnos¢”, okreslajgc miejsce jego wystepowania. Mozna
rowniez doda¢ opis, precyzujac zgtoszenie. Policjanci pojawig
sie we wskazanym miejscu i zweryfikujg zgtoszenie.

Pamietajmy jednak, ze jesli ktos potrzebuje natychmiastowe]
pomocy, nalezy dziata¢ szybko, dzwonigc pod numer alarmowy
112.

Zr.: KPP Limanowa

Informacja Powiatowego
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Lekarza Weterynarii W
Limanowej

Powiatowy Lekarz Weterynarii w Limanowej przekazat informacje
dotyczaca wystepowania afrykanskiego pomoru Swihn (ASF) u Swinh
i dzikéw na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej w okresie od
01.01.2021 r. do 13.10.2021 roku stwierdzono 2201 przypadkow
ASF u dzikow, oraz 110 ognisk afrykanskiego pomoru Swin w
gospodarstwach utrzymujacych 37 463 Swin, z czego 5 ognisk na
terenie wojewdédztwa matopolskiego w powiecie tarnowskim i
dabrowskim.

Aktualna mapa wystepowania ASF w Polsce dostepna jest pod
adresem https://bip.wetgiw.gov.pl/asf/mapa/

Ponadto Powiatowy Lekarz Weterynarii przypomina
Jak postepowa¢ po znalezieniu padtego dzika?

1. Jezeli to mozliwe, nalezy oznakowa¢ miejsce znalezienia
zwtok dzika w celu utatwienia ich odnalezienia przez
wtasciwe stuzby.

2. powstrzyma¢ sie od dotykania zwtok dzika i pozostawid je
w miejscu znalezienia. Nie nalezy zbliza¢ sie do miejsca
znalezienia zwkok.

3. Nalezy zgtosi¢ fakt znalezienia padtego dzika do
wtasciwego miejscowo powiatowego lekarza weterynarii
(dane teleadresowe Powiatowego Lekarza Weterynarii: 18
3371761, kom. 696065146, 728935106 Llub mailem piw
lim@poczta.onet.pl) lub najblizszej lecznicy
weterynaryjnej, strazy miejskiej, miejscowego kota
towieckiego lub powiadomi¢ o tym fakcie staroste,
burmistrza, wéjta gminy. W trakcie zgtoszenia nalezy
poda¢ miejsce znalezienia zwok (np. charakterystyczne
punkty orientacyjne lub wsp6trzedne GPS), dane osoby
zgtaszajacej (w tym numer telefonu kontaktowego), liczbe
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znalezionych zwtok dzikéw w danym miejscu, ewentualnie
stan zwtok padtych dzikéw (stan ewentualnego rozktadu,
wytgcznie kosci).

4. Nalezy pamietal, ze osoba, ktéra:

— miata kontakt z dzikami na obszarach wystepowania ASF, po
powrocie do domu musi zastosowal Srodki higieny ograniczajace
ryzyko szerzenia sie ASF, w tym odkazi¢ rece, starannie
wyczysci¢ i zdezynfekowaé obuwie, a odziez przeznaczyc¢ do
prania;

— znalazta padtego dzika (i potencjalnie mogta mie¢ kontakt
z wirusem ASF) przez 72 godziny po tym fakcie nie powinna
wchodzi¢ do miejsc, w ktérych utrzymywane sg Swinie i nie
powinna wykonywa¢ czynnosci zwigzanych z obstugg swin.

Wiecej informacji dotyczgcych ASF na stronie:

https://www.wetgiw.gov.pl/nadzor-weterynaryjny/afrvkanski-pomo
r-swin

Ogtaszamy konkurs z okazji
Swiatowego Dnia Przywracania
CzynnosScli Serca!

Z okazji przypadajacego na dziefi 16 pazdziernika Swiatowego
Dnia Przywracania Czynnosci Serca ogtaszamy dzisiaj konkurs,
ktory ma na celu utrwalié¢ podstawowe zasady resuscytacji
krazeniowo — oddechowej i pierwszej pomocy.

Konkurs przeprowadzony bedzie na Facebooku. Polegal bedzie na
podaniu poprawnych odpowiedzi na zadane pytania 1
udostepnieniu postu, nastepnie sposrod wszystkich prawidtowych
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odpowiedzi wylosujemy 3 osoby ktéore otrzymajg apteczki
pierwszej pomocy. Zapraszamy do udziatu!

Pamietajmy, ze znajomos$s¢ podstawowych krokéw RKO (resuscytacji
krgzeniowo — oddechowej) ma kluczowe znaczenie, poniewaz kazdy
Z nas moze znalez¢ sie w sytuacji, w ktérej bedzie musiat w
praktyce wykorzysta¢ zasady pierwszej pomocy i by¢ moze,
uratowal zycie drugiej osobie.

Dlatego ponizej przypominam kilka najwazniejszych czynnosci,
ktéore nalezy wykonacC podczas akcji resuscytacji krgzeniowo -
oddechowej .

0gélne zasady RKO u osoby dorostej:

Po upewnieniu sie, ze ratownikowi nic nie zagraza, nalezy
podja¢ siedem nastepujacych krokéw:

1. podejscie do poszkodowanego i ocena jego stanu zdrowia;

2. sprawdzenie przytomnosci — nalezy potrzasnac
poszkodowanego za ramiona i zapyta¢, ,Co sie stato?” 1lub
,Czy pan/pani mnie styszy?”;

3. zapewnienie pomocy — telefon na pogotowie ratunkowe
(numer 999 1lub 112). Podczas zgtoszenia alarmowego
nalezy poda¢ nastepujgce informacje: kto wzywa pomoc,
doktadne miejsce wypadku, rodzaj i opis wypadku, kto
zostat poszkodowany i ile oséb potrzebuje pomocy
medycznej, jakie czynnosSci ratunkowe zostaty wykonane,
czy istniejg zagrozenia. Nie nalezy przerywal rozmowy,
dopéki nie zdecyduje o tym dyspozytor;

4. udroznienie drdég oddechowych polegajgce na usunieciu z

jamy ustnej ciat* obcych i odchylenie gtowy — nalezy
zrobi¢ to w przypadku, gdy poszkodowany nie jest
przytomny;

5. sprawdzenie, czy poszkodowany oddycha (ocena powinna
trwa¢ 10 sekund, w ktorych trakcie powinny wystapic 2
oddechy);



6. sprawdzenie, czy poszkodowany nie posiada
niebezpiecznych przedmiotdw;

7. jezeli poszkodowany oddycha, nalezy wezwaé¢ pomoc i
oczekujgc na pogotowie, utozy¢ go w pozycji bocznej
bezpiecznej, sprawdzajgc oddech co minute. Jesli nie
oddycha, wymagang procedurg jest RKO.

Warto pamietac, ze przypadku oséb urazowych (z*amanie,
krwotok, uszkodzenie kregostupa) poszkodowanego nie nalezy
uktada¢ w pozycji bocznej. Wazne, aby osobie poszkodowanej nie
podawa¢ lekéw. Jezeli nalega na przyjecie Srodkoéw
przeciwbdélowych przed przyjazdem pogotowia, powinna zrobic to
sama.

0gélng zasadg przeprowadzania RKO u osoby dorostej jest
schemat rozpoczynajacy sie od 30 ucis$nied klatki piersiowej i
zrobieniu 2 wdechéw. Czynnosci te nalezy powtarza¢ do momentu
odzyskania oddechu przez ofiare lub przyjazdu pogotowia.
Istniejg okolicznos$ci, w ktérych ratownik moze przerwad
resuscytacje, np. jest wyczerpany Llub zaistniato zagrozenie
jego bezpieczeristwa. Ratownik moze takze poprosi¢ inng osobe o
zastepstwo.

Ucidniecia: nalezy wykonywa¢ je na $rodku klatki piersiowej,
uzywajgc ciezaru wtasnego ciata. Dtonie powinny by¢ splecione,
Yokcie zablokowane. 30 ucisnie¢ nalezy wykona¢ na gtebokos¢
okoto 5-6 cm (u dorostego cztowieka), z czestotliwosScig
100-120 ucisniec¢ na minute.

Wdechy: przez maseczke nalezy wdmuchng¢ okoto 0,5 litra
powietrza — tak, aby delikatnie uniosta sie klatka piersiowa
poszkodowanego. Nos osoby, ktdorej pomagamy, powinien by¢
zatkany, a gtowa odchylona do tytu.
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Swiatowy DzieA Przywracania Czynnoéci Serca to wazna
inicjatywa ustanowiona w celu podniesieniu Swiadomosci
spotecznej na temat zasad resuscytacji. Warto sie w nig
wtgczy¢ i poszerzaé¢ swoja wiedze na temat zasad pierwszej
pomocy w nagtych wypadkach. Taka wiedza moze ratowal zycie!
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Informacje dotyczace programu
,Asystent osobisty osoby
niepetnosprawnej” - edycja
2022

W zwigzku z ogtoszonym przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej naborem wnioskdw do Programu pn.
»Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej” - edycja 2022,
realizowanego w ramach s$Srodkéw Funduszu Solidarnos$ciowego,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej przeprowadza
diagnoze potrzeb wsréd zainteresowanych wuczestnictwem w
programie mieszkancéw Powiatu Limanowskiego.
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Realizacja Programu zaplanowana jest od 1 stycznia 2022 r. do
31 grudnia 2022 r.

Gtéwnym celem Programu jest wprowadzenie ustugi asystenta jako
formy ogdélnodostepnego wsparcia dla:

»dzieci do 16 roku zycia z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci tgcznie ze wskazaniami: koniecznos$ci
statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w
zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej
egzystencji oraz koniecznosci statego wspdétudziatu na co
dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia,
rehabilitacji 1 edukacji oraz

= 0s0b niepetnosprawnych posiadajgcych orzeczenie o
znacznym Llub umiarkowanym stopniu lub innym traktowanym
na réwni z orzeczeniem o znacznym badZ umiarkowanym
stopniu.

Ustugi asystenta w szczegdlnosSci polegaé bedg pomocy w:

 wykonywaniu czynnosci dnia codziennego dla uczestnika
Programu,

»wyjsciu, powrocie lub dojazdach z uczestnikiem Programu
w wybrane przez uczestnika miejsca,

= zatatwianiu spraw urzedowych,

» korzystaniu z dobr kultury (np. muzeum, teatr, kino,
galerie sztuki, wystawy),

= zaprowadzaniu dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnos$ci
do placowki oswiatowej lub przyprowadzaniu ich z niej

(Z zastrzezeniem, ze ustuga asystencji osobistej na

terenie szkoty moze by¢ realizowana wylacznie w
przypadku, gdy szkota nie zapewnia tej ustugi).

Szczegb6towe informacje dot. Programu ,Asystent osobisty osoby
niepetnosprawnej” edycja 2022 znajdujg sie tutaj: Program
Asystent 0Osobisty Osoby Niepetnosprawnej edycja 2022

W zwigzku z powyzszym Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Limanowej zwraca sie z prosba do zainteresowanych mieszkancéw
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Powiatu Limanowskiego o kontakt z tut. Centrum w celu
zgtaszania potrzeb w przedmiotowym zakresie.

Z uwagi na procedure Programu, w tym termin ztozenia wniosku
samorzadu powiatowego do wtasciwego wojewody deklaracje os6b
zainteresowanych uczestnictwem prosimy kierowa¢ do dnia 20
pazdziernika 2021 do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Limanowej, telefonu kontaktowy: 18 33 37 825.

Zr6dtem finansowania Programu sa $rodki z Solidarno$ciowego
Funduszu Wsparcia 0sob Niepeinosprawnych, ktdérego gtdéwng ideg
jest m. in. wsparcie spoteczne oséb niepetnosprawnych.

Zr.: PCPR Limanowa

Dzien Ratownictwa Medycznego
2021

Dzisiaj obchodzimy Dzien Ratownictwa Medycznego.

To swieto tych, ktérzy kazdego dnia ratujg ludzkie zycie w
sytuacjach najbardziej niebezpiecznych. PosSwiecenie, odwaga i
zaangazowanie z jakim Ratownicy wykonuja swojg misje zastuguje
na najwyzszy szacunek i uznanie, tym bardziej, ze ich praca
wigze sie bardzo czesto z ryzykiem, wielka odpowiedzialnos$cig
oraz stresem.

Dziekujemy Ratownikom Medycznym za to, ze sg zawsze gotowi
nies¢ skuteczng pomoc oraz ratunek kazdemu cztowiekowi, bez
wzgledu na okolicznod$ci. Zyczymy, aby wykonywana praca byta
zawsze doceniana i szanowana w spoteczenstwie.


https://powiat.limanowski.pl/blog/dzien-ratownictwa-medycznego-2021/
https://powiat.limanowski.pl/blog/dzien-ratownictwa-medycznego-2021/

Podrézuj bezpiecznie jesienia
— apel Policji do wszystkich
uczestnikow ruchu drogowego

Policjanci z Wydziatu Ruchu Drogowego KWP w Krakowie apeluja
do wszystkich uczestnikdéw ruchu drogowego o ostroznosé¢ na
drogach podczas sezonu jesienno — zimowego.

Jesienig gwattownie zmieniajg sie warunki atmosferyczne, ktore
majg wptyw na kierowanie pojazdem. Z tego wzgledu Policja
przypomina kierowcom, ze nalezy zwiekszy¢ odlegtosc¢ od
poprzedzajacego pojazdu, a przed skrzyzowaniem wcze$niej niz
zwykle rozpoczag¢ hamowanie i sygnalizowanie manewrow. Ciemne
i zimne poranki, szybszy zmierzch, poranne mgty, mokra 1
$liska jezdnia czesto pokryta 1isémi, zwiekszona ilo$¢ opadéw
— to czynniki powodujgce ograniczenie widocznosci i wydtuzenie
drogi hamowania. Pamietajmy wiec o dostosowaniu predkosci
jazdy do panujgcych warunkéw na drodze, czyli o tzw .predkosci
bezpiecznej, ktéora w trudnych warunkach pogodowych czesto jest
predkoscig nizszg niz wynika to ze znakdéw drogowych.

Aby bezpiecznie podrézowa¢ warto odpowiednio przygotowad
pojazd do trudnych warunkdéw jesienno — zimowych. Nie
zapomnijmy o:

— Skorygowaniu cisnienia powietrza w oponach, ktdére wraz ze
spadkiem temperatury otoczenia zmniejsza sie — CO znaczgco
wptywa na ich przyczepnos¢ do drogi.

— Zaplanowaniu zmiany opon letnich na zimowe. Zalecane jest
aby wymiane wykona¢ gdy temperatura powietrza spadnie ponizej
7°C. Opona letnia w takich temperaturach istotnie traci swoje
wtasciwosci i staje sie duzo bardziej podatna na poslizg.

— Wymianie zuzytych pidr wycieraczek. Kierujgcy musi mie¢


https://powiat.limanowski.pl/blog/podrozuj-bezpiecznie-jesienia-apel-policji-do-wszystkich-uczestnikow-ruchu-drogowego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/podrozuj-bezpiecznie-jesienia-apel-policji-do-wszystkich-uczestnikow-ruchu-drogowego/
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dobrag widoczno$¢, co jest bardzo wazne szczegdlnie podczas
trudnych warunkéw atmosferycznych. Dlatego nalezy réwniez dba¢d
o czystos¢ szyb. Przy duzej wilgoci, gdy szyby czesto
pokrywajg sie parg bardzo wazna jest czystos$¢ ich wewnetrznej
strony.

Szczegélny apel Policja kieruje do Pieszych, ktoéorzy sa
najbardziej narazeni na niebezpieczenstwo na drogach. Nalezy
pamietac¢, ze mimo nowelizacji przepiséw 1 czerwca 2021 roku
nadal nie wolno wchodzi¢ na jezdnie bezposSrednio przed
nadjezdzajgcy pojazd, nalezy sie upewnié, czy kierujgcy zdazy
wyhamowa¢, a na mokrej Sliskiej nawierzchni droga zatrzymania
pojazdu jest znacznie dtuzsza.

Kazdy pieszy powinien zaopatrzy¢ sie w element odblaskowy, by
sta¢ sie bardziej widocznym dla kierujgcego. Elementami
odblaskowymi mogg by¢ opaski, kamizelki oraz przedmioty
doczepiane do ubrania. Nalezy je umieszcza¢ na wysokos$ci
kolan, *okci, w okolicy Srodka klatki piersiowej i plecéw -
wowczas bedziemy mieli pewno$¢, ze sg dobrze widoczne dla
innych uczestnikéw ruchu drogowego. Warto przypomnieé, ze po
zmroku pieszy ubrany w ciemny stroj — bez odblasku jest
widziany przez kierujgcego pojazdem z odlegtosci okoto 30
metrow. Natomiast osoba piesza, majgca na sobie elementy
odblaskowe, staje sie widoczna nawet z odlegtos$ci 150 metréw,
co pozwala kierowcy wyhamowa¢ i bezpiecznie oming¢ pieszego.

Kierujacy pojazdami muszg bacznie obserwowa¢ droge i zwracad
szczeg6lng uwage zwtaszcza na pieszych, ktérzy w okresie
ciemnych porankéw i wczesnie zapadajgcego zmroku, a nie
posiadajgcy elementu odblaskowego, sa stabo widoczni.

zr: KPP Limanowa



Wyrdéznienie dla Szpitala
Powiatowego w Limanowe]
podczas g¢gali ,Bezpieczny
Szpital Przysztosci”

Szpital Powiatowy im. mitosierdzia Bozego w limanowej zostat
wyréozniony w 4. edycji konkursu Bezpieczny Szpital
Przysztosci — Inspiracje 2020. Rozstrzygniecie konkursu odbyto
sie 30 wrzesnia br. w Auli Narodowego Instytutu Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie podczas uroczystej
gali.

Konkurs pn. ,Inspiracje 2020”"organizowany jest przez firme
Idea Trade we wspdipracy z Dziennikiem Gazeta Prawnag pod
patronatem Narodowego Funduszu Zdrowia, Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego oraz Instytutu Geriatrii, Reumatologii 1
Rehabilitacji w Warszawie. W Konkursie nagradzane sg osoby,
organizacje pozarzadowe oraz firmy, ktdre w mijajgcym roku
szczegb6lnie zastuzyty sie dla krzewienia nowych idei,
rozwigzan i technologii, wptywajgc na zdrowie, komfort zycia
oraz ochrone srodowiska, w ktérym zyjemy. Laureatdéw konkursu
wybiera Kapitut*a ztozona z osdb, ktdérym bliska jest idea
bezpieczenstwa, innowacyjno$ci i nowoczesnych rozwigzan w
ochronie zdrowia. Sg to m.in. decydenci z kluczowych firm i
organizacji, szefowie instytutdéow medycznych, najlepszych
szpitali oraz osrodkéw zdrowotnych. Przewodniczgcym Kapituty
jest dr n. med. Marek Tombarkiewicz, Dyrektor Instytutu
Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie.

Projekty konkursowe mozna byto zgtasza¢ w siedmiu kategoriach:

1. Innowacje w szpitalu — medycyna — nowatorskie metody
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leczenia

2. Innowacyjny szpital — zarzadzanie

3. Bezpieczenstwo i redukcja zdarzen niepozadanych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem zakazen szpitalnych

4. Profilaktyka i popularyzacja zdrowego stylu zycia

5. Dziatania na rzecz poprawy zdrowia i jakosSci zycia

senioréw

6. Nowatorskie rozwigzania, produkty i ustugi poprawiajace
jakos¢ zycia, zdrowia, dostep do ustug — urzadzenia,
technologie, telemedycyna, aplikacje, rozwigzania start-
upow

7. Dziatania na rzecz ochrony zdrowia i Srodowiska
naturalnego

Szpital Powiatowy w Limanowej przystgpit do konkursu w
kategorii pigtej: ,Dziatania na rzecz poprawy zdrowia i
jakosci zycia senioréw”, w ktérej zostat wyrdzniony za
przedstawienie projektu zatozenia powstajgcego nowoczesnego
Centrum leczenia chordéb osdéb w podesztym wieku. W jego
zakresie funkcjonowaé¢ bedzie oddziat* geriatryczny wraz z
poradnig oraz sala gimnastyczng 1 salg fizykoterapeutycznej
kinezyterapii, kompleksowo dostosowane do leczenia 1
rehabilitacji seniordw. Warto podkreslic¢, ze Centrum Leczenia
Chordob 0séb w Podesztym Wieku z liczbg ponad 60 t6zek bedzie
naturalnym odcigzeniem dla funkcjonujgcego 0Oddziatu Choréb
Wewnetrznych, na ktorym przebywa ok. 70% pacjentdow ze
schorzeniami geriatrycznymi.

Podczas gali wyrodznienie dla Szpitala Powiatowego w Limanowej
na rece Marcina Radziety Dyrektora Szpitala przekazat dr n.
med. Marek Tombarkiewicz — przewodniczgcy Kapituty Inspiracje
oraz Rafat Btoszczynski dyrektor Biura Profilaktyki
Narodowego Funduszu Zdrowia.

Informacje oraz petng liste 1laureatéw Konkursu w
poszczegdlnych kategoriach mozna znalezé¢ na stronie:

https://www.szpitalprzyszlosci.pl/post/znamy-finalist%C3%B3w-1
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Zzr./fot: Szpital Limanowa
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