Wyrdéznienie dla Szpitala
Powiatowego w Limanowe]
podczas gali ,Bezpieczny
Szpital Przysztosci”

Szpital Powiatowy im. mitosierdzia Bozego w limanowej zostat
wyrézniony w 4. edycji konkursu Bezpieczny Szpital
Przysztosci — Inspiracje 2020. Rozstrzygniecie konkursu odbyto
sie 30 wrzesnia br. w Auli Narodowego Instytutu Geriatrii,
Reumatologii 1 Rehabilitacji w Warszawie podczas uroczystej
gali.

Konkurs pn. ,Inspiracje 2020”"organizowany jest przez firme
Idea Trade we wspéipracy z Dziennikiem Gazeta Prawng pod
patronatem Narodowego Funduszu Zdrowia, Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego oraz Instytutu Geriatrii, Reumatologii 1
Rehabilitacji w Warszawie. W Konkursie nagradzane sg osoby,
organizacje pozarzadowe oraz firmy, ktdére w mijajgcym roku
szczegdlnie zastuzyty sie dla krzewienia nowych idei,
rozwigzan i technologii, wptywajgc na zdrowie, komfort zycia
oraz ochrone $rodowiska, w ktdérym zyjemy. Laureatédw konkursu
wybiera Kapituta ztozona z osdb, ktdérym bliska jest idea
bezpieczenstwa, innowacyjno$ci i nowoczesnych rozwigzan w
ochronie zdrowia. Sg to m.in. decydenci z kluczowych firm i
organizacji, szefowie instytutéw medycznych, najlepszych
szpitali oraz osrodkéw zdrowotnych. Przewodniczgcym Kapituty
jest dr n. med. Marek Tombarkiewicz, Dyrektor Instytutu
Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie.

Projekty konkursowe mozna byto zgtaszad¢ w siedmiu kategoriach:

1. Innowacje w szpitalu — medycyna — nowatorskie metody
leczenia
2. Innowacyjny szpital — zarzadzanie
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3. Bezpieczenstwo i redukcja zdarzen niepozadanych, ze
szczegolnym uwzglednieniem zakazen szpitalnych

4. Profilaktyka i popularyzacja zdrowego stylu zycia

5. Dziatania na rzecz poprawy zdrowia 1 jako$ci zycia
seniorow

6. Nowatorskie rozwigzania, produkty i ustugi poprawiajace
jakos¢ zycia, zdrowia, dostep do ustug — urzadzenia,
technologie, telemedycyna, aplikacje, rozwigzania start-
upow

7. Dziat*ania na rzecz ochrony zdrowia i Srodowiska
naturalnego

Szpital Powiatowy w Limanowej przystgpit do Kkonkursu w
kategorii piagtej: ,Dziatania na rzecz poprawy zdrowia 1
jakosci zycia senioréw”, w ktdérej zostat wyrdzniony za
przedstawienie projektu zatozenia powstajgcego nowoczesnego
Centrum leczenia chordéb osdéb w podesztym wieku. W jego
zakresie funkcjonowa¢ bedzie oddziat* geriatryczny wraz z
poradnig oraz sala gimnastyczng i salg fizykoterapeutycznej
kinezyterapii, kompleksowo dostosowane do leczenia 1
rehabilitacji seniordow. Warto podkreslic¢, ze Centrum Leczenia
Choréb 0séb w Podesziym Wieku z liczbg ponad 60 *6zek bedzie
naturalnym odcigzeniem dla funkcjonujgcego 0Oddziatu Choréb
Wewnetrznych, na ktérym przebywa ok. 70% pacjentéw ze
schorzeniami geriatrycznymi.

Podczas gali wyréznienie dla Szpitala Powiatowego w Limanowej
na rece Marcina Radziety Dyrektora Szpitala przekazat* dr n.
med. Marek Tombarkiewicz — przewodniczgcy Kapituty Inspiracje
oraz Rafat Btoszczynski dyrektor Biura Profilaktyki
Narodowego Funduszu Zdrowia.

Informacje oraz petng 1liste laureatow Konkursu w
poszczegdlnych kategoriach mozna znalezé¢ na stronie:

https://www.szpitalprzyszlosci.pl/post/znamy-finalist%C3%B3w-1i
-laureat%C3%B3w-konkursu-inspiracje-2020
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Zmiana terminu szczepienia
lisow
Powiatowy Lekarz Weterynarii w Limanowej informuje o zmianie

termin akcji szczepienia lisdw przeciwko wsScieklizZnie na
terenie powiatu limanowskiego.

Ochronne szczepienie liséw wolno zyjacych przeciw wsSciekliZnie
na limanowszczyZnie bedzie przeprowadzone w dniach od 1 do 8
pazdziernika 2021 r.

Szczepienie 1lisdéw wykonane zostanie za pomocag przynet
zawierajacych szczepionke doustng, ktdéra zostanie zrzucona w
wyzej wymienionym okresie z samolotdow oraz wytozona recznie.

Wskazéwki dla mieszkancéw

Pismo Powiatoweqo Lekarza Weterynarii w Limanowej — zmiana
terminu

Uroczyste slubowane nowo
przyjetych policjantéw w
Matopolsce

28 wrzesnia 2021 r. na terenie Oddziatu Prewencji w Krakowie
odbyto sie uroczyste $lubowanie nowych policjantéw, przyjetych
15 wrzesnia br. oraz odznaczenie zastuzonych funkcjonariuszy z
garnizonu matopolskiego. W Komendzie Powiatowej Policji w
Limanowej wkrétce rozpocznie prace dwéch funkcjonariuszy.
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Podczas czwartego przyjecia w tym roku, do garnizonu
matopolskiego dotgczyto 120 nowych policjantéw, w tym 28
kobiet. Podczas trzech poprzednich przyjeé, do stuzby wstgpito
199 policjantéw.

WSréd zaproszonych gosci byli Wojewoda Matopolski tukasz
Kmita, doradca wojewody Pan Krzysztof Durek, Kapelan
matopolskiej Policji Kks. +tukasz Michalczewski oraz
przedstawiciele Zwigzkéw Zawodowych Policji. Uroczystos¢
rozpoczeta sie od wprowadzenia pocztu sztandarowego KWP w
Krakowie i zdania meldunku Komendantowi Wojewddzkiemu Policji
w Krakowie nadinsp. Michatowi Ledzionowi przez dowddce
uroczystosci podinsp. Rafata Kanie.

Po przyjeciu meldunku rozpoczeta sie cze$é¢ oficjalna
uroczystosci — slubowanie nowych funkcjonariuszy. Komendant
Wojewddzki Policji w Krakowie nadinsp. Michat Ledzion odczyta%t
stowa roty Slubowania, ktdre powtarzali za nim adepci sztuki
policyjnej. Nastepnie kazdemu z nowych policjantéw wreczyt
legitymacje stuzbowg i pogratulowat wyboru zawodu. Wojewoda
réwniez gratulowat Slubujgcym i wreczat im zasady etyki
zawodowe]j .

Nowo przyjetych policjantéw czeka przeszkolenie, po ktorym
rozpoczng stuzbe w jednostkach matopolskiego garnizonu
Policji. 21 os6b bedzie stuzy¢ w Komendzie Wojewddzkiej
Policji. Komenda Miejska Policji w Krakowie zyska 61 nowych
funkcjonariuszy. 5 policjantow trafi do wielickiej komendy
powiatowej. 3 nowych policjantéw trafi do Komendy Miejskiej
Policji w Tarnowie. Zasilone zostang takze szeregi komend
powiatowych. Komenda Powiatowa Policji w Oswiecimiu zyska 8
nowych policjantéw. Do Komendy Powiatowej Policji w Krakowie,
do Komendy Powiatowej Policji w Chrzanowie zostanie
przydzielonych 4 policjantéw. Komenda Powiatowa Policji w
Suchej Beskidzkiej, Komenda Powiatowa Policji w Nowym Targu
dostang po 3 funkcjonariuszy, Komenda Powiatowa Policji w
Olkuszu, Komenda Powiatowa Policji w MyS$lenicach, Komenda
Powiatowa Policji w Limanowej dostang po 2 nowych



funkcjonariuszy. Do Komendy Powiatowej Policji w Proszowicach,
Komendy Powiatowej Policji w Zakopanem zostanie przydzielony 1
policjant.

Po uroczystym sSlubowaniu nastagpito wreczenie medali i
odznaczen dla policjantéw z catego garnizonu matopolskiego (z
komisariatéw, komend miejskich i powiatowych oraz z komendy
wojewddzkiej).

Jeden funkcjonariusz zostat odznaczony brazowym Krzyzem
Zastugi za propagowanie idei czerwonokrzyskiej. Medale za
dtugoletnig stuzbe przyznat Prezydent Rzeczypospolite]j
Polskiej jako nagrode za wzorowg prace zawodowg w stuzbie
panstwa. Wojewoda Matopolski tukasz Kmita przy udziale
Komendanta Wojewddzkiego Policji w Krakowie udekorowat
wyrdéznionych policjantdow. Srebrnym medalem zosta%o
uhonorowanych 18 funkcjonariuszy a brgzowym dwdch policjantéw.

Nastepnie Komendant Wojewddzki Policji w Krakowie nadinsp.
Michat Ledzion przy udziale Wojewody Ma*opolskiego tukasza
Kmity wyréoznit kolejnych policjantéw odznakami  Zastuzony
Policjant, ktére przyznat funkcjonariuszom Minister MSWiA jako
nagrode za sumienne wykonywanie obowigzkow stuzbowych.
Wreczono 1 zotg, 3 srebrne oraz 22 brgzowych odznak
zastuzonym policjantom.

Za dokonania s*uzbowe zostaty takze przyznane specjalne
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nagrody motywacyjne dla funkcjonariuszy. Dwie nagrody
motywacyjne od Komendanta Gtdéwnego Policji dla dwdch
funkcjonariuszy pionu kryminalnego z Komendy Powiatowej
Policji w Oswiecimiu. 7 nagrod motywacyjnych od Komendanta
Wojewddzkiego Policji w Krakowie dla funkcjonariuszy z
Komendy Wojewddzkiej Policji w Krakowie, Komendy Miejskiej
Policji w Krakowie i dla policjantéw z Komendy Powiatowe]
Policji w OsSwiecimiu oraz jedno szczegdélne wyréznienie dla
funkcjonariusza z 0ddziatow Prewencji Policji. Dwéch
policjantow z Sekcji Lotnictwa Sztab Komendy Wojewddzkiej
Policji w Krakowie otrzymato od Komendanta Wojewddzkiego
Policji w Krakowie 1listy gratulacyjne.

Komendant ponadto udekorowat 8 oso6b ,Medalami za Zastugi dla
Policji”, wreczajagc 1 ztoty, 3 srebrne i1 4 brazowe medale.
Odznaczeni to przede wszystkim samorzgdowcy ale takze
przedstawiciele instytucji czy stuzb wspéipracujgcych =z
matopolskg Policjg w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa w
naszym regionie. 0Odznaczeni zostali pan Jacek Lelek Burmistrz
Starego Sgcza — ztoty medal, pan Jacek Hudyma Wicestarosta
Tarnowski — srebrny medal, pan Eugeniusz Kurdas Starosta
Wadowicki — srebrny medal, pan Radostaw Warzecha Wéjt Gminy
Bibice — srebrny medal, pan Krzysztof Wotos W6jt Gminy Wielka
Wies — brazowy medal, pan Antoni Rumian W4éjt Gminy Michatowice
— brgzowy medal, pan Jan tapsa Wiceprzewodniczgcy Rady Miasta
Nowego Targu — brgzowy medal, pan Grzegorz Cichy Burmistrz MiG
Proszowice- brgzowy medal. Burmistrz Starego Sgcza pan Jacek
Lelek w imieniu odznaczonych podziekowat za wyrdznienia, jak
rowniez za bardzo owocng wspétprace regionalng.

Po czesci ceremonialnej gtos zabrat Komendant Wojewddzki
Policji w Krakowie nadinsp. Michat Ledzion. Pogratulowat
wyboru nowym policjantom i zyczyt kazdemu z nich powodzenia
»W Cclezkiej stuzbie, ale dajacej ogromng satysfakcje w
przysztosci”. Zyczyt mtodym adeptom sukceséw na miare
funkcjonariuszy odznaczonych dzi$ medalami, aby zawsze byli
dumni z noszenia policyjnego munduru. Podkreslit, jak wazne sg



stowa roty Slubowania, ze jest to ogromne zobowigzanie wobec
obywateli i Panstwa. Podkreslit, ze jest to pierwszy tak duzy
nabér w biezgcym roku.

Nadinsp. Michat Ledzion skierowat stowa podziekowania dla
rodzin Slubujacych, ktérzy ze wzgledu na pandemie nie mogli
by¢ obecni na uroczystosSci, a ktorych wsparcie bedzie
nieocenione dla mtodych adeptédw przy realizacji codziennych
zadan. Komendant podziekowat réwniez odznaczonym
funkcjonariuszom za dobrg stuzbe a przedstawicielom
administracji rzadowej i lokalnej za zrozumienie potrzeb
naszej formacji 1 za pomocnhe odpowiedzi na te potrzeby.

Wojewoda réwniez pogratulowat mtodym policjantom. Zwrécit
uwage na to, jak ciezkim powotaniem jest stuzba policyjna,
jest to wielkie wyzwanie. Adepci nie mogg zapomina¢ o tym, ze
majg obowigzek stuzy¢ obywatelom, dbaé¢ o ich bezpieczenstwo
ale takze dba¢ o przestrzeganie porzadku prawnego
Rzeczpospolitej Polskiej. Podkreslit, ze dzieki sprawnie
dziatajgcej policji w Matopolsce Matopolanie czujg sie
bezpiecznie, podziekowat Komendantowi Wojewddzkiemu Policji za
dobra wspoltprace i za zaangazowanie. Podziekowat rdéwniez
odznaczonym funkcjonariuszom za 1ich wieloletnig stuzbe,
kierujgc do nich st*owa - ,badZzcie drogowskazami dla mtodych
policjantow”.
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Matopolska Policja caty czas prowadzi rekrutacje i zaprasza w
swoje szeregi: strona rekrutacji.

zr./ fot: KPP Limanowa

Ostrzezenie meteorologiczne -
intensywne opady deszczu!

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego wystosowato
ostrzezenie dla powiatow wojewdodztwa matopolskiego:
prognozowane sg opady deszczu o natezeniu umiarkowanym,
okresami silnymi. Prognozowana catkowita suma opadu od 25 mm
do 35 mm.

Ostrzezenie jest wazne réwniez dla powiatu limanowskiego od
godz.02.00 dnia 30.09.2021 r. do godz. 17:00 dnia 30.09.2021
r.

Prawdopodobienstwo wystgpienia zjawiska wynosi 70 %.

Konkurs pn. ,Wnuczka, wnuczek
edukuje — babcia, dziadek sie
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stosuje!” dla uczniow szkot
podstawowych 1
ponadpodstawowych

Matopolska Policja wspélnie z partnerami ogtosita konkurs dla
uczniow szkét podstawowych i ponadpodstawowych wojewddztwa
matopolskiego pn. ,Wnuczka, wnuczek edukuje — babcia, dziadek
sie stosuje!” majacy na celu dotarcie do jak najwiekszego
grona odbiorcéw — seniordéw, narazonych na bezduszne dziatania
oszustow, przez ktérych niejednokrotnie traca dorobek catego
zycia.. Konkurs rozpoczat sie 23 wrzesnia 2021, a termin
nadsytania zgtoszen konkursowych uptywa 23 listopada 2021
roku.

Jest to juz II edycja akcji, w ktorej dzieci pomagaja zadbac o
bezpieczenstwo seniordow z rodziny oraz z najblizszego
otoczenia. Niewgtpliwie tylko systematyczna realizacja zadan
zwigzanych z bezpieczenstwem osO6b starszych moze przynies¢
pozytywne efekty. Dlatego zachecamy do udziatu wszystkich
ucznidw, ktorzy chcg poméc ochronié¢ seniorow.

Zadanie polega na wykonaniu pracy konkursowej w dowolnej
technice, np. w postaci: zdjecie, grafika, komiks, mem 1itp.
przeznaczonej dla seniordow o tematyce dotyczgcej zagrozen
oszustwami, z jakimi osoby starsze mogg sie spotkad, na co
dzien. Zakres tematyczny pracy konkursowej powinien odnosi¢
sie do najczestszych metod dziatania oszustéw ,na policjanta”,
»Nha wnuczka” itp. W konkursie mozna przesta¢ jedng prace w
postaci zdjecia/grafiki lub w formie reportazu do pieciu
zdjec.

Konkurs organizowany jest w dwéch kategoriach: przeznaczonych
dla ucznidéw szkdét podstawowych oraz ponadpodstawowych, w
wyniku, ktorego zostang wytonione najlepsze materiaty
profilaktyczne z obszaru oszustw popetnianych na osobach
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starszych, czym poszerzy sie grono o0séb Swiadomych
wystepujgcych zagrozen. Prace postuzg rdéwniez do realizacji
spotu profilaktycznego.

Uczniowie poprzez swoje prace zaprezentujg metody dziatania
oszustow i sposoby ich unikania. W ciekawy, atrakcyjny i
komunikatywny sposdb poinformujg seniordow, jak nie stad sie
ofiarg przestepstwa, a takze sami zwrdcg uwage na to, ze takie
rzeczy, zdarzajg sie wokdét nich i sktoni ich to do refleksji,
aby samemu réwniez nie dac¢ sie oszukad¢. Jest niezwykle
istotnym, aby od najmtodszych lat wpaja¢ dzieciom zasady,
ktéorych przestrzeganie moze w znaczgcy sposdéb obnizy¢ ryzyko
stania sie ofiarg przestepstwa. Dlatego jest tak wazne, aby
prowadzi¢ dziatania rdéwnolegle, skierowane do kazdej grupy
wiekowej, ukierunkowane na podnoszenie S$wiadomo$ci oraz
ksztattowaniu pozgdanych postaw i zachowah w sytuacji
zagrozenia oszustwenm.

Zaktywizowanie uczniéw i ukierunkowanie ich na podniesienie
Swiadomosci niebezpieczenstw wsrdéd oséb starszych przyczyni
sie do podniesienia Swiadomo$ci spotecznej w tym obszarze, a
tym samym zmniejszenia ilosci osob pokrzywdzonych.

Celem akcji jest dotarcie, poprzez wspdlne dziatania, do
starszego pokolenia — do wszystkich mieszkancéw Matopolski.,
jako ze obecna sytuacja dotyczgca epidemii koronawirusa SARS-
CoV-2 1 zwigzane 2z tym ograniczenia uniemozliwiaja
bezposrednie dotarcie do os6b starszych, poniewaz seniorzy
dbajgc o swoje zdrowie rzadziej 1 w mniejszym gronie
uczestniczg w spotkaniach. Dlatego dotarcie przez dzieci 1
stworzenie przez nich prac ostrzegajacych przed oszustami
sprawi, ze o tym waznym spotecznie problemie bedzie sie
rozmawia¢. W zamysle organizatordéw bedzie to réwniez prowadzid
do zwiekszenia $Swiadomos$ci spotecznej a w konsekwencji
zmniejszenia liczby poszkodowanych senioréw.

Konkurs jest rowniez apelem do wszystkich mtodych ludzi o
przekazanie ostrzezen seniorom ze swoich rodzin oraz seniorom



mieszkajgcym w sgsiedztwie. Im wiecej seniordéw bedzie
Swiadomych, tym mniej znajdzie sie w gronie poszkodowanych.
Wyrézniajgcy sie uczniowie otrzymaja nagrody rzeczowe z Urzedu
Marszatkowskiego oraz dyplomy, potwierdzajgce ich aktywnos¢ w
zakresie dbania o bezpieczenstwo senioréw. Przekazanie nagréd
i wyrdznien nastgpi podczas uroczystej gali.

partnerami projektu sa: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Matopolskiego, Kuratorium Oswiaty w Krakowie, Radio Krakéw
S.A., oraz Pedagogiczna Biblioteka Wojewédzka im. Hugona
Kottgtaja w Krakowie

Wojewddztwa Matopolskiego, a takze zostanie dla nich
przygotowana uroczysta gala wreczenia nagréd.

Regulamin oraz niezbedne dokumenty sg dostepne do pobrania
ponizej:

Regulamin_konkursu

XII Powiatowe Zawody
Mtodziezowych Druzyn
Pozarniczych

W sobote 25 wrzesnia br. na obiekcie KS TURBACZ Mszana Dolna,
przeprowadzono XII Powiatowe Zawody Mtodziezowych Druzyn
Pozarniczych z terenu powiatu limanowskiego w konkurencjach
bieg sztafetowy 400m z przeszkodami oraz rozwiniecie bojowe.

W tegorocznych zawodach, tradycyjnie wspdétorganizowanych przez
Komende Powiatowg PanAstwowej Strazy Pozarnej w Limanowej,
0Oddziat Powiatowy Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych w
Limanowej oraz Starostwo Powiatowe; wystartowato tacznie 11
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druzyn — 7 w grupie chtopcow (MDP z OSP w Siekierczynie,
Podtopieniu, Jodtowniku, Skrzydlnej, Sadku, Szyku oraz Strézy)
oraz 4 w grupie dziewczat (MDP z OSP w Podtopieniu, Szyku,
Jodtowniku i Strézy). WSréd zaproszonych gosci byli m.in.
Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski, Wiceprzewodniczacy
Rady Powiatu Janusz Potaczek oraz Radni Powiatu Limanowskiego:
Beata Krzysciak, Agnieszka Orzet, Grzegorz Wéjcik, a takze
przedstawiciele wtadz samorzgdowych z terenu powiatu.

Podium w klasyfikacji generalnej w poszczegdlnych grupach
uksztattowato sie nastepujgco:

Grupa chtopcow:

I miejsce — MDP OSP w JODLOWNIKU z wynikiem 1050,22 pkt.
IT miejsce — MDP OSP w SADKU z wynikiem 1020,63 pkt.

IIT miejsce — MDP OSP w SZYKU z wynikiem 1013,58 pkt.

Grupa dziewczagt:

I miejsce — MDP OSP w SZYKU z wynikiem 1019,15 pkt.

IT miejsce — MDP OSP w JODLOWNIKU z wynikiem 1004,98 pkt.
III miejsce — MDP OSP w STROZY z wynikiem 988,41 pkt.

Nagrodami dla zwyciezcéw byty puchary Komendanta Powiatowego
PSP w Limanowej oraz czeki ufundowane przez Starostwo
Powiatowe o wartosci kolejno 2000 zt za miejsce I, 1500 zt dla
zdobywcy II lokaty oraz 1000 dla MDP, ktéra uplasowata sie na
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najnizszym stopniu podium. Pozostate druzyny otrzymaty
pamigtkowe dyplomy.

Dodatkowa nagrode, w postaci puchardéw ufundowanych przez
postanke na Sejm RP a zarazem cztonkinie Prezydium Zarzadu
Powiatowego ZOSP RP w Limanowej panig Urszule Nowogdrska
otrzymaty dwie druzyny, ktdére uzyskaty najlepszy czas w
konkurencji rozwiniecie bojowe tj.: MDP OSP JODLOWNIK
(chtopcy) oraz MDP OSP SZYK (dziewczeta).

Komisja sedziowska oraz obstuga sekretariatu sktadata sie z
funkcjonariuszy oraz pracownikow cywilnych KP PSP w Limanowej
a sedzig gt*éwnym zawoddéw byt asp. sztab. Czestaw Kulig.

Organizatorzy dziekujg burmistrz m. Mszana Dolna pani Annie
Pekale oraz Zarzadowi KS TURBACZ za udostepnienie obiektu oraz
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jednostkom OSP w Skrzydlnej (dostarczenie elementdow toru do
sztafety oraz rozwiniecia bojowego) i Kasince Matej (pomoc
techniczna w organizacji zawodow).

Galeria zdje¢ dostepna TUTAJ

Sportowy Piknik Rodzinny WOT
Games juz w niledziele

Trwaja zapisy do sportowej rywalizacji w ramach strefy
,Wspaniatej 12-stki”. W niedziele 26 wrzesnia na kazdym z 16
piknikéw WOTgames na uczestnikow czeka 200 pakietow startowych
oraz medale dla najlepszych.

W tym roku Terytorialsi poza formalnymi obchodami swojego
Swieta postanowili wyzwolic¢ aktywnos¢ fizyczng i zaangazowanie
mieszkancéw lokalnych spotecznosci poprzez organizacje
piknikéw sportowych WOTgames. Do sportowej rywalizacji WOT
zaprasza cate rodziny, dzieci i dorostych.

W ramach strefy ,Wspaniatej dwunastki” bedzie rozgrywane 12
konkurencji sportowych. W zaleznosci od wieku uczestnicy
zostang przydzieleni do kategorii ,Rekrut” lub ,Terytorials”.
»Rekruci” bedg musieli wykona¢ osiem wskazanych przez
organizatora konkurencji, a ,Terytorialsi” wszystkie
dwanascie. Czas na ich wykonanie jest ograniczony dtugoscia
trwania pikniku. Najlepsi w poszczegdlnych kategoriach oraz z
podziatem na kobiety i mezczyzn otrzymajg ztote, srebrne 1
brazowe medale.

Nazwa strefy ,Wspaniata dwunastka” jest oczywisScie zwigzana z
podstawowym modutem szkoleniowym WOT, czyli 12-osobowg sekcja
lekkiej piechoty. Wybrane konkurencje w ramach strefy to na
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przyktad: ,Relaks celowniczego” (czyli znane wszystkim pompki
w czasie 1 min), ,sprint sapera” (to znana z wojskowych testéw
sprawnosci ,koperta”), ,Zaprawa poranna” (to préba szybko$ci w
worku), ,Dostawa amunicji” (to bieg ze skrzynkami na czas)
beda tez konkurencje o tak wyszukanych nazwach jak ,Wymagajacy
porucznik”, ,Surowy sierzant”, czy tez ,Musztra z pojazdami”.

Organizator 11 Matopolska Brygada Obrony Terytorialnej
wspOlnie z Miastem Gorlice zapraszaja do wspdlnej sportowej
zabawy i zdrowej rywalizacji. Nie zwlekaj 1 zapisz sie juz
dzis na: www.wotgames.wp.mil.pl.

W Wojewddztwie Matopolskim organizatorzy zapraszajg na rynek
w Gorlicach.


https://www.radiokrakow.pl/www.wotgames.wp.mil.pl.
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Uvwaga na fatszywe SMS-y o
kwarantannie!!!

Uwaga na nowy sposob dziatania oszustow!!! Uzytkownicy
telefonow komdrkowych otrzymuja fatszywe SMS-y o natozeniu
kwarantanny. Wiadomosci zawieraja linki odsytajace do rzekomo
szczeg6towych informacji na ten temat. Moze to by¢ préba
wytudzenia danych 1lub zainstalowania ztosliwego
oprogramowania. Apelujemy o zachowanie czujnosci i nie
klikanie w przestany link!!!

Uzytkownicy telefondéw komdérkowych otrzymujg ostatnio
wiadomosci sms o natozeniu kwarantanny. W tres$ci podany jest
link/adres do strony. Wiadomosci sg tak skonstruowane, ze majg
zmusi¢ odbiorce do klikniecia w odsytacz. Uwazajmy na tego
typu linki, poniewaz to jest proba oszustwa i wytudzenia
danych!

Przypominamy, ze kwarantanna naktadana jest automatycznie przy
przekroczeniu granicy Llub na podstawie przeprowadzonego
wczesniej wywiadu epidemiologicznego przez pracownikow
panstwowej inspekcji sanitarnej. Po skierowaniu na
kwarantanne, osoba dostaje prawidtowy sms o nastepujgcej
tresci: ,Jeste$ na kwarantannie. Masz ustawowy obowigzek
uzywania aplikacji Kwarantanna domowa. Jest dostepna w
Appstore 1 Google Play.”

Fatszywe wiadomosci tekstowe wraz z linkami dotyczag nie tylko
tematu kwestii kwarantanny. Zdarza sie tak, ze informuja nas
miedzy innymi o wystawieniu e-recepty, odnalezienia portfela,
doptaty za przesytke. Klikniecie w przestany link prowadzi do
strony nakt*aniajgcej do pobrania aplikacji “Flash Player”.
Aplikacja ta jest ztosliwa, po instalacji dokonuje ataku na
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rachunki bankowe wtasciciela smartfona i okrada go z
pieniedzy.

Pomystowos¢ oszustow nie zna granic. Coraz to wymy$lajg rdzne
sposoby, by wytudzi¢ nasze dane. Kazdorazowo otrzymujgc takie
SMS-y, ktéore zawieraja 1link, prosimy o nie otwieranie
zatgcznikOéw. Mozemy pas¢ ofiarg oszustow, ktorzy chcag wytudzid
od nas dane, ktdére moga postuzy¢ do utraty pieniedzy
zgromadzonych na koncie 1lub zainstalowa¢ nam ztosliwe
oprogramowanie.

Ostrzezenie GtXéwneqo Inspektora Sanitarneqo

Wystawiono eRecepte

dla: E*++* DH**e

kod dostepowy: 6595

Dane recepty:
https://mydr.pl/resources/recipe/

drw,NDg1
JKXW5

Witam, dzis znalazlam portfel z
pieniedzmi i dokumentami, w srodku
byl ten nr. tel. tu zdjecie portfela czy
to Pana/Pani ? https://cutt.ly/
REzv2Pb

Zrédto: KPP Limanowa

Ostrzezenie meteorologiczne -
silny wiatr

Wojewdédzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego wystosowa%to
ostrzezenie dla powiatéw wojewddztwa matopolskiego: prognozuje
sie wystgpienie silnego wiatru o sSredniej predkosci od 25 km/h
do 35 km/h w porywach do 80 km/h. Stopien ostrzezenia : 1.
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Ostrzezenie jest wazne dla powiatu limanowskiego od godz.00.00
dnia 24.09.2021 r. do godz. 17:00 dnia 24.09.2021 r.

Prawdopodobienstwo wystgpienia zjawiska wynosi 90 %.

Stary — nowy prezes OSP w
Tymbarku

18 wrzesnia w remizie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Tymbarku,
odbyt sie Zjazd Oddziatu Gminnego Zwigzku OSP RP w Tymbarku w
ktorym uczestniczyli delegaci z jednostek OSP Tymbark,
Podtopien, Zawadka i Piekietko wybrani na zebraniach
sprawozdawczo-wyborczych. W zebraniu udziat wzieli zaproszeni
goscie: Prezes 0Oddziatu Powiatowego ZOSP RP druh Grzegorz
Janczy, Komendant Powiatowy PSP w Limanowej mt. bryg. Wojciech
Fraczek oraz Wojt Gminy Tymbark Pawet Ptaszek.

W czasie obrad z*ozono sprawozdanie 2z dziatalnosSci
ustepujgcego Zarzgdu 0ddziatu Gminnego ZOSP RP, sprawozdanie
Komisji Rewizyjnej, w podjetych uchwatach kolejno: udzielono
absolutorium ustepujgcemu Zarzadowi, zatwierdzono skt*ad nowego
Zarzgdu 0ddziatu Gminnego ZOSP RP, skt*ad Komisji Rewizyjnej
O0ddziatu, wybrano Delegatdéw na Zjazd 0ddziatu Powiatowego ZOSP
RP oraz Przedstawiciela do Zarzadu 0Oddziatu Powiatowego ZOSP
RP, podjeto zadania na najblizszg kadencje i uchwalono program
dziatania 0ddzia*u Gminnego na lata 2021-2026.

Obradom przewodniczyt* dotychczasowy Prezes Zarzgadu 0Oddziatu
Gminnego ZOSP RP w Tymbarku druh Stanistaw Przybylski.

Delegaci zatwierdzili nowy sktad Zarzgdu 0Oddziatu Gminnego,
ktéory na swym pierwszym posiedzeniu, pod przewodnictwem druha
Grzegorza Janczego ukonstytuowat sie nastepujgco:
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Prezes Stanistaw Przybylski,

Wiceprezesi Dariusz Molek, Marian Klimek,

Komendant gminny Zbigniew Kaptur,

Sekretarz Robert Nowak,

Skarbnik Piotr Czyrnek,

Cztonek prezydium Jézef Klimek,

Cztonkowie zarzadu: Jacek Attas, Tomasz Puchata, Andrzej
Czernek, Janusz Krzysciak.

Komisja Rewizyjna: Maciej Hojnor (przewodniczacy), Mateusz
Hochot (wiceprzewodniczacy), Zbigniew Kordeczka (sekretarz)

Delegatami na Zjazd 0ddziatu Powiatowego ZOSP RP zostali
wybrani: Stanistaw Przybylski 1 Dariusz Molek, a
przedstawicielem Zarzgdu 0Oddziatu Gminnego ZOSP RP do Zarzadu
Powiatowego ZOSP RP jest druh Stanistaw Przybylski.

Spotkanie by*o bardzo dobrg okazja do podziekowan naszym
wspaniatym Druhnom i Druhom za trud i posSwiecenie dla innych,
czesto z narazeniem wtasnego zycia 1 zdrowia. Podczas
wystgpien kazdy z zaproszonych gosci dziekowat wszystkim
strazakom za trudng stuzbe, profesjonalizm w dziataniach
ratowniczych oraz doskonata wspOtprace szczegdlnie w tym
ostatnim roku stanu zagrozenia epidemicznego.

Zrédto: UG Tymbark



