Kolejna umowa na remont drogi
powlatowe] podpisana!

25 czerwca w obecnosci Starosty Limanowskiego Mieczystawa
Urygi, Wicestarosty Agaty Zieba, Dyrektora PZD Marka
Urbanskiego 1 Gtéwnego Ksiegowego PZD Bogumita Kréla podpisano
umowy na wykonanie zadania drogowego pn.: , Remont drogi
powiatowej nr 1616 K Mszana Gérna — Podtopien w miejscowosci
Wilczyce, Jurkéw i Dobra”

Wykonawcg zadania jest Przedsiebiorstwo Drogowo-Mostowe
LIMDROG Sp. z 0.0. z Limanowej , w ktérego imieniu umowy
podpisat Macieja Szkartat — Prezes Zarzadu firmy.

Remontowany odcinek to 6,5 km — w obszar od rejonu
skrzyzowania w kierunku tetowe w m. Wilczyce do centrum m.
Dobra . Zakres zadania bedzie obejmowa*: wykonanie nowej
nawierzchni jezdni wraz z jej wzmocnieniem , likwidacje
przetomow i zapadnie¢ w jezdni, wzmocnienie pobocza drogi ,
regulacje odwodnienia liniowego, remont przepustow, odcinkowy
remont chodnika, wykonanie oznakowania drogowego. Termin
realizacji zadania to 12 m-cy od podpisania umowy tj. do
dnia 25.06.2022r. Zakres obszaru zaistniatego osuwiska w m.
Jurkéw bedzie przedmiotem odrebnego wykonania. Wartos¢
kontraktu : 6.833.333,33 zt. Realizacja przedmiotowego zadania
jest mozliwa dzieki pozyskanemu przez Zarzad Powiatu
Limanowskiego  55% dofinansowaniu ze S$rodkéw budzetu panstwa
— Funduszu Rozwoju Drég Lokalnych.
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Utrudnienia ruchu w Rupniowilie
1 Nowym Rybiu

Powiatowy Zarzad Drog w Limanowej informuje, 1z ze wzgledu na
prace drogowe zwigzane 2z likwidacja zapadniec¢ nawierzchni
jezdni w ciggu drogi powiatowej nr 1619 K Tarnawa - Stare
Rybie — Rupniodw, wystapia czasowe utrudnienia w ruchu.

Utrudnien nalezy spodziewa¢ sie w Rupniowie rejon tzw.
swiatraka” oraz w Nowym Rybiu ,Folwark” i ,Szko*a” — zgodnie z
zatgczong mapka pogladowg. Spodziewany czas trwania prac to
ok. 2 tygodnie liczac od dnia 24 czerwca br. Wykonawca dotozy
wszelkich staran aby maksymalnie skrécié¢ czas wystepowania
niedogodnosci.
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Zakonczenie szkolenia

podstawowego 1 Slubowanie
nowych strazakéw OSP

W pigtek 18 czerwca br. na placu wewnetrznym Komendy
Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Limanowej miata
miejsce uroczystos¢ $lubowania oraz wreczenia zaswiadczen
potwierdzajacych zakonczenie szkolenia dla strazakow-
ratownikéw OSP, ktdérzy w ostatnim czasie zostali przez
macierzyste jednostki oddelegowani na kurs.

Do dwéch edycji szkolen prowadzonych przez instruktordéw PSP na
terenie poligonu OSP w tososinie Gornej od poczatku marca br.,
przystapito *gcznie 80 stuchaczy. Finalnie, przed komisja
powotang przez Matopolskiego Komendanta Wojewddzkiego PSP w
Krakowie, zda*o egzamin z wynikiem pozytywnym 65 z nich.

W uroczystej zbiodrce, oprécz Komendanta Powiatowego PSP w
Limanowej mt. bryg. Wojciecha FRACZKA wzieli udzia* m.in.
Starosta Limanowski Mieczystaw URYGA oraz Prezes Zarzadu
0Oddziatu Powiatowego Zwigzku OSP w Limanowej st. bryg. w st.
spocz. dh Grzegorz JANCZY.
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KP PSP w Limanowej sktada serdeczne podziekowania wszystkim,
ktérzy przyczynili sie do stworzenia warunkdéw umozliwiajgcych
prowadzenie szkoleA na odpowiednim poziomie, a wiec:

» jednostce OSP w tososinie Gdrnej;

» samorzgdowi powiatu limanowskiego finansujgcemu Kkursy
(m.in. wyzywienie stuchaczy);

 wkascicielom firmy MIDREW udostepniajacej teren pod ww.
poligon;

= klubowi LKS ,Ptomien”;

= wtascicielom Stacji Demontazu Pojazddéw tOMZIK w Tymbarku
udostepniajacym
na potrzeby ¢wiczen wraki pojazdéw.

Obecnie trwaja ostatnie zajecia dla dwoch kolejnych edycji
szkolenia — egzamin dla uczestnikdéw planowany jest na poczatek
lipca br.

Zrodto: kp psp limanowa
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tagodzenie obostrzen
przeciwepidemicznych W
okresie wakacyjnym. Otwarcie
stref gastronomicznych m.1in.
w kinach, teatrach, na
koncertach oraz zwiekszenie
limitow

0d 13 czerwca w catym kraju beda obowigzywac¢ %tagodniejsze
zasady bezpieczenstwa COVID-19. Zmiany te umozliwiag sprzedaz
oraz spozywanie jedzenia i1 picia w kinach, teatrach, na
koncertach oraz w innych instytucjach kultury i rozrywki. 0d
26 czerwca zostana zwiekszone takze dotychczasowe limity -
wiecej widzow w salach kinowych i teatrach oraz otwarcie
dyskotek. Wiecej osob bedzie mogto przebywa¢ w hotelach,
restauracjach 1 na sitowniach. Zasady beda obowigzywac¢ do

konca wakacji, z mozliwoscig modyfikacji. Limity nie dotycza
os6b w petni zaszczepionych przeciw COVID-19.

=Zmiany obowigzujgce od 13 czerwca — otwarcie stref
gastronomicznych m.in. w kinach, teatrach, na koncertach
i wiecej wiernych w sSwigtyniach

» Dozwolona sprzedaz oraz spozywanie jedzenia 1 picia w
kinach, teatrach, na koncertach oraz w 1innych
instytucjach kultury i rozrywki.

- Swigtynie — maksymalnie 50 proc. obtozenia . Limit nie
dotyczy oséb w peini zaszczepionych przeciw COVID-19.
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= Zmiany od 26 czerwca

0d 26 czerwca przechodzimy na unijny sposdéb nabywania
uprawnien o zaszczepieniu. Zmieni sie status osoby w peini
zaszczepionej. Petne szczepienie bedzie uznawane 14 dni po
zakonczeniu procesu szczepienia.

Co jeszcze sie zmieni?

= Sitownie, kluby fitness, kasyna, obiekty handlowe,
placéwki pocztowe, biblioteki, targi, konferencje,
wystawy i sale zabaw — nowy limit uczestnikéw — 1 osoba
na 10 m2.

- Swiagtynie — maksymalnie 75 proc. obtozenia.

» Dyskoteki — maksymalnie 150 osob.

 Imprezy i spotkania organizowane na Swiezym powietrzu, w
lokalu lub w wydzielonej strefie gastronomicznej — bez
zmian, maksymalnie 150 oséb, Zgromadzenia — maksymalnie
150 oséb.

 Transport — 100 proc. obtozenia. Pasazerowie powinni
mie¢ maseczki zakrywajgce usta i nos.

= Wesote miasteczka — maksymalnie 75 proc. obtozenia.

= Kina i teatry — maksymalnie 75 proc. obtozenia.

» Hotele — maksymalnie 75 proc. zajetych pokoi. Limit nie
dotyczy zorganizowanych grup dzieci i mtodziezy ponizej
12 roku zycia.

= Restauracje — maksymalnie 75 proc. ob%*ozenia.

 Widownia na obiektach sportowych — maksymalnie 50 proc.
obtozenia.

Wazne! Limity nie dotyczg os6b w petni zaszczepionych przeciw
COVID-19.

Wprowadzone zasady maja obowigzywaé¢ do konca wakacji.
Harmonogram moze by¢ jednak korygowany w oparciu o aktualne
dane epidemiczne oraz statystyki szczepien. Pozostate zasady
nie ulegaja zmianie.

Pamietajmy, ze szczepionka zapewni ochrone nam i osobom z



ktérymi mamy lub bedziemy mieli kontakt. Szczepigc sie
zdobedziemy odpornos¢ populacyjna, ktéra zwieksza szanse na
petne otwarcie zycia spoteczno-gospodarczego. To pozwoli takze
unikng¢ czwartej fali koronawirusa, przed ktdérg juz teraz
przestrzegaja naukowcy.

Warto wiedzieé¢, ze do tej pory w polskich punktach wykonano
ponad 23 mln szczepien. 8,9 mln oséb jest juz w petni
zaszczepionych. 0d poniedziatku 7 czerwca szczepié¢ sie moga
takze dzieci od 12. roku zycia.

Wszyscy, ktdérzy jeszcze nie przyjeli szczepionki przeciw
Covid-19 mogg juz dzisiaj zarejestrowa¢ sie on line:
zarejestruj sie

Szczepionka to nie tylko najlepsza forma ochrony dla naszego
zdrowia, ale tez gwarancja wiekszej swobody ruchu. W Polsce
juz mozna pobiera¢ Unijne Certyfikaty Covid, ktdére znacznie
utatwiajg podréze po krajach Unii Europejskiej. Taki
certyfikat moga otrzyma¢ tylko ci, ktérzy sg w petni
zaszczepieni, osoby z negatywnym wynikiem testu na Covid-19
oraz ozdrowiency.

jak zdoby¢ Unijny Certyfikat Covid-19

zr.: gov.pl

Nowy Zarzad OSP Limanowa

Podczas zebrania sprawozdawczo-wyborczego Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Limanowej wybrano nowy Zarzad, Komisje Rewizyjna,
Delegatow na Zjazd oraz Przedstawicieli do Zarzadu 0Oddziatu
Miejsko-Gminnego ZOSP RP w Limanowej. Spotkanie bylo réwniez
okazja do podsumowali dziatalnos¢ limanowskiej jednostki OSP


https://www.gov.pl/web/szczepimysie/rejestracja
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/podrozuj-po-europie-z-unijnym-certyfikatem-covid
https://powiat.limanowski.pl/blog/nowy-zarzad-osp-limanowa/

za 2020 rok.

Po 16 latach peinienia obowigzkéw Prezesa OSP w Limanowej ze
stanowiska ustgpit dh Stanistaw Strug. Nowym Prezesem zostat
wybrany dotychczasowy wiceprezes dh tukasz Smolen. Natomiast
po dwudziestu latach peinienia funkcji Naczelnika OSP
Limanowa, dh asp. sztab. w st. spocz. Jerzego GoOrszczyka
zastapit dh mt.kpt. Tomasz Duda.

Do nowego Zarzgdu weszli réwniez:

dh Stanistaw Strug — Wiceprezes

dh Agnieszka Krdél — Wiceprezes

dh Tomasz Matras — Zastepca Naczelnika
dh Agnieszka Druzkowska — Sekretarz

dh Mariusz Wilk — Skarbnik

dh Grzegorz Sliwa — Kronikarz

dh Maciej Oleksy — Cztonek Zarzadu

Komisje Rewizyjng OSP tworza:
dh Krzysztof Mtynarczyk — Przewodniczgcy Komisji Rewizyjnej
dh Franciszek Pietryga — Cztonek Komisji Rewizyjnej

dh Marek Gawlik — Cztonek Komisji Rewizyjnej

Delegatami na zjazd 0ddziatu Miejsko-Gminnego ZOSP RP w
Limanowej zostali:

dh tukasz Smolen

dh mt.kpt. Tomasz Duda



dh Stanistaw Strug

dh Zdzistaw Twardg

Przedstawicielami do Zarzadu 0ddziatu Miejsko-Gminnego ZOSP RP
wybrano:

dh st.bryg. w st. spocz. Grzegorza Janczego
dh mt.kpt. Tomasza Dude

Podczas zebrania Zastepce Burmistrza Miasta Limanowa Wactaw
Zon w imieniu Burmistrza Miasta Limanowa Wtadystawa Biedy
wreczyt dyplomy z podziekowaniem za piecioletnig kadencje
druhom z ustepujacego zarzgdu oraz komisji rewizyjnej OSP
Limanowa.

Waznym momentem spotkania byto nadanie Tytutu Honorowego
Prezesa Ochotniczej Strazy Pozarnej w Limanowej. Druhowie w
dowdd uznania za zastugi dla OSP Limanowa oraz 16 letnig prace
spoteczng w peinieniu funkcji Prezesa O0OSP Limanowa,
uhonorowali wspomnianym tytutem dh Stanistawa Struga.

Podczas spotkania strazacy podsumowali dziatalnos¢ jednostki
za rok 2020, ktéry to rok byt dla nich okresem intensywnej
pracy. W minionym roku odnotowano az 94 wyjazdy interwencyjne.

Zr.: OSP Limanowa, UM Limanowa

Informacje dotyczace dalszego


https://powiat.limanowski.pl/blog/informacje-dotyczace-dalszego-luzowania-obostrzen-przeciwepidemicznych-w-czerwcu/

luzowania obostrzen
przeciwepidemicznych W
czerwcu

Coraz wieksza liczba osdéb zaszczepionych oraz odpowiedzialne
zachowanie obywateli sprawia, ze liczba chorych na COVID-19
zmniejsza sie. Dzieki zadowalajacej sytuacji epidemicznej w
Polsce rzad luzuje kolejne obostrzenia. 0d 6 czerwca mozliwe
bedzie organizowanie wesel 1 zgromadzen do 150 osdéb, a takze
targéw i konferencji przy zachowaniu limitu - 1 osoba na 15
m2. Otwarte zostang rowniez sale zabaw dla dzieci. Z
transportu publicznego bedzie mogto tez skorzystac wiecej
pasazerow.

-> Zmiany od 6 czerwca 2021 :

Ponizsze obostrzenia beda obowigzywaty do 25 czerwca.
Pamietajmy, ze zasady mogg ulec zmianie, jesli sytuacja
epidemiczna w kraju dynamicznie ulegnie zmianie.

» Imprezy okolicznosciowe w lokalu oraz zgromadzenia
(m.1in. wesela):

maks. 150 osob
» Targi 1 konferencje:
1 osoba na 15 m2

= Transport zbiorowy:

75 proc. obtozenia

= Sale zabaw dla dzieci:

1 osoba na 15 m2

Wazne! W kazdej sytuacji limity nie dotyczg osdob w peini
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zaszczepionych przeciw COVID-19.

Przy utrzymujgcym sie niskim poziomie zakazen, mozliwe bedzie
kolejne luzowanie obostrzen na czas wakacji.

-> Rejestracja na szczepienie przeciw COVID-19:

0d 9 maja kazda osoba petnoletnia moze zarejestrowa¢ sie na
szczepienie przeciw COVID-19.

Dostepne sg cztery sposoby, dzieki ktorym mozna zapisac¢ sie na
szczepienie:

= Telefon na bezptatng infolinie 989,

= SMS — o tres$ci ,SzczepimySie” na numer 880 333 333,
= e-rejestracja na stronie gtdéwnej pacjent.gov.pl,

» kontakt sie z punktem szczepien.

Wiecej na stronie: www.gov.pl/szczepimysie.

Od 6 czerwca

Targ. e g Trast i
kit lersanr e el Ty | agrormessenia abdcaorary
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Otwarcie nowego oddziatu
Poradni Specjalistycznej oraz
telefonu zaufania ,Arka” w
Limanowe]

Mieszkancy regionu limanowskiego beda mogli skorzystac
bezptatnie z pomocy psychologa lub innego specjalisty.
Fundacja Auxilium otworzyta nowy oddziat diecezjalnej Poradni
Specjalistycznej i Telefonu Zaufania “Arka”. Gabinet znajduje
sie w budynku OSP w Limanowej.

Potrzebujacy wsparcia mogg liczy¢ na pomoc okoto 20
wolontariuszy. Dyzurowa¢ bedag: psycholog $wiecki, ksigdz
psycholog, prawnik, mediator oraz ksigdz duszpasterz. — To
osoby, ktore same sie zgtosily. Sg bardzo chetne do pomocy,
entuzjastycznie nastawione do pomagania. W skali diecezji mamy
juz tgcznie 120 o0séb, ktére bardzo intensywnie angazujg sie w
poradnictwo oraz w telefon zaufania — podkresla ks. Jozef
Partyka, prezes Fundacji Auxilium prowadzgcej Poradnie
Specjalistyczng 1 Telefon Zaufania “Arka” w diecezji
tarnowskiej.

Nowy oddzia* w Limanowej posSwiecit biskup tarnowski Andrzej
Jez, ktéry podkreslit, ze szczegélnie w tych trudnych czasach,
taka pomoc jest bardzo potrzebna. — Stan zdrowia psychicznego
Polakéw obniza sie. Dostrzegamy olbrzymie zainteresowanie,
zwtaszcza psychologéw rodzinnych. (Ciesze sie, ze w mojej
rodzinnej miejscowosci, w mojej parafii, otwieramy nastepny
oddziat naszej Poradni Specjalistycznej “Arka”.

Przypomnijmy, ze od 40 lat dziata poradnia w Tarnowie. Ponadto
jest oddziat w Mielcu oraz punkty konsultacyjne w Szczucinie
oraz w Bochni. Natomiast poradnia nowosadecka przechodzi teraz
reorganizacje.
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Okazuje sie, ze coraz wiecej o0s6b potrzebuje pomocy
specjalistow. — Mamy bardzo duzo o0s6éb poszukujgcych
psychologéw i psychoterapeutéw. W kazdym oddziale “Arki” mamy
dostownie kolejki do tych specjalistéow. Wiele 0s6b przezywa
leki, niepokdéj, utrate poczucia stabilnosci i bezpieczenstwa.
Ludzie przestajg sobie radzi¢ i dlatego sie zgtaszajg — mowi
psycholog Agnieszka Szymanska, dyrektor do spraw kapitatu
ludzkiego w Fundacji Auxilium.

Wazna role odgrywa takze telefon zaufania. — Dziata w formie
takiego anonimowego przyjaciela. Sg to ludzie, ktorzy staraja
sie stuchad¢, rozmawiac¢. Niekoniecznie sg to specjalisci. To
osoby, ktére po przeszkoleniu dyzurujg w telefonie zaufania,
starajgc sie poméc przez rozmowe, poradnictwo — wyjasnia Kks.
Jozef Partyka.

Pierwsze dyzury majg ruszy¢ po Bozym Ciele. Specjalisci bedg
czeka¢ przy ul. Zygmunta Augusta 35 w Limanowej od
poniedziatku do pigtku od 16.00 do 20.00. Ponadto dzieki
otwarciu nowego oddziatu, od pigtku do niedzieli bedzie trwat
catodobowy dyzur telefonu zaufania.

Dodajmy, ze na inauguracje limanowskiego oddziatu “Arki”, dr
hab. Stanistawa Tucholska, prof. KUL, z Katedry Psychologii
0gélnej Instytutu Psychologii KUL wygtosita wyktad pt.
“Wypalenie zawodowe w perspektywie psychologicznej”.
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Bezptatne Zdjecie do Dowodu
Osobistego dla Seniorow do 30
czerwca

PCPR w Limanowej, zacheca seniorow ktorych dowdd osobisty
stracit waznos¢ do aplikowania online o jego wymiane i
skorzystania z bezptatnego Generatora zdje¢ w terminie do 30
czerwca 2021 roku. Warto sie pospieszyé, poniewaz od sierpnia
2021 roku nie bedzie juz mozliwo$Sci aplikowania o dowdéd
osobisty przez internet.

W okresie pandemii, kiedy dziat*alno$¢ urzedéw, jak i
fotograféw jest ograniczona, warto pomdéc osobom starszym w
dostepie do ustug. Zwtaszcza, ze seniorzy nie zawsze sprawnie
surfujg po internecie, a narazanie 1ich zdrowia poprzez
koniecznos¢ udania sie do urzedu i fotografa, nie jest dobrym
pomystem. Dlatego zachecamy do pomocy starszym osobom z
naszego otoczenia w wypeinieniu wniosku o dowdd osobisty przez
Internet oraz w przygotowaniu zdjecia do dowodu. Takie zdjecie
przy pomocy kreatora Passport Photo Online mozna wykonad
bezptatnie do 30 czerwca 2021.

Oferta ma na celu zapewnienie bezpieczeistwa szczegdlnie
osobom starszym, ktdére musza wymieni¢ dowdd na nowy 1
potrzebuja zdjecia. Zwracamy sie gtdéwnie do os6b bliskich
seniordéw, by pomogty im przejs¢ przez procedure wymiany dowodu
osobistego. Ca*a procedura jest mozliwa do wykonania online
(wkgcznie ze zdjeciem jak i formularzem aplikacyjnym).


https://www.rdn.pl/news/nowy-oddzial-poradni-specjalistycznej-i-telefonu-zaufania-arka-oficjalnie-otwarty-zdjecia
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Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze wymiana dowodu przez internet
jest mozliwa tylko do 2 sierpnia 2021 roku. Warto sie
pospieszy¢. Zgodnie z komunikatem dziat*u cyfryzacji w
Kancelarii Prezesa Rady Ministrow — nowe dowody osobiste z
odciskami palcéw i odrecznym podpisem wtasciciela beda
obowigzywa¢ od 2 sierpnia 2021 roku. Ze starego dowodu bedzie
mozna korzysta¢ do czasu, az minie jego waznosc.

Aplikacja Passport-Photo.online do robienia zdje¢ do dowodu,
jest mozliwa takze do pobrania na telefon. Aplikacja ta
analizuje parametry biometryczne uzywajgc do tego sztucznej
inteligencji. To oznacza, ze fotografia wykonana przy pomocy
generatora zdjec spetnia wszystkie wymogi zdjecia
biometrycznego, jak 1 urzedowe. Kreator jest prosty w
obstudze. Wystarczy telefon z aparatem. A samo zrobienie
zdjecia, wedtug wskazdéwek, nie powinno zajg¢ wiecej niz kilka
minut.

Jak przygotowa¢ zdjecie przy pomocy Passport Photo Online?

1. Zrob zdjecie przy pomocy smartfona i pozuj wedtug
wskazdéwek zawartych na stronie Passport Photo Online,
gdzie dowiesz sie jak prawidiowo ustawi¢ sie do zdjecia,
gdzie skierowac¢ wzrok, jak zadba¢ o osSwietlenie i
jakos¢, jakich akcesoridow unikaé¢, czy kolor tta ma
znaczenie a takze ile potrwa obrdébka zdjecia przez nasz
Fotoedytor i co jest najwazniejsze podczas robienia
zdje¢ do dowodu.

2. Po zrobieniu zdjecia, nalezy skorzysta¢ z naszego
generatora Zdje¢ do Dowodu Osobistego dla Seniora. Na
stronie wystarczy doda¢ wczesniej przygotowane zdjecie,
nastepnie nasza aplikacja, korzystajac ze sztucznej
inteligencji, przerobi je na potrzeby zdjecia
biometrycznego.

3. Tak przygotowane zdjecie mozna pobra¢ z naszej strony a
nastepnie wgra¢ je podczas wypetniania wniosku o dowdd
osobisty online.



https://passport-photo.online/pl/
https://passport-photo.online/pl/zdjecie-do-dowodu-dla-seniora































Wchodza w zyclie wazne zmiany
w przepisach o ruchu drogowym
w zakresie bezpieczenstwa
pieszych

Wydziat Ruchu Drogowego KWP w Krakowie
oraz Matopolska Wojewoddzka Rada
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego prowadzi
kampanie informacyjno - edukacyjna na
temat nowych przepiséw Ustawy Prawa o
Ruchu Drogowym w zakresie bezpieczenstwa
pieszych. Regulacje prawne w tym zakresie
zaczng obowigzywaé¢ od 1 czerwca 2021
roku.

Celem kampanii informacyjnej jest przygotowanie uczestnikoéw
ruchu drogowego do wprowadzenia nowych przepiséw, ktdére maja
wptyngé na poprawe bezpieczenstwa gtdéwnie pieszych. W ramach
kampanii przygotowane zostaty plakaty, ulotki oraz prezentacja
multimedialna omawiajgca nowe zmiany w przepisach.

Prezentacja bedzie wysSwietlana na ekranach srodkéw transportu
publicznego MPK w Krakowie, a takze w pociggach wojewodztwa
matopolskiego. Natomiast plakaty beda rozprowadzane, m.in. w
punktach szczepien, os$rodkach zdrowia, kos$ciotach, urzedach:
miast, gminy, starostwach, bibliotekach, domach kultury, na
witrynach osiedlowych, w placéwkach PSP oraz OSP, a takze w
innych miejscach szczeg6lnie uczeszczanych przez mieszkanAcoéw.
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Wybrane zmiany w przepisach ruchu drogowego od 1.06.2021 r.



https://limanowa.policja.gov.pl/kli/informacje/kpp-limanow/11145,Bezpieczenstwo-Na-Drodze-wybrane-zmiany-w-przepisach-ruchu-drogowego-od-1062021-.html

PRAWO O RUCHU DROGOWYM

- Fegulac)e abowigiu]aie o0 1 crerwea I021 1.



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/05/405-19760_g.jpg

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/05/405-19

759 .mp4
zr.:KPP w Limanowej

Program korekcyjno -
edukacyjny PCPR w Limanowej.
Trwaja zgtoszenia.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Limanowe]j prowadzi nabdér ciaggty do
programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie.

Znalaztes sie w trudnej sytuacji zyciowej?
Nie panujesz nad emocjami?

Miewasz niekontrolowane wybuchy ztosci i ranisz swoim
zachowaniem najblizszych cztonkdéw rodziny?

Chcesz sie dowiedzieé czego$ wiecej o sobie samym?
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Chcesz pozyska¢ wiedze i umiejetnos$ci konstruktywnego
wyrazania uczuc?

Zdoby¢ wiedze na temat skutecznych metod radzenia sobie w
trudnych sytuacjach bez uzycia sity?

Nie wiesz jak naprawil popsute relacje z rodzing?

Masz doskonata okazje by zmienié¢ swoje zycie i
poprawic¢ relacje z innymi!
Uczestnicy programu zdobeda nowe umiejetnosci stuzgce

rozwigzywaniu konfliktéw w rodzinie przy pomocy dialogu i
negocjacji, bez stosowania agresji.

Program korekcyjno — edukacyjny adresowany jest do
wszystkich oséb majacych trudnosci w relacjach z
innymi, zauwazajacych trudnosci z rozpoznawaniem
przezywanych emocji oraz z ich samokontrola,
stosuja agresje w osigganiu celow i rozwigzywanie
konfliktéw z innymi.

Udziat w programie mozna zgtasza¢ codziennie od poniedziatku
do pigtku w godzinach 7:15-15:15 w pokoju 138a w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej (ul. Jézefa Marka 9) lub
pod numerem telefonu (18) 33-37-912. Szczegbétowych informacji
udziela Pani Joanna Kuzniacka.



