Aktualnosci w sprawie zasad
zlecania testow na COVID-19.
Wazne 1informacje dla dla
lekarzy 1 pacjentow

Jak ma postepowac lekarz rodzinny, gdy zgtosi sie do niego
pacjent z objawami charakterystycznymi dla COVID-19? Co dzieje
sie z chorym, ktory otrzyma pozytywny wynik testu, a nie jest
samodzielny — m.in. na takie pytania maja daé¢ odpowiedz
algorytmy postepowania z pacjentem, ktdére trafity juz do
lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej (P0Z) w catej Polsce.

Sze$¢ schematdédw opisujgcych rézne sytuacje, w ktdédrych moga
sie znalez¢ lekarz i pacjent prezentujg algorytmy pokazujace
Sciezki postepowania z pacjentem zardwno w podstawowej opiece
zdrowotnej, jak 1 na innych poziomach opieki. Schematy te
dotyczg sytuacji, gdy pacjent jest samodzielny i
niesamodzielny oraz gdy ma objawy charakterystyczne dla
COVID-19 takie jak: goraczka, dusznos¢, kaszel, utrata wechu
Llub smaku lub gdy nie wystapig wszystkie te objawy naraz, ale
ma infekcje.

Pacjent jest samodzielny 1 ma objawy

Jak wyglada zlecenie badania w kierunku SARS-CoV-2 przez
lekarza P0OZ dla pacjenta samodzielnego, ktéry ma cztery objawy
charakterystyczne dla COVID-19: gorgczka, dusznos¢, kaszel,
utrata wechu lub smaku?

Pacjent kontaktuje sie z PO0Z, aby ustali¢ termin porady
osobistej lub teleporady. W przypadku dzieci do 2 r.z. porada
ma zawsze forme osobistgy.

Zlecenie testu po teleporadzie jest mozliwe, tylko pod
warunkami okreslonymi w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia w
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sprawie chordéb zakaZznych powodujgcych powstanie obowigzku
hospitalizacji, izolacji lub izolacji w warunkach domowych
— tj. stwierdzone i udokumentowane kliniczne cztery objawy tej
choroby:

- temperatura ciata powyzej 38 stopni Celsjusza
» kaszel

= dusznos¢

= utrata wechu lub smaku.

Jesli pacjent ma takie objawy, wtedy lekarz podstawowej
opieki zleca test za posSrednictwem aplikacji gabinet.gov.pl
oraz przekazuje pacjentowi informacje o mobilnych punktach
pobran tzw. drive thru, w ktdrych mozna wykona¢ badanie
(lekarz informuje pacjenta o konieczno$ci unikania transportu
publicznego) .

Lekarz POZ zgtasza do Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej pacjenta z podejrzeniem zakazenia SARS-
COV-2, wypetniajgc odpowiedni formularz w systemie gabinetowym
lub w aplikacji gabinet.gov.pl.

Jesli umozliwia to stan pacjenta, wtedy samodzielnie,
samochodem udaje sie on do punktu drive thru, by wykonad
badanie. Lista punktow dostepna jest na
stronie: https://www.pacjent.gov.pl/aktualnosc/test-w-mobilnym
-punkcie-pobran

Jes$li pacjent uda sie do punktu drive thru, musi zabrac ze
sobg dokument ze zdjeciem i poda¢ nr PESEL. Na miejscu nie
wysiada sie z auta. Wymaz z nosogardzieli zostanie pobrany
przez otwarte okno samochodu. Test jest bezptatny.

Pobrana probka trafia do analizy do laboratorium COVID.
Informacja o wyniku testu zostaje wprowadzona do systemu Jest
ona widoczna dla lekarza P0OZ w gabinet.gov.pl, dla pacjenta w
Internetowym Koncie Pacjenta oraz w systemie EWP dostepnym dla
Wojewddzkich i Powiatowych Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznych.
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Jesli wynik jest pozytywny, lekarz rodzinny informuje pacjenta
o wyniku 1 o koniecznos$Sci wudania sie do oddziatu
zakaznego lubobserwacyjno-zakaZznego. Lekarz POZ przekazuje
takze informacje do szpitala z oddziatem zakaznym o fakcie
skierowania pacjenta z potwierdzonym COVID-19.

W szpitalu podejmowane sg decyzje o:

1. przyjeciu do szpitala

2. rozpoczeciu izolacji w izolatorium (w izolatoriach maja
przebywa¢ m.in. osoby, ktére nie moga odby¢ kwarantanny
w domu, aby nie narazac na
zakazenie koronawirusem najblizszych)

3. rozpoczeciu izolacji domowej.

Lekarz szpitala wprowadza informacje o izolacji
domowej do systemu gabinet.gov.pl (taka ustuga bedzie dostepna
od 1 pazdziernika 2020 r.), natomiast o hospitalizacji lub
skierowaniu do izolatorium — do rejestru COVID-19. Jesli nie
ma mozliwo$ci wpisania danych do gabinet.gov.pl, informacje
przekazuje sie do Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej, ktdra wprowadza jag do systemu EWP.

Pacjent nie jest samodzielny, co wtedy?

Nieco inaczej wyglgda zlecenie badania w kierunku SARS-CoV-2
przez lekarza P0OZ u pacjenta niesamodzielnego, ktéry spetnia
kryteria zlecenia testu podczas teleporady, czyli ma takie
objawy: gorgczka, dusznos¢, kaszel, utrata wechu lub smaku.

Gdy pacjent samodzielnie nie moze uda¢ sie do drive thru,
lekarz P0Z kontaktuje sie telefonicznie z Wojewddzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczng (WSSE) 1 przekazuje informacje o
konieczno$ci wykonania testu. WSSE wystawia zlecenie testu i
wysyta do pacjenta karetke ,wymazéwke”.

P6Zzniej lekarz P0Z zgtasza do Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej (PSSE) pacjenta z podejrzeniem zakazenia
SARS-COV-2, wypetniajgc odpowiedni formularz w systemie



gabinetowym lub w aplikacji gabinet.gov.pl.

Informacja o wyniku testu jest widoczna dla pacjenta
w Internetowym Koncie Pacjenta oraz w systemie dostepnym dla
Wojewddzkich i Powiatowych Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznych.

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna informuje lekarza
POZ o wyniku badania. Lekarz rodzinny informuje pacjenta o
wyniku dodatnim i o koniecznosci udania sie do oddziatu
zakazZznego/obserwacyjno-zakaznego. Tam zapada decyzja o:

1. przyjeciu do szpitala
2. rozpoczeciu izolacji w izolatorium
3. rozpoczeciu izolacji domowej.

Zlecenie testu dla pacjenta
samodzielnego, ktory nie ma peitnych
objawow

Gdy do lekarza P0OZ zgtosi sie pacjent samodzielny z objawami
infekcji, ale lekarz nie stwierdzi objawdéw kwalifikujgcych do
skierowania na badanie w kierunku SARS-COV-2, wtedy umawia
nastepng teleporade w ciggu 3-5 dni od pierwszej wizyty.

Jesli podczas drugiej teleporady 1lekarz POZ nie
stwierdzi objawéw spetniajgcych kryteria skierowania na
badanie w kierunku SARS-CoV-2, moze uméwi¢ wizyte osobistg w
POZ.

Jesli lekarz
POZ stwierdzi objawy kwalifikujgce do zlecenia badania w
kierunku SARS-COV-2, zleca test za posSrednictwem aplikacji
gabinet.gov.pl oraz przekazuje pacjentowi informacje
o drive thru, w ktérych mozna wykona¢ badanie.

Podczas wizyty osobistej, po zbadaniu pacjenta, lekarz
moze (jes$li uzna to za konieczne) zleci¢ wykonanie badania w



kierunku SARS-CoV-2.

Co dzieje sie, gdy pacjent dowlie sie w
domu, ze ma pozytywny wynik testu

Lekarz POZ informuje pacjenta o wyniku dodatnim i kieruje go
do oddziatu zakaznego lub obserwacyjno-zakaznego.

Pacjent, jesli jest samodzielny, udaje sie do szpitala wtasnym
srodkiem transportu (w maseczce, unikajgc kontaktu z innymi
osobami). Pacjent udaje sie do wyznaczonego przez szpital
punktu triage (np. namiotu, wydzielonej izby przyjec), gdzie
niezwtocznie przekazuje informacje o wyniku badania w kierunku
SARS-COV-2.

Personel medyczny szpitala kieruje pacjenta do odseparowanego
miejsca, w ktérym pacjent czeka na badanie lekarskie. Lekarz
decyduje o przyjeciu pacjenta do oddziatu, przekazaniu do
innego szpitala lub skierowaniu na izolacje. W przypadku
skierowania na izolacje lekarz decyduje o formie izolacji
(izolacja domowa lub w izolatorium).

Jed$li pacjent zostanie skierowany do izolatorium, pozostaje
pod opieka lekarza szpitala.

Pacjent, ktéry zostatr skierowany do odbycia izolacji
domowej, pozostaje pod opieka lekarza P0Z. Lekarz POZ
dzwoni wéwczas do pacjenta w 8-10 dobie, aby
uzyska¢ informacje o stanie jego zdrowia. Pacjent, u ktoérego
nie wystagpity objawy, zostaje automatycznie zwolniony z
izolacji po 10 dniach od wykonania testu.

Gdy u pacjenta wystgpity objawy, ktore w ocenie lekarza
kwalifikujg go do wydtuzenia czasu izolacji, lekarz POZ
okresla dziehA zakonczenia izolacji 1lub termin
ponownej teleporady.

Gdyby wystagpity objawy wskazujgce na zagrozenie zdrowia Llub
zycia, nalezy wezwal zesp6t ratownictwa medycznego i



koniecznie poinformowal dyspozytora medycznego o tym, ze chory
przebywa w izolacji domowej.

Wazne zasady zwigzane ze zlecaniem badan
przez lekarzy P0Z

=W przypadku ciezkiego przebiegu choroby pacjenci powinni
by¢ testowani w warunkach szpitalnych.

» Zlecenie testu po teleporadzie jest mozliwe tylko pod
warunkami okres$lonymi w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
w sprawie chordb zakazZznych powodujgcych powstanie
obowigzku hospitalizacji, izolacji 1lub izolacji w
warunkach domowych — tj. stwierdzone i udokumentowane
kliniczne cztery objawy tej choroby: temperatura ciata
powyzej 38 stopni Celsjusza, kaszel i duszno$ci oraz
utrata wechu lub smaku.

 Lekarz P0Z informuje szpital z oddziatem zakaznym o
pacjencie z potwierdzonym COVID-19, ktdéry =zostanie
przekazany Llub przyjedzie wtasnym transportem do
szpitala.

Zzr.: gov.pl
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Konkurs dla ucznidow oraz
szkot ponadpodstawowych
wojewddztwa matopolskiego pn.
,Wnuczka, wnuczek edukuje -
Babcia, Dziadek sie stosuje!”

Matopolska Policja wraz z partnerami ogtosity konkurs dla
uczniow oraz szkoét ponadpodstawowych wojewddztwa matopolskiego
majacy na celu dotarcie do jak najwiekszego grona odbiorcéw -
senioréow, narazonych na bezduszne dziatania oszustdw, przez
ktorych niejednokrotnie traca dorobek catego zycia.

Konkurs jest realizacjg jednego z elementdw podpisanego z
poczatkiem sierpnia 2020 roku porozumienia zawartego pomiedzy
Panig Marta Malec-Lech Cztonkiem Zarzgdu Wojewddztwa
Matopolskiego a Komendantem Wojewddzki Policji w Krakowie —
inspektorem Romanem Kusterem obejmujacym wspoéiprace przy
realizacji zadania ,Wielopokoleniowa Edukacja Matopolan” w
ramach Pakietu Edukacyjnego Matopolskiej Tarczy
Antykryzysowej.

Do udziatu w projekcie wtagczyli sie rowniez Pani Barbara Nowak
— Matopolska Kurator Oswiaty obejmujgc wydarzenie Honorowym
Patronatem oraz Pan Mariusz Bartkowicz — Prezes Zarzgadu Radia
Krakow S.A. udzielajac Patronatu Medialnego.

Konkurs organizowany jest w dwoch kategoriach przeznaczonych
dla ucznidéw oraz szkoét ponadpodstawowych, w wyniku ktorych
zostang wytonione najlepsze filmowe materiaty profilaktyczne z
obszaru oszustw popetnianych na osobach starszych oraz
poszerzy sie grono os6b Swiadomych wystepujacych zagrozen.

W pierwszej kategorii: ,0strzez seniora” dla szkédt
ponadpodstawowych, nalezy wykona¢ plakat z ostrzezeniami,


https://powiat.limanowski.pl/blog/konkurs-dla-uczniow-oraz-szkol-ponadpodstawowych-wojewodztwa-malopolskiego-pn-wnuczka-wnuczek-edukuje-babcia-dziadek-sie-stosuje/
https://powiat.limanowski.pl/blog/konkurs-dla-uczniow-oraz-szkol-ponadpodstawowych-wojewodztwa-malopolskiego-pn-wnuczka-wnuczek-edukuje-babcia-dziadek-sie-stosuje/
https://powiat.limanowski.pl/blog/konkurs-dla-uczniow-oraz-szkol-ponadpodstawowych-wojewodztwa-malopolskiego-pn-wnuczka-wnuczek-edukuje-babcia-dziadek-sie-stosuje/
https://powiat.limanowski.pl/blog/konkurs-dla-uczniow-oraz-szkol-ponadpodstawowych-wojewodztwa-malopolskiego-pn-wnuczka-wnuczek-edukuje-babcia-dziadek-sie-stosuje/
https://powiat.limanowski.pl/blog/konkurs-dla-uczniow-oraz-szkol-ponadpodstawowych-wojewodztwa-malopolskiego-pn-wnuczka-wnuczek-edukuje-babcia-dziadek-sie-stosuje/

ktéry bedzie zawierat, co najmniej jedng z metod dziatania
oszustow, np. ,na policjanta”, ,na wnuczka”. Uczestnicy
konkursu mogg réwniez skorzystad

z gotowych materiatdéw (np. logo projektu, plakat projektu,
ulotka). Najwazniejsze, aby opowiedzie¢ babci, dziadkowi lub
innemu seniorowi z otoczenia o przestepcach, ktérzy
najczesciej podajac sie za policjanta lub krewnego ,wytudzajg”
od nich pienigdze 1lub inne kosztownos$Sci. Nastepnie
udokumentowa¢ swoje zadanie wykonujagc fotografie seniora
trzymajgcego plakat.

W drugiej kategorii: konkurs filmowy dla ucznidéw szkodt
ponadpodstawowych nalezy przygotowa¢ film z poradami dla babd,
dziadkéw lub innych senioréw z otoczenia. Uczestnikami w tej
kategorii moga by¢ uczniowie indywidualnie lub zespo*owo (do 3
osob), ktérzy w postaci filmu, animacji lub spotu wykonaja
utwér o tematyce dotyczacej zagrozen oszustwami z jakimi osoby
starsze moga sie spotkal na co dziehA. Najwazniejsze aby film
zawierat co najmniej jedng z metod dziat*ania oszustow: ,na
wnuczka”, ,na policjanta” itp.

Zamierzeniem konkursu jest integracja miedzypokoleniowa.
Mtodzi ludzie bedg mieli za zadanie dotrzel¢ do pokolenia
seniordw 1 przekaza¢ wiedze dotyczgcg metod dziatania
oszustéw. Sprawcy tych czyndéw, wielokrotnie wykorzystuja
dobrodusznos¢, bezkrytycznos¢, obnizony poziom czujnosci
starszych i samotnych osdb, a takze izolacje spoteczng
spowodowang pandemig do osiggniecia swoich przestepczych
celow.

Aktywizacja mtodziezy oraz szkét ukierunkowana na podniesienie
Swiadomosci niebezpieczenstw wsréd oséb starszych na terenie
wojewddztwa matopolskiego przyczyni sie do podniesienia
Swiadomosci spotecznej w tym obszarze, a tym samym
zmniejszenia ilo$ci osob pokrzywdzonych.

Konkurs rozpoczat sie w dniu 21 wrzed$nia 2020 roku. Termin
nadsytania zgtoszen konkursowych uptywa 31 pazdziernika 2020



roku.

Dla zwycieskich szkét* i ucznidw przewidziano atrakcyjne
nagrody w postaci laptopdw, tabletéw itp.
Regulamin i inne dokumenty znajdujag sie tutaj.

JWnuczka, wnuczek edukuje — babcia, dziadek sie stosuje!”.

Zapraszamy do obejrzenia spotu promujgcego akcje, ktdéra
znajduje sie na fanpage Bezpieczne dziecko — Link Facebook

Pom6z chronié¢ senioroéw!

Zzr.: KPP Limanowa

Od jutra ochronne szczepienie
" s . " "
lisow wolno zyjacych przeciw

7 ] | Y 4 |
wsciekliznie
Matopolski Wojewdédzki Lekarz Weterynarii zawiadamia, ze na
terenie wojewddztwa matopolskiego w dniach od 24 wrzesnia do 3
pazdziernika 2020 r. zostanie przeprowadzone ochronne
szczepienie lisow wolno zyjacych przeciw wsciekliznie.
Szczepienie 1liséw bedzie wykonane za pomoca przynet
zawierajgcych szczepionke doustng, ktdéra zostanie zrzucona w
wyzej wymienionym okresie z samolotdéw oraz wytozona recznie.
Przyneta jest mieszaning mgczki rybnej, ttuszczu bydlecego,
parafiny i tetracykliny w kolorze szarozielonym. W jej wnetrzu
umieszczona jest plastikowa kapsutka zawierajgca wirus

szczepionkowy z opisem zawartos$ci.
W okresie wykonywania szczepien zaleca sie:
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1) nie wypuszczaé¢ bez opieki pséw i kotdéw, a w czasie spacerow
psy prowadzi¢ na smyczy i w kagancu;

2) kontakt zwierzgt domowych ze szczepionka nalezy zgtosic¢ do
najblizszego lekarza weterynarii, w celu poddania zwierzecia
obserwacji;

3) nie dotykac¢, nie podnosi¢, a tym bardziej nie roztamywad
przynety, gdyz znajdujgca sie wewngtrz szczepionka jest w
stanie pt*ynnym i moze dostad¢ sie do organizmu poprzez
skaleczenia na rekach, spojéwke oka lub b*one sSluzowg jamy
ustnej 1 nosa.

W razie kontaktu ze szczepionkg natychmiast zgtosi¢ sie do
najblizszego lekarza lub do Powiatowej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej.

W celu skutecznego i bezpiecznego przeprowadzenia szczepien,
prosze wszystkich mieszkancéw wojewddztwa o dostosowanie sie
do obowigzujacych w tym zakresie przepiséow i zalecen.
WSZELKICH INFORMACJI DOTYCZACYCH AKCJI SZCZEPIENIA LISOW
UDZIELAJA:

WOJEWODZKI INSPEKTORAT WETERYNARII W KRAKOWIE — tel.: (12) 293
10 00

POWIATOWE INSPEKTORATY WETERYNARII:

w Limanowej — tel.: (18) 337-17-61

WSKAZOWKI DLA MIESZKANCOW TERENOW NA KTORYCH ZOSTANA WYtOZONE
IMMUNOPRZYNETY DO ZWALCZANIA WSCIEKLIZNY U LISOW

INFORMACJA POWIATOWEGO LEKARZA WETERYNARII W TARNOWIE

Szpital Powiatowy w Limanowe]
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wyposazony w nhowoczeshy
sprzet medyczny w ramach
Matopolskie] Tarczy
Antykryzysowej

W poniedziatek, 21 wrzesnia do matopolskich szpitali trafito
10 nowoczesnych, w petni wyposazonych karetek pogotowia, ktére
zostaty zakupione w ramach Pakietu Medycznego Matopolskiej
Tarczy Antykryzysowej. W sumie do regionu, zgodnie z planem,
trafito 50 nowych ambulansdw. Jeden z nich trafit do Szpitala
Powiatowego w Limanowej im. Mitosierdzia Bozego i zasili
kolumne transportu sanitarnego.

Ostatnie 10 pojazdéw z puli 50 karetek dla matopolskich
szpitali — trafity do: Pogotowia Ratunkowego w Tarnowie, Nowym
Sgczu, Niepotomicach, Skawinie, Chrzanowie oraz Szpitali w
Limanowej, Gorlicach, Oswiecimiu i Szpitala Uniwersyteckiego w
Krakowie. 1Ich zakup zostat sfinansowany 2z Funduszy
Europejskich. Koszt zakupu kazdego nowoczesnego, w peini
wyposazonego ambulansu to ponad 600 tys. zt. Kazdy ambulans
zgodnie z wymogami systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego
zawiera m.in. nosze, krzesetko kardiologiczne, defibrylator,
respirator, dodatkowo, karetki majg na poktadzie urzgdzenia do
mechanicznej kompresji klatki piersiowej, ktére sa niezwykle
pomocne w trakcie akcji resuscytacyjnych.
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L.
W uroczystym przekazaniu ambulansow wzieli udziat m.in.:
wicemarszatek wojewddztwa matopolskiego +tukasz Sméika,
wojewoda matopolski tukasz Kmita, wicewojewoda Zbigniew
Starzec, Jadwiga Wojtowicz — radna wojewddztwa matopolskiego,
docent Marcin Krzanowski ze Szpitala Uniwersyteckiego w
Krakowie, Matgorzata Poptawska - dyrektor Krakowskiego
Pogotowia Ratunkowego, Marek Maslerz - wicedyrektor
Krakowskiego Pogotowia Ratunkowego, a takze: dyrektor
Kazimiera Kunecka reprezentujgca Pogotowie Ratunkowe w
Tarnowie, p. Bozena Budzik z Pogotowia w Nowym Sgczu, dyr.

Bogustaw Pilch — Pogotowie w Niepotomicach, dyr. Michat
Pularek — Pogotowie Ratunkowe w Skawinie, dyr. Artur
Baranowski — Szpital Powiatowy w Chrzanowie, dyr. Marcin

Radzieta — Szpital Powiatowy w Limanowej, dyr. Marian Swierz —
Szpital w Gorlicach, dyr. Edward Piechulek — Szpital Powiatowy
w OSwiecimiu.

Wojewoda tukasz Kmita dziekowat za wielki wysitek 1
profesjonalizm ratownikéw oraz wszystkich stuzb medycznych,
ktorych funkcjonowanie ma olbrzymie znaczenie, szczegélnie w



trudnym czasie epidemii. Wojewoda podkreslit dobrg wspéiprace,
a takze zaangazowanie Zarzadu Wojewddztwa Matopolskiego, w tym
wicemarszatka tukasza Smétki, dzieki ktérym ten tak nowoczesny
1 potrzebny sprzet wzmacnia potencjat matopolskich szpitali 1
pogotowia.

Przypomnijmy, ze limanowska palcdédwka otrzymata w ramach
Matopolskiej Tarczy Antykryzysowej 2 w petni wyposazone
ambulanse. Pierwszy z nich zostat przekazany 17 sierpnia br.
Ponad to Szpital Powiatowy w Limanowej w ramach ,tarczy”
zostat objety pakietem medycznym, w ramach ktdérego otrzymat 2
085 445,07 PLN, z czego85 % (1 772 628,31z%) to Srodki
pochodzgce z Europejskiego Funduszu Spotecznego, a 15% (312
816,76z%) to Srodki z Budzetu Panstwa. Z pozyskanych $rodkéw
limanowska placdowka zakupita nastepujgcy sprzet medyczny:

— cyfrowy przytdézkowy aparat RTG — (wartos¢ ponad 250 tys
zt). Aparat jest juz w Szpitalu, po odbiorze przez WSSE w
Krakowie bedzie dopuszczony do uzytkowania.

— wielofunkcyjny aparat USG (z 3 gtowicami, wartos¢ blisko 200
tys zt), dostawa aparatu planowana jest na 17 wrzes$nia. Aparat
docelowo przeznaczony zostanie na 0ddziat Choréb Wewnetrznych.
— kolumna endoskopowa z torem wizyjnym (wartos¢ ponad 400 tys
zx.), oczekujemy na dostawe

— bronchofiberoskop z wyposazeniem — w trakcie postepowania
przetargowego

[x] ]

zr. fot. UMWM w Krakowie, szpitallimanowa.pl
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#NajwazniejszeWroci¢ — piata
odstona wakacyjnego cyklu MOT
o bezpieczenstwie w gorach

Tematyka piatego, ostatniego odcinka letniego cyklu
edukacyjnego Matopolskiej Organizacji Turystycznej i
Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego pn.
#NajwazniejszeWrdocic¢ o bezpieczenstwie na gdrskich szlakach
beda statystyki TOPR dotyczace wypadkdow w Tatrach. W piatej
odstonie cyklu znajda sie odpowiedzi pytania: Jak czesto
ratownicy TOPR udzielili pomocy w ostatnim czasie? Jakiego
typu wypadki miaty miejsce w sezonie letnim 2020 roku? I
najwazniejsze o czym warto pamietac¢ aby bezpiecznie wrécic z
gor? Opowiedza na nie Andrzej Marasek — ratownik TOPR, Edward
Lichota - zastepca naczelnika TOPR oraz Grzegorz Biedron -
prezes Matopolskiej Organizacji Turystycznej.

Link do #5 odcinka znajduje sie na stronie:
https://youtu.be/Y8XRZ9AX7ao0

Zapraszamy do obejrzenia poprzednich odcinkéw z cyklu
#NajwazniejszeWrocid:

Odcinek #4: https://www.youtube.com/watch?v=flyno-XCRYs

Odcinek #3: https://www.youtube.com/watch?v=Hpxp2EPeyb4

Odcinek #2: https://www.youtube.com/watch?v=MYYZN7aAdNI

Odcinek #1: https://www.youtube.com/watch?v=3 ka2 dpDxY.

Wszystkie filmy z serii #NajwazniejszeWrdcié¢ sg dostepne do
obejrzenia na facebookowym profilu Matopolskiej Organizacji
Turystycznej: facebook.com/mot.krakow oraz na kanale MOT w
serwisie YouTube:
https://www.youtube.com/channel/UCOoK OGCBIKKuUONpTTQXJiw
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Akcja edukacyjna #NajwazniejszeWrdocic¢ jest wspdtfinansowana ze
srodkéow Ministerstwa Rozwoju w ramach projektu ,W
matopolskich gdrach bezpieczniej!”. Partnerami akcji sa
Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe 1 Wojewddztwo
Matopolskie.

Zr.:MOT matopolska

Informacja 0 zakazie
uzytkowania wody z wodociggu
Stupia

Po dokonaniu analizy wynikéw badan laboratoryjnych prébek wody
pobranej w dniu 15.09.2020r.

z wodociggu wiejskiego Stupia. Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Limanowej stwierdza, ze:

— jakos¢ wody w przedmiotowym wodociggu pod wzgledem
mikrobiologicznym nie odpowiada wymaganiom okre$lonym w
rozporzadzeniu Ministra Zdrowia dnia 7 grudnia 2017 r. w
sprawie jakoSci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (
Dz. U. z 2017r. poz. 2294), z uwagi na przekroczenia w
wodzie dopuszczalnych wartosci: mikrobiologicznych — 1liczba
bakterii grupy coli w 100 ml wody.

W dniu 17.09.2020r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Limanowej wydat decyzje administracyjna nr 29/NHK/2020 o
zakazie uzytkowania wody z wodociggu wiejskiego Stupia do
czasu uzyskania prawidtowych wynikdéw badania wody. Woda ta
moze by¢ uzywana do celédw sanitarnych (sptukiwanie toalet).
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Informacja 0 zakazie
uzytkowania wody z wodociggu
Pogorzany

Po dokonaniu analizy wynikéw badan laboratoryjnych prébek wody
pobranej w dniu 15.09.2020r.

z wodociagu wiejskiego Pogorzany. Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Limanowej stwierdza, ze:

— Jakos$¢ wody w przedmiotowym wodociggu pod wzgledem
mikrobiologicznym nie odpowiada wymaganiom okreslonym w
rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia dnia 7 grudnia 2017r. w
sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (
Dz. U. z 2017r. poz. 2294), z uwagi na przekroczenia w
wodzie dopuszczalnych wartosci: Liczba bakterii grupy coli.

W dniu 17.09.2020r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Limanowej wydat decyzje administracyjng nr 28/NHK/20 o zakazie
uzytkowania wody z wodociggu wiejskiego Pogorzany do czasu
uzyskania prawidtowych wynikéw badania wody. Woda ta moze by¢
uzywana do celéw sanitarnych (sptukiwanie toalet).

Zyj 1 pozwol zy¢ innym. Dni 1
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Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego 16-22 wrzesnia

W dniach 16-22 wrzesnia 2020 r., w czasie trwania
Europejskiego Tygodnia MobilnosSci, we wszystkich
europejskich krajach prowadzona bedzie akcja pod nazwa ROAD
SAFETY DAYS (Dni bezpieczenstwa ruchu drogowego). Dziatania
te koordynuje Europejska Organizacja Policji Ruchu Drogowego
ROADPOL oraz wspiera m.in. przez Komisje Europejska i
Europejska Rada Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego (ETSC).

Road Safety Days to dziatania Policji ruchu drogowego oraz
innych podmiotéw z obszaru bezpieczenstwa ruchu drogowego,
ukierunkowane na dgzenie do zatozen zgodnych z ,wizja zero”
— zero ofiar sSmiertelnych w wypadkach drogowych. Kluczem do
osiggniecia poprawy bezpieczenstwa na drogach w duzej mierze
jest zmiana zachowan ich uzytkownikéw.

W promowanie bezpieczenstwa w ruchu drogowym, po raz
kolejny, wtgczyta sie m.in. firma Screen Network S.A.
poprzez emisje na ekranach LED rozmieszczonych m.in. przy
gtéwnych ciggach komunikacyjnych, dworcach, stacjach paliw i
centrach handlowych spotu, ktdérego hastem przewodnim
jest: Zyj 1 pozwél zyé innym.

Promocja akcji na stronie: https://www.roadpolsafetydays.eu/
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Zr.: KPP Limanowa

Powiat Limanowski wychodzi z
czerwonej strefy.
Aktualizacja 1listy regionodw
objetych obostrzeniami

Powiat Limanowski od soboty 12.09. wraca do zottej strefy w
zwigzku z dzisiejsza aktualizacja danych Ministerstwa Zdrowia.
Oznacza to, ze obostrzenia obowigzujace od tygodnia zostana
ztagodzone.

Przypomnijmy, ze ,z6ttych powiatach” w przestrzeni publicznej
nie trzeba nosi¢ maseczek lub przytbic.

 Nadal obowigzuje natomiast zachowywanie 1,5 metrowego
dystansu spotecznego.

» Podczas organizacji wesel 1 innych imprez rodzinnych
obowigzuje limit do 100 osodb.

W restauracjach 1 punktach gastronomicznych jest
obowigzek zakrywania ust i nosa oraz limit gosci — 1
osoba na 4 mkw.

W kosciotach nadal jest obowigzek zakrywania ust i nosa
z wytagczeniem o0séb sprawujacych kult religijny.

 Pozostate obostrzenia: kina, inne wydarzenia kulturalne:
25 proc. zajetych miejsc; targi, konferencje, kongresy,
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wystawy: 1 osoba na 4 mkw., obowigzek zakrywania ust i
nosa; parki rozrywki, wesote miasteczka: 1 osoba na 5
mkw.; sitownie, kluby i centra fitness: 1 osoba na 7
mkw.; wydarzenia sportowe: 25 proc. widowni oraz
obowigzek zakrywania ust 1 nosa.

Warto podkresli¢, ze aktualnie do strefy czerwonej nie nalezy
juz zaden powiat w Polsce. W Wojewddztwie Matopolskim w
strefie z6%tej, oprécz powiatu limanowskiego znajduje sie
powiat tatrzanski. Powiaty nowotarski i myslenicki zostaty
wskazane jako zagrozone wprowadzeniem dodatkowych obostrzen.
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Wiecej informacji dotyczgcych zasad regionalizacji mozna
znalez¢ pod adresem www.gov.pl.

Zr.:Ministerstwo Zdrowia
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Trwa Przyjmowanie wnioskow.
“Pomoc osobom poszkodowanym w
wyniku zywiotu lub sytuacji
kryzysowych wywotanym
chorobami zakaznymi” - Modu%
III

15 pazdziernika 2020 r. jest ostatecznym terminem sktadania
wnioskow o dofinansowanie w ramach programu “Pomoc osobom
poszkodowanym w wyniku zywiotu lub sytuacji kryzysowych
wywotanych chorobami zakaznymi” Modut III.

W ramach Modut*u IIIpomoc wudzielana jest osobom
niepetnosprawnym, ktére na skutek wystgpienia sytuacji
kryzysowych spowodowanych chorobami zakaZnymi utracity, w
okresie od dnia 9 marca 2020 roku do dnia 15 pazdziernika 2020
roku, mozliwo$¢ korzystania (przez okres co najmniej 5
kolejnych nastepujgcych po sobie dni roboczych) z opieki
Swiadczonej w placdéwce rehabilitacyjnej.

Wiecej informacji o programie w ponizszym Llinku:
https://pcpr-limanowa.pl/modul-iii/

Szczegbétowe informacje o programie i realizowanych formach
wsparcia finansowego mozna uzyskac¢ telefonicznie dzwonigc pod
numer telefonu: (18) 33-37-825.

zr.: PCPR Limanowa
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