Matopolska Brygada Obrony
Terytorialnej wsplera walke z
koronawilrusem

0d 257 dni 11 Matopolska Brygada Obrony Terytorialnej walczy z
rozprzestrzenianiem sie koronawirusa na terenie wojewdédztwa
matopolskiego;

Wspélnie 2z zoinierzami Wojsk Ladowych: 6 Brygady
Powietrznodesantowej, 5 batalionu dowodzenia, Dowddztwa
Garnizonu Warszawa oraz Sit Powietrznych: 8 Bazy Lotnictwa
Transportowego, 11 Brygada WOT dziata w 37 szpitalach na
terenie Matopolski

wspierajgc informatyczng baze danych w obszarze
posiadanych przez szpitali *6zek covidowych;

 pobierajac wymazy w 15 szpitalach, $rednio ponad 1500
wymazOow dziennie;

» mierzgc temperature osobom wchodzgcym na teren szpitali;

» wykonujac zadania administracyjno — logistyczne.

Ponadto matopolskie WOT wspiera 61 komisariatéw Policji,
monitorujgc wspdlnie z policjantami osoby objete kwarantanng.
0d potowy pazdziernika sprawdzono juz niemal 195 000 adreséw,
ponad 10 000 adresdéw dziennie.

Zoknierze WOT dziatajg takze na rzecz Wojskowego 0$rodka
Medycyny Prewencyjnej w Krakowie, Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno — epidemiologicznej oraz powiatowych stacji
sanitarno-epidemiologicznych wojewdédztwa matopolskiego.
Prowadza akcje rozwozenia obiadéw w ramach akcji ,Obiad dla
bohatera” oraz utrzymujg kontakt z 33 weteranami walk o wolna
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Polske.

tacznie w catos$¢ przedsiewziecia zaangazowanych jest ponad pét
tysigca zoinierzy.

Zaangazowanie 11 MBOT w powiecie limanowskim obejmuja:

 wydzielenie 2 zoktnierzy do pobierania wymazdéw w Szpitalu
Powiatowym
w Limanowej;

»wydzielenie 3 Zzotnierzy do aktualizacji bazy danych
dostepnosci t6zek covidowych w Szpitalu Powiatowym w m.
Limanowa;

= wydzielenie 2 zotnierzy do wspétpracy z Powiatowg Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczng w m. Limanowa;

» wydzielenie 6 zoinierzy OT do monitorowania kwarantanny
we wspotpracy
z Policjg z powiatu limanowskiego — 3 komisariaty;

W 11 Matopolskiej Brygadzie Obrony Terytorialnej stuzy obecnie
20 zoinierzy OT z powiatu limanowskiego.

Zr.: Oficer Prasowy — 11 MBOT/ fot. wojska obrony terytorialnej



Dwunastu zoktnierzy WOT
ukonczyto Bazowy Kurs
Podoficerski ,,Sonda”

W sobote 7 listopada 2020 r. w 11 Matopolskiej Brygadzie
Obrony Terytorialnej (11 MBOT) zakonczyta sie I edycja
Bazowego Kursu Podoficerskiego ,SONDA” dla zotnierzy
petniagcych terytorialng stuzbe wojskowa.

12 zoinierzy - szeregowych peinigcych terytorialng s*tuzbe
wojskowa ukonczyto kurs na pierwszy stopien podoficerski -
kaprala pn. ,SONDA”, . Kurs ten skierowany jest gtodwnie do
zotnierzy Wojsk Obrony Terytorialnej. Wymagajgce szkolenie
trwato kilka miesiecy i sktadato sie z zaje¢ praktycznych oraz
teoretycznych. Bazowy Kurs Podoficerski w matopolskiej
brygadzie rozpoczgt sie kwalifikacjami 29 sierpnia 2020 r.
Kandydaci musieli speini¢ kilka warunkdéw m.in.: co najmniej
rok w stuzbie, minimum Srednie wyksztatcenie oraz pozytywna
opinie przetozonych. Dodatkowe punkty kwalifikacyjne mozna
byto zdoby¢ za osiggniecia w trakcie stuzby, wyzsze
wyksztatcenie lub aktywnos$¢ spoteczng.

Sposrod 28 wnioskéw wstepng kwalifikacje przeszio 16
kandydatéw.

Po kwalifikacjach odbyty sie szkolenia e-learningowe, moduty
stacjonarne i szkolenia weekendowe. Egzamin koncowy kursu
sktadat sie z testu sprawnosci fizycznej, testu wiedzy
teoretycznej oraz egzaminu praktycznego. Ostatecznie
wyselekcjonowano

12 najlepszych zoinierzy.

— Podoficer ma by¢ charyzmatycznym liderem, przywddcg. 0sobg,
ktéra bedzie podejmowata trudne, odpowiedzialne decyzje — méwi
organizator szkolenia, Starszy Podoficer Dowddztwa 11 MBOT st.
chor. sztab. Artur Zieba. - Podoficer musi umie¢ w sposoéb
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przemyslany 1 skoordynowany zachowac¢ sie w sytuacjach
kryzysowych, prowadzi¢ ludzi do dziatania — dodaje.

Po zakonczonych egzaminach Dowddca 11 MBOT ptk Krzysztof
Goncerz pogratulowat przysztym podoficerom wytrwatosci w
szkoleniu oraz posiadanej wiedzy specjalistycznej. Kolejna
edycja Bazowego Kursu Podoficerskiego ,Sonda” w 11 MBOT
planowana jest na poczatek wrzesnia 2021 r.

Nazwa ,SONDA” to akronim nazwy Szkota Nizszych Dowddcéw. Jej
poczgtki siegaja 1944 roku, kiedy to w pierwszej potowie
owczesnego roku decyzjag Komendy Gtdéwnej AK zlikwidowane
zostaty Szkoty Podchorgzych Rezerwy Piechoty, a w ich miejsce
powstaty Zastepcze Kursy Szkolenia Nizszych Dowddcéw. Kursy te
w koncowym okresie dziatalnos$ci Armii Krajowej byty
podstawowymi kursami szkoleniowymi obejmujacymi poziom
dowddcéw druzyn.

Zzrodto: Oficer Prasowy — 11 MBOT

OSP Wysokie z nowym wozem
strazackim

W ostatnim czasie Jednostka OSP Wysokie zasilona zostata w
nowy samochdéd Ratowniczo -Gasniczy Man 4x4 wyprodukowany
przez F-PROFIS. Samochdéd o pojemnosci 4.500 1 wody ze
zbiornikiem na Srodek pianotwérczy 450 1 jest jednym z
najwiekszych pojemnosciowo samochodow na terenie gminy
Limanowa.
Spotkanie zwigzane z odbiorem przez druhdéw nowego samochodu,
ze wzgledu na istniejgcg sytuacje epidemiologiczng mia%o
miejsce w waskim gronie, a uroczyste przekazanie pojazdu
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bedzie miato miejsce w momencie ustania pandemii. W spotkaniu
uczestniczyt Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, Wéjt Gminy
Limanowa Jan Skrzekut, kapelan jednostki ks. pratat Piotr
Witecki oraz druhowie na czele z Prezesem OSP Wysokie
Tadeuszem Witeckim.

OSP WYSOKIE

g L .
Prezes nie kryt rado$ci z nowego samochodu — Po raz pierwszy
od istnienia jednostki (tj. p6t wieku) doczekalismy sie nowego
samochodu. Mieszkajgc na terenie goérzystym, gdzie czestym
problemem jest dostarczanie wody podczas pozaréw 1 suszy,
taki samochdd niejednokrotnie przystuzy sie mieszkancom gminy,
ale roéwniez powiatu limanowskiego. Samochdéd usprawni
dziatania oraz poprawi bezpieczenstwo druhéw, zastepujac
wystuzony 35-letni samochdd marki Magirus, ktéry stuzyt
jednostce 15 lat.
Szczeg6lne podziekowania Prezes sktada osobom/instytucjom
dzieki ktéorym udato sie pozyska¢ dofinansowanie do zakupu
samochodu, a byli to:
Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej —
380 tys. ztotych, Wéjt Gminy Limanowa wraz z Rada Gminy
Limanowa za zabezpieczenie w budzecie gminy kwoty 220 tys.
ztotych, Starosta Powiatu Limanowskiego, Prezes
Wojewddzkiego Zwigzku OSP RP w Krakowie oraz Panstwowa Straz



Pozarna za wsparcie podczas zakupu, Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji — 150 tys. ztotych, Komenda
Gtowna Panstwowej Strazy Pozarnej — srodki z ubezpieczen w
kwocie 30 tys. ztotych, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Matopolskiego 30 tys. ztotych oraz sponsorzy: Zbigniew Szubryt
— 5 tys. ztotych, firma Kuzma S.C. wtasSciciel stacji paliwowe]
MOYA — 2 tys. ztotych, Kazimierz Plata — kwota 700 zt.
—
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tgczna kwota zakupu samochodu po przetargu wyniosta 860 tys.
ztotych, a pozostate Srodki zostaty zgromadzone na rachunku
bankowym OSP Wysokie jako $rodki wtasne.Chciatbym serdecznie
podziekowac wszystkim, ktoérzy przyczynili sie do zakupu
samochodu. Kazda nawet najmniejsza pomoc przyczyni sie do
ratowania niejednokrotnie zycia ludzkiego. Dziekuje druhom,
ktérzy motywowali mnie do dziatania i wspierali na kazdym z
etapéw pozyskiwania Srodkéw. Mam nadzieje ze spetnito sie
nasze wspdélne marzenie — podkresla Tadeusz Witecki Prezes
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Wysokiem.

zrodto/fot. UG Limanowa



,Bezplecznil w czasle
epidemii” - 1internetowa
kampania edukacyjna
Narodowego Funduszu Zdrowla

Narodowy Fundusz Zdrowia przygotowat cykl filmow edukacyjnych
pod wspélnym tytutem ,Bezpieczni w czasie epidemii” z poradami
ekspertow oraz najwazniejszymi informacjami jak dbaé¢ o
bezpieczenstwo 1 zdrowie swoje oraz innych w czasie epidemii
COVID-19.

Cykl ,Bezpieczni w czasie epidemii” obejmuje:

=10 filméw — o tym, jak bezpiecznie i odpowiedzialnie zy¢
w przedtuzajacym sie stanie epidemii,

» 28 ekspertéw — ktérzy radzg, jak sie odnalezZzé¢ w nowej
rzeczywistosci, co robi¢ by sie nie zarazié¢, co to
znaczy ,by¢ odpowiedzialnym” oraz jak korzystal ze
Swiadczen zdrowotnych,

= 10 celebrytdéw — ktdérzy dzielg sie swoimi dosSwiadczeniami
z czasu COVID-19,

= ponad 120 min — informacji, jak by¢ bezpiecznym w czasie
epidemii.

Filmy dostepne sg juz do obejrzenia na kanale Akademia NFZ na
YouTube.

zr: szpital limanowa
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»Czujka na strazy Twojego
bezpieczenstwa” - kolejna
edycja ogélnopolskiej akcji
strazy pozarnej w sezonile
grzewczym

»Czujka na strazy Twojego bezpieczenstwa!”, to ogdlnopolska
kampania edukacyjno — informacyjna uswiadamiajgca zagrozenia
zwigzane z mozliwo$Scig powstania pozardéw w mieszkaniach 1lub
domach jednorodzinnych oraz zatruciem tlenkiem wegla.

W okresie jesienno-zimowym, w naszym kraju w mieszkaniach i
domach jednorodzinnych wzrasta ryzyko powstania pozaréw.
Najczesciej powodujg je wadliwe, albo niewtasSciwie
eksploatowane urzadzenia grzewczych, elektryczne i gazowe. W
tym samym okresie odnotowywany jest takze wzrost liczby zatrud
tlenkiem wegla, zwanym ,cichym zabdjca”, gdyz jest niewidoczny
oraz nie ma smaku, ani zapachu.

Kampania Panstwowej Strazy Pozarnej jest skierowana do
spoteczenstwa, m.in. do dzieci i mtodziezy oraz do seniordw.

Edukacja najmtodszych jest wspaniata inwestycjag w przysztosc,
z uwagi na fakt, ze najmtodsi w rozmowach z dorostymi dzielg
sie zdobytg wiedzg. Kampania prewencyjna obejmuje kilka
waznych obszaréw m.in.: edukacje, informacje i promocje. Jej
gtéwnym celem jest zmniejszenie liczby ofiar pozaréw i zatrud
tlenkiem wegla w mieszkaniach oraz domach jednorodzinnych.
Celami szczegdétowymi sg natomiast: podniesienie poziomu wiedzy
na temat: zagrozeA zwigzanych z pozarem w mieszkaniach lub
domach jednorodzinnych, zagrozen zwigzanych z emisjg tlenku
wegla, zapewnienia wtasciwej ewakuacji oraz sposobdw
powiadamiania stuzb ratowniczych. Istotnym jest uswiadomienie
odbiorcom kampanii korzysci, jakie niesie za sobg zamontowanie
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i wtasciwa eksploatacja czujek dymu i tlenku wegla w
mieszkaniach 1lub domach jednorodzinnych. Wazne jest
przypomnienie wtascicielom i zarzadcom budynkdédw obowigzku
okresowego dokonywania przeglgddéw i czyszczenie przewodéw
kominowych oraz sprawdzenie instalacji wentylacyjnej.

Gtéwne przekazy tegorocznej kampanii :

= Kazdego roku w naszych mieszkaniach 1 domach powstaje
kilkadziesigt tysiecy pozardow i kilka tysiecy zdarzen,
gdzie dochodzi do emisji tlenku wegla. Nasz dom jest
miejscem, w ktérym kazdy =z nas <czuje sie
najbezpieczniej. Pomimo tego, to wtasnie tam ginie
najwieksza 1liczba os6b, a ofiarami pozardéw s3a
najczesciej ich sprawcy.

 Tlenek wegla to bardzo trujgcy gaz. Nie jest on
wyczuwalny przez ludzkie zmysty. Tlenku wegla NIE
ustyszysz! NIE zobaczysz! NIE poczujesz!

W okresie grzewczym wzrasta ryzyko powstania pozaréw i
zatrué¢ tlenkiem wegla w budynkach mieszkalnych. Zrédtem
emisji tlenku wegla sg urzadzenia grzewcze opalane
drewnem, weglem, gazem, olejem opatowym.

=Co roku, a tym bardziej przed rozpoczeciem sezonu
grzewczego nalezy wykona¢ obowigzkowe okresowe przeglady
i czyszczenie przewodédw kominowych oraz sprawdzenie
instalacji wentylacyjnej.

» Panstwowa Straz Pozarna rekomenduje instalowanie czujek
dymu i tlenku wegla.

» Panstwowa Straz Pozarna przypomina o obowigzku
wtasciwego utrzymania stanu technicznego czujek dymu i
tlenku wegla (m.in. wymiane baterii). Osobom starszym
strazacy gotowi sg pomdéc w zamontowaniu danej czujki lub
wymianie w nich baterii.

» Panstwowa Straz Pozarna zwraca uwage na fakt, ze czujka
tlenku wegla nie zastepuje przegladu technicznego
przewodéw wentylacyjnych i kominowych.

Skad sie bierze czad i dlaczego jest tak niebezpieczny?



Czad, czyli tlenek wegla powstaje podczas procesu
niecatkowitego spalania materiatdéw palnych. Ma silne wtasnosci
toksyczne, jest lzejszy od powietrza dlatego tez gromadzi sie
gtdéwnie pod sufitem. Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z
faktu, ze tlenek wegla jest:

= bezwonny,
= bezbarwny,
= pozbawiony smaku.

Czad blokuje dostep tlenu do organizmu, poprzez zajmowanie
jego miejsca w hemoglobinie (czerwonych krwinkach), powodujac
przy dtugotrwatym narazeniu smierc.

Gtownym Zrodtem zatrué¢ w budynkach mieszkalnych jest
niesprawno$¢ przewodow kominowych: wentylacyjnych i dymowych.
Ich wadliwe dzia*anie moze wynikaé z:

» nieszczelnosci,

 braku konserwacji, w tym czyszczenia,

» wad konstrukcyjnych,

 niedostosowania istniejgcego systemu wentylacji do
standardéw szczelnosci stosowanych okien i drzwi, w
zwigzku z wymiang starych okien i drzwi na nowe.

Straz pozarna przypomina:

Zgodnie z § 34 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji z 7.06 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkdéw, innych obiektéw budowlanych
i terendow (Dz. U. Nr 109 poz.719), w obiektach, w ktérych
odbywa sie proces spalania paliwa statego, ciekt*ego 1lub
gazowego, usuwa sie zanieczyszczenia z przewoddw dymowych
i spalinowych:

»cztery razy w roku w domach opalanych paliwem statym
(np. weglem, drewnem),

=dwa razy w roku w domach opalanych paliwem ciektym i
gazowym,



= CO najmniej raz w miesigcu, jezeli przepisy miejscowe
nie stanowig inaczej od palenisk zaktaddéw zbiorowego
zywienia 1 ustug gastronomicznych.

*CO najmniej raz w roku usuwamy zanieczyszczenia z
przewodéw wentylacyjnych.

Z kolei art. 62 ust. 1 pkt 1 c ustawy z dnia 7 lipca 1994 r.
Prawo budowlane (Dz. U. z 2010 r. Nr 243, poz.1624)
zobowigzuje wtascicieli i zarzadcéw blokéw mieszkalnych
i doméw jednorodzinnych do okresowej kontroli, co najmniej raz
w roku stanu technicznego instalacji gazowych oraz przewoddw
kominowych (dymowych, spalinowych i wentylacyjnych).

Co zrobié¢, aby unikna¢ zaczadzenia?

1. Systematycznie czy$¢, sprawdzaj szczelno$¢ i wykonuj

przeglady techniczne przewoddéw kominowych.

2. Uzytkuj tylko sprawne techniczne urzgdzenia, zgodnie

z instrukcjg producenta.

3. Nie zastaniaj i nie przykrywaj urzadzen grzewczych.

4. Nie zaklejaj i nie zastaniaj kratek wentylacyjnych.

. W przypadku wymiany okien na nowe, sprawdZ poprawnos$¢
dziatania wentylacji, nowe okna sg najczesciej o wiele
bardziej szczelne w stosunku do wczes$niej stosowanych w
budynku i moga pogarszac wentylacje.

Ul

Nie bagatelizuj objawdéw takich jak: bdéle i zawroty gtowy,
duszno$¢, sennos¢, ostabienie, przyspieszona czynnos$S¢ serca,
mogg one by¢ sygnatem, ze ulegamy zatruciu tlenkiem wegla.

W takiej sytuacji natychmiast przewietrz pomieszczenie, w
ktérym sie znajdujesz i zasiegnij porady lekarskiej.

Zzr.: PPSP Limanowa



Trwa Miedzynarodowy tydzien
Mediacj1i

Mediacja to sposdb na wypracowanie satysfakcjonujacego strony
rozwigzania sporu na drodze dobrowolnych, poufnych rozméw
prowadzonych przy udziale bezstronnej osoby trzeciej -
neutralnego, profesjonalnego mediatora, ktdéry wspiera przebieg
komunikacji, %agodzi powstajgce napiecia 1 pomaga w
osiagnieciu porozumienia, a w konsekwencji do zawarcia ugody.
0d poniedziatku do piatku w dniach 12-16 pazdziernika 2020
roku — w catej Polsce trwa Tydzien Mediacji, bedacy inicjatywa
Ministerstwa Sprawiedliwo$ci zwigzang z Miedzynarodowym Dniem
Mediacji, ktéry przypada 15 pazdziernika 2020 roku.

KAZDY ma szanse skorzysta¢ z ustug mediatora!

MEDIACJE RODZINNE | MEDIACJA W POSTEPOWANIU W SPRAWACH
NIELETNICH | MEDIACJA W POSTEPOWANIU CYWILNYM I W SPRAWACH Z
ZAKRESU PRAWA PRACY | MEDIACJA W SPRAWACH

GOSPODARCZYCH | MEDIACJA W POSTEPOWANIU KARNYM | MEDIACJA W
SPRAWACH TRANSGRANICZNYCH

W tym roku, ze wzgledu na wyjatkowy okres trwania epidemii
koronawirusa, zaleca sie skorzystanie z e-mediacji.

#zostan w domu i wybierz e-mediacje

Mediacja elektroniczna (e-mediacja) to proces rozwigzywania
konfliktu, w ktorym mediator prowadzi posiedzenie mediacyjne
przy uzyciu srodkéw porozumiewania sie na odlegto$¢. Mediator
moze kontaktowal sie ze stronami za posrednictwem:

1. poczty elektronicznej,

2. komunikatora internetowego (réwniez tekstowego),

3. telekonferencji,


https://powiat.limanowski.pl/blog/trwa-miedzynarodowy-tydzien-mediacji/
https://powiat.limanowski.pl/blog/trwa-miedzynarodowy-tydzien-mediacji/
https://www.gov.pl/attachment/c7c542d1-4afa-49c9-b573-2ccef50360ba
https://www.gov.pl/attachment/5fe7c318-165f-4cac-89ce-0ed8696cc1c7
https://www.gov.pl/attachment/5fe7c318-165f-4cac-89ce-0ed8696cc1c7
https://www.gov.pl/attachment/913adbf2-f5b5-4b31-ae32-202d831d1ec9
https://www.gov.pl/attachment/913adbf2-f5b5-4b31-ae32-202d831d1ec9
https://www.gov.pl/attachment/012e3bdb-b83e-4c67-af5f-51d26561a892
https://www.gov.pl/attachment/012e3bdb-b83e-4c67-af5f-51d26561a892
https://www.gov.pl/attachment/799c8162-9213-413b-9559-1b830656c477
https://www.gov.pl/attachment/97facdce-2f08-4504-bbd0-a2e7d6294a06
https://www.gov.pl/attachment/97facdce-2f08-4504-bbd0-a2e7d6294a06

4. wideokonferencji.

Ugoda zawarta podczas mediacji, zatwierdzona przez sad podlega
wykonaniu tak jak orzeczenie sadu.

Réwniez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej oferuje
mieszkancom Powiatu Limanowskiego mozliwo$¢ skorzystania z
bezptatnych mediacji rodzinnych po wczesniejszym uzgodnieniu
terminu. Szczegbétowe informacje mozna uzyskaé¢ dzwonigc pod
numer (18) 33 75 826.

Beda miaty takze miejsce atrakcyjne wydarzenia organizowane
przez sady:

1.S3d Rejonowy w Limanowej:

INFORMACJA 0 MEDIACII
DYZURY MEDIATOROW

2.Sad Rejonowy w Nowym Saczu:

INFORMACJA 0 MEDIACII

LISTA WYDARZEN ZWIAZANYCH Z OBCHODAMI TYGODNIA MEDIACJI
DYZURY MEDIATOROW

LISTY I WYKAZY MEDIATOROW

3.Wydarzenia w catej Polsce:

Lista wydarzend organizowanych przez sady z okaziji

Miedzynarodowego Dnia Mediacji i Tygodnia Mediacji 2020

Lista wydarzend organizowanych przez sady z okaziji

Miedzynarodowego Dnia Mediacji i Tygodnia Mediacji 2020

VIDEQO
Zzr. PCPR Limanowa



https://www.gov.pl/attachment/17c16e23-a34d-459f-aae3-3e750fcb292f
https://limanowa.sr.gov.pl/mediacje,m,mg,81
https://limanowa.sr.gov.pl/tydzien-mediacji-w-sadzie-rejonowym-w-limanowej,m,mg,81,112
http://www.nowy-sacz.so.gov.pl/informacja-o-mediacji,m,mg,113,156
https://www.nowysacz.sr.gov.pl/lista-wydarzen-zwiazanych-z-obchodami-tygodnia-mediacji,m,mg,100,116
https://www.nowysacz.sr.gov.pl/dyzury-mediatorow,m,mg,100,121
http://www.nowy-sacz.so.gov.pl/listy-i-wykazy-mediatorow,m,mg,113,157
https://pcpr-limanowa.pl/wp-content/uploads/2020/10/Zestawienie_wydarze%C5%84_MDM_2020_1210.pdf
https://pcpr-limanowa.pl/wp-content/uploads/2020/10/Zestawienie_wydarze%C5%84_MDM_2020_1210.pdf
https://pcpr-limanowa.pl/wp-content/uploads/2020/10/Zestawienie_wydarze%C5%84_MDM_2020_1210.pdf
https://pcpr-limanowa.pl/wp-content/uploads/2020/10/Zestawienie_wydarze%C5%84_MDM_2020_1210.pdf
https://pcpr-limanowa.pl/wp-content/uploads/2020/10/mediacja-rozmowa-zrozumienie-rozwiazanie-spot_.mp4?_=1

Odwotanie zakazu korzystania
z wody pitnej pochodzacej z
wodociggu Pogorzany


https://powiat.limanowski.pl/blog/odwolanie-zakazu-korzystania-z-wody-pitnej-pochodzacej-z-wodociagu-pogorzany/
https://powiat.limanowski.pl/blog/odwolanie-zakazu-korzystania-z-wody-pitnej-pochodzacej-z-wodociagu-pogorzany/
https://powiat.limanowski.pl/blog/odwolanie-zakazu-korzystania-z-wody-pitnej-pochodzacej-z-wodociagu-pogorzany/
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Zzr.: PSSE Limanowa

Powiat Limanowskli powraca do
z0ttej strefy 1 obostrzen.
Najnowszy raport Ministerstwa
Zdrowia

Wczoraj, 24 wrzesnia Ministerstwo Zdrowia opublikowato kolejna
aktualizacje 1listy powiatéw objetych dodatkowymi
obostrzeniami. Do tzw. strefy zoéttej od soboty 26.09 powraca
powiat limanowski. 1Inne rejony w Matopolsce, ktdére znajda sie
w strefie objetej dodatkowym rezimem sanitarnym to powiaty:
tatrzanski, nowotarski, myslenicki i suski.

Przypominamy, ze strefie z6ttej przestrzeni publicznej nie
ma obowigzku noszenia maseczek lub przyibic. Obowigzkowe jest
natomiast zachowanie 1,5 metrowego dystansu spotecznego. Przy
organizacji wesel i innych imprez rodzinnych obowigzuje limit
do 100 os6b. W restauracjach i punktach gastronomicznych jest
obowigzek zakrywania ust i nosa oraz limit gosci — 1 osoba na
4 mkw. W kosciotach nadal jest obowigzek zakrywania ust i nosa
z wytaczeniem o0so6b sprawujgcych kult religijny.

Pozostate obostrzenia dla strefy zo6ttej obejmujg:

» kina, inne wydarzenia kulturalne: 25 proc. zajetych
miejsc;

= targi, konferencje, kongresy, wystawy: 1 osoba na 4
mkw., obowigzek zakrywania ust i nosa;

= parki rozrywki, wesote miasteczka: 1 osoba na 5 mkw.;

» sitownie, kluby i centra fitness: 1 osoba na 7 mkw.;


https://powiat.limanowski.pl/blog/powiat-limanowski-powraca-do-zoltej-strefy-i-obostrzen-najnowszy-raport-ministerstwa-zdrowia/
https://powiat.limanowski.pl/blog/powiat-limanowski-powraca-do-zoltej-strefy-i-obostrzen-najnowszy-raport-ministerstwa-zdrowia/
https://powiat.limanowski.pl/blog/powiat-limanowski-powraca-do-zoltej-strefy-i-obostrzen-najnowszy-raport-ministerstwa-zdrowia/
https://powiat.limanowski.pl/blog/powiat-limanowski-powraca-do-zoltej-strefy-i-obostrzen-najnowszy-raport-ministerstwa-zdrowia/

wydarzenia sportowe: 25 proc. widowni, obowigzek
zakrywania ust 1 nosa.

Lista regionalizacji obostrzen Ministerstwa Zdrowia tworzona
jest podstawie analiz dynamiki wzrostéw zakazen w ostatnich 14
dniach. Jes$li nowych zachorowan byto w tym okresie powyzej 12
na 10 tys. mieszkancéw, wtedy dany powiat trafia do czerwonej
strefy, a jesli miedzy 6 a 12 na 10 tys. — do z6ttej.

Aktualnie w catym kraju dwa powiaty znajdujg sie w strefie
czerwonej (gtubczycki i kartuski), a 19 w strefie zottej.
Ponadto 10 powiatdéw w Polsce weszto do w tzw. strefy alertowej
— zagrozonej mozliwoscig wprowadzenia dodatkowych obostrzen.

Stosujmy sie do zalecen i dbajmy nawzajem o swoje
bezpieczenstwo i zdrowie!

Wiecej o zasadach regionalizacji mozna przeczyta¢ pod adresem
twww.gov.pl.

NOWE ZASADY HEII_’EEIIEEHETWA

LT * LT

Zr.:Ministerstwo Zdrowia



https://www.gov.pl/web/koronawirus/regionalne-obostrzenia-dla-wybranych-powiatow?fbclid=IwAR0rg_ar_P41MiVpcJSmFghXUgJ8cyAD1kKnr8il0C89sI44k2pImCKeIwE
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/09/120076380_3258992617503486_5033122621580178390_o.jpg

Aktualnosci w sprawie zasad
zlecania testow na COVID-19.
Wazne 1informacje dla dla
lekarzy 1 pacjentow

Jak ma postepowaé¢ lekarz rodzinny, gdy zgtosi sie do niego
pacjent z objawami charakterystycznymi dla COVID-19? Co dzieje
sie z chorym, ktéry otrzyma pozytywny wynik testu, a nie jest
samodzielny — m.in. na takie pytania maja daé¢ odpowiedz
algorytmy postepowania z pacjentem, ktére trafity juz do
lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej (P0Z) w catej Polsce.

Sze$¢ schematdédw opisujgcych rézne sytuacje, w ktdrych moga
sie znalez¢ lekarz i pacjent prezentujg algorytmy pokazujace
Sciezki postepowania z pacjentem zardwno w podstawowej opiece
zdrowotnej, jak 1 na innych poziomach opieki. Schematy te
dotyczg sytuacji, gdy pacjent jest samodzielny i
niesamodzielny oraz gdy ma objawy charakterystyczne dla
COVID-19 takie jak: goraczka, dusznos$¢, kaszel, utrata wechu
Llub smaku lub gdy nie wystapig wszystkie te objawy naraz, ale
ma infekcje.

Pacjent jest samodzielny 1 ma objawy

Jak wyglada zlecenie badania w kierunku SARS-CoV-2 przez
lekarza P0OZ dla pacjenta samodzielnego, ktdéry ma cztery objawy
charakterystyczne dla COVID-19: gorgczka, dusznos¢, kaszel,
utrata wechu lub smaku?

Pacjent kontaktuje sie z P0Z, aby ustali¢ termin porady
osobistej lub teleporady. W przypadku dzieci do 2 r.z. porada
ma zawsze forme osobistgy.


https://powiat.limanowski.pl/blog/aktualnosci-w-sprawie-zasad-zlecania-testow-na-covid-19-wazne-informacje-dla-dla-lekarzy-i-pacjentow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/aktualnosci-w-sprawie-zasad-zlecania-testow-na-covid-19-wazne-informacje-dla-dla-lekarzy-i-pacjentow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/aktualnosci-w-sprawie-zasad-zlecania-testow-na-covid-19-wazne-informacje-dla-dla-lekarzy-i-pacjentow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/aktualnosci-w-sprawie-zasad-zlecania-testow-na-covid-19-wazne-informacje-dla-dla-lekarzy-i-pacjentow/

Zlecenie testu po teleporadzie jest mozliwe, tylko pod
warunkami okreslonymi w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia w
sprawie chordéb zakazZznych powodujgcych powstanie obowigzku
hospitalizacji, izolacji lub izolacji w warunkach domowych
— tj. stwierdzone i udokumentowane kliniczne cztery objawy tej
choroby:

= temperatura ciata powyzej 38 stopni Celsjusza
= kaszel

» dusznosc¢

= utrata wechu lub smaku.

Jesli pacjent ma takie objawy, wtedy lekarz podstawowej
opieki zleca test za posSrednictwem aplikacji gabinet.gov.pl
oraz przekazuje pacjentowi informacje o mobilnych punktach
pobran tzw. drive thru, w ktdrych mozna wykona¢ badanie
(lekarz informuje pacjenta o konieczno$ci unikania transportu
publicznego).

Lekarz PO0Z zgtasza do Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej pacjenta z podejrzeniem zakazenia SARS-
COV-2, wypeiniajgc odpowiedni formularz w systemie gabinetowym
lub w aplikacji gabinet.gov.pl.

Jesli umozliwia to stan pacjenta, wtedy samodzielnie,
samochodem udaje sie on do punktu drive thru, by wykonad
badanie. Lista punktow dostepna jest na
stronie: https://www.pacjent.gov.pl/aktualnosc/test-w-mobilnym
-punkcie-pobran

Jed$li pacjent uda sie do punktu drive thru, musi zabrad ze
sobg dokument ze zdjeciem i poda¢ nr PESEL. Na miejscu nie
wysiada sie z auta. Wymaz z nosogardzieli zostanie pobrany
przez otwarte okno samochodu. Test jest bezptatny.

Pobrana probka trafia do analizy do laboratorium COVID.
Informacja o wyniku testu zostaje wprowadzona do systemu Jest
ona widoczna dla lekarza P0OZ w gabinet.gov.pl, dla pacjenta w
Internetowym Koncie Pacjenta oraz w systemie EWP dostepnym dla


https://www.pacjent.gov.pl/aktualnosc/test-w-mobilnym-punkcie-pobran
https://www.pacjent.gov.pl/aktualnosc/test-w-mobilnym-punkcie-pobran

Wojewddzkich i Powiatowych Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznych.

Jesli wynik jest pozytywny, lekarz rodzinny informuje pacjenta
o wyniku 1 o koniecznos$Sci wudania sie do oddziatu
zakaznego lubobserwacyjno-zakaZznego. Lekarz POZ przekazuje
takze informacje do szpitala z oddziatem zakaznym o fakcie
skierowania pacjenta z potwierdzonym COVID-19.

W szpitalu podejmowane sg decyzje o:

1. przyjeciu do szpitala

2. rozpoczeciu izolacji w izolatorium (w izolatoriach maja
przebywa¢ m.in. osoby, ktére nie moga odby¢ kwarantanny
w domu, aby nie narazac na
zakazenie koronawirusem najblizszych)

3. rozpoczeciu izolacji domowej.

Lekarz szpitala wprowadza informacje o izolacji
domowej do systemu gabinet.gov.pl (taka ustuga bedzie dostepna
od 1 pazdziernika 2020 r.), natomiast o hospitalizacji lub
skierowaniu do izolatorium — do rejestru COVID-19. Jesli nie
ma mozliwo$ci wpisania danych do gabinet.gov.pl, informacje
przekazuje sie do Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej, ktdra wprowadza jag do systemu EWP.

Pacjent nie jest samodzielny, co wtedy?

Nieco inaczej wyglgda zlecenie badania w kierunku SARS-CoV-2
przez lekarza P0OZ u pacjenta niesamodzielnego, ktéry spetnia
kryteria zlecenia testu podczas teleporady, czyli ma takie
objawy: gorgczka, dusznos¢, kaszel, utrata wechu lub smaku.

Gdy pacjent samodzielnie nie moze uda¢ sie do drive thru,
lekarz P0Z kontaktuje sie telefonicznie z Wojewddzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczng (WSSE) 1 przekazuje informacje o
konieczno$ci wykonania testu. WSSE wystawia zlecenie testu i
wysyta do pacjenta karetke ,wymazéwke”.



P6Zzniej lekarz P0Z zgtasza do Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej (PSSE) pacjenta z podejrzeniem zakazenia
SARS-COV-2, wypetniajgc odpowiedni formularz w systemie
gabinetowym lub w aplikacji gabinet.gov.pl.

Informacja o wyniku testu jest widoczna dla pacjenta
w Internetowym Koncie Pacjenta oraz w systemie dostepnym dla
Wojewddzkich i Powiatowych Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznych.

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna informuje lekarza
POZ o wyniku badania. Lekarz rodzinny informuje pacjenta o
wyniku dodatnim i o koniecznos$ci udania sie do oddziatu
zakazZznego/obserwacyjno-zakaznego. Tam zapada decyzja o:

1. przyjeciu do szpitala
2. rozpoczeciu izolacji w izolatorium
3. rozpoczeciu izolacji domowej.

Zlecenie testu dla pacjenta
samodzielnego, ktory nie ma peitnych
objawoéw

Gdy do lekarza POZ zgtosi sie pacjent samodzielny z objawami
infekcji, ale lekarz nie stwierdzi objawdéw kwalifikujgcych do
skierowania na badanie w kierunku SARS-COV-2, wtedy umawia
nastepng teleporade w ciggu 3-5 dni od pierwszej wizyty.

Jesli podczas drugiej teleporady 1lekarz POZ nie
stwierdzi objawdéw speiniajgcych kryteria skierowania na
badanie w kierunku SARS-CoV-2, moze uméwi¢ wizyte osobistg w
POZ.

Jesli lekarz
POZ stwierdzi objawy kwalifikujgce do zlecenia badania w
kierunku SARS-COV-2, zleca test za posSrednictwem aplikacji
gabinet.gov.pl oraz przekazuje pacjentowi informacje
o drive thru, w ktérych mozna wykona¢ badanie.



Podczas wizyty osobistej, po zbadaniu pacjenta, lekarz
moze (jes$li uzna to za konieczne) zleci¢ wykonanie badania w
kierunku SARS-CoV-2.

Co dzieje sie, gdy pacjent dowlie sie w
domu, ze ma pozytywny wynik testu

Lekarz POZ informuje pacjenta o wyniku dodatnim i kieruje go
do oddziatu zakaznego lub obserwacyjno-zakaznego.

Pacjent, jesli jest samodzielny, udaje sie do szpitala wtasnym
Srodkiem transportu (w maseczce, unikajgc kontaktu z innymi
osobami). Pacjent udaje sie do wyznaczonego przez szpital
punktu triage (np. namiotu, wydzielonej izby przyjec), gdzie
niezwtocznie przekazuje informacje o wyniku badania w kierunku
SARS-COV-2.

Personel medyczny szpitala kieruje pacjenta do odseparowanego
miejsca, w ktorym pacjent czeka na badanie lekarskie. Lekarz
decyduje o przyjeciu pacjenta do oddziatu, przekazaniu do
innego szpitala lub skierowaniu na izolacje. W przypadku
skierowania na izolacje lekarz decyduje o formie izolacji
(izolacja domowa lub w izolatorium).

Jesli pacjent zostanie skierowany do izolatorium, pozostaje
pod opieka lekarza szpitala.

Pacjent, ktéry zostatr skierowany do odbycia izolacji
domowej, pozostaje pod opieka lekarza P0Z. Lekarz POZ
dzwoni wéwczas do pacjenta w 8-10 dobie, aby
uzyska¢ informacje o stanie jego zdrowia. Pacjent, u ktorego
nie wystagpity objawy, zostaje automatycznie zwolniony z
izolacji po 10 dniach od wykonania testu.

Gdy u pacjenta wystgpity objawy, ktore w ocenie lekarza
kwalifikujg go do wydtuzenia czasu izolacji, lekarz POZ
okresla dzieA zakonczenia izolacji lub termin
ponownej teleporady.



Gdyby wystagpity objawy wskazujgce na zagrozenie zdrowia lub
zycia, nalezy wezwal zesp6t ratownictwa medycznego i
koniecznie poinformowa¢ dyspozytora medycznego o tym, ze chory
przebywa w izolacji domowej.

Wazne zasady zwigzane ze zlecaniem badan
przez lekarzy P0OZ

W przypadku ciezkiego przebiegu choroby pacjenci powinni
by¢ testowani w warunkach szpitalnych.

» Zlecenie testu po teleporadzie jest mozliwe tylko pod
warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
w sprawie chordob zakaznych powodujgcych powstanie
obowigzku hospitalizacji, izolacji lub izolacji w
warunkach domowych — tj. stwierdzone i udokumentowane
kliniczne cztery objawy tej choroby: temperatura ciata
powyzej 38 stopni Celsjusza, kaszel i duszno$ci oraz
utrata wechu lub smaku.

 Lekarz P0Z informuje szpital z oddziatem zakaznym o
pacjencie z potwierdzonym COVID-19, ktéry =zostanie
przekazany Llub przyjedzie wtasnym transportem do
szpitala.

Zzr.: gov.pl
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Konkurs dla ucznidw oraz
szkot ponadpodstawowych
wojewddztwa matopolskiego pn.
,Wnuczka, wnuczek edukuje -
Babcia, Dziadek sie stosuje!”

Matopolska Policja wraz z partnerami ogtosity konkurs dla
uczniow oraz szkot ponadpodstawowych wojewddztwa matopolskiego
majacy na celu dotarcie do jak najwiekszego grona odbiorcéw -
seniordéw, narazonych na bezduszne dziatania oszustéw, przez
ktérych niejednokrotnie traca dorobek catego zycia.

Konkurs jest realizacja jednego z elementdéw podpisanego z
poczatkiem sierpnia 2020 roku porozumienia zawartego pomiedzy
Panig Martg Malec-Lech Cztonkiem Zarzgdu Wojewddztwa
Matopolskiego a Komendantem Wojewddzki Policji w Krakowie -
inspektorem Romanem Kusterem obejmujgacym wspdiprace przy
realizacji zadania ,Wielopokoleniowa Edukacja Matopolan” w
ramach Pakietu Edukacyjnego Matopolskiej Tarczy
Antykryzysowej.

Do udziatu w projekcie wtaczyli sie rdwniez Pani Barbara Nowak
— Matopolska Kurator Oswiaty obejmujac wydarzenie Honorowym
Patronatem oraz Pan Mariusz Bartkowicz — Prezes Zarzgdu Radia
Krakow S.A. udzielajac Patronatu Medialnego.

Konkurs organizowany jest w dwdch kategoriach przeznaczonych
dla ucznidéw oraz szkoét ponadpodstawowych, w wyniku ktorych
zostang wytonione najlepsze filmowe materiaty profilaktyczne z
obszaru oszustw popeinianych na osobach starszych oraz
poszerzy sie grono os6b Swiadomych wystepujacych zagrozen.


https://powiat.limanowski.pl/blog/konkurs-dla-uczniow-oraz-szkol-ponadpodstawowych-wojewodztwa-malopolskiego-pn-wnuczka-wnuczek-edukuje-babcia-dziadek-sie-stosuje/
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https://powiat.limanowski.pl/blog/konkurs-dla-uczniow-oraz-szkol-ponadpodstawowych-wojewodztwa-malopolskiego-pn-wnuczka-wnuczek-edukuje-babcia-dziadek-sie-stosuje/
https://powiat.limanowski.pl/blog/konkurs-dla-uczniow-oraz-szkol-ponadpodstawowych-wojewodztwa-malopolskiego-pn-wnuczka-wnuczek-edukuje-babcia-dziadek-sie-stosuje/
https://powiat.limanowski.pl/blog/konkurs-dla-uczniow-oraz-szkol-ponadpodstawowych-wojewodztwa-malopolskiego-pn-wnuczka-wnuczek-edukuje-babcia-dziadek-sie-stosuje/

W pierwszej kategorii: ,0strzez seniora” dla szkédt
ponadpodstawowych, nalezy wykona¢ plakat z ostrzezeniami,
ktéry bedzie zawierat, co najmniej jedna z metod dziatania
oszustow, np. ,na policjanta”, ,na wnuczka”. Uczestnicy
konkursu mogg roéwniez skorzystad

z gotowych materiatdéw (np. logo projektu, plakat projektu,
ulotka). Najwazniejsze, aby opowiedzie¢ babci, dziadkowi lub
innemu seniorowi 2z otoczenia o przestepcach, Kktérzy
najczesciej podajgc sie za policjanta lub krewnego ,wytudzajg”
od nich pienigdze 1lub inne kosztownosSci. Nastepnie
udokumentowa¢ swoje zadanie wykonujgc fotografie seniora
trzymajgcego plakat.

W drugiej kategorii: konkurs filmowy dla ucznidw szkot
ponadpodstawowych nalezy przygotowal film z poradami dla babd,
dziadkéw lub innych seniordow z otoczenia. Uczestnikami w tej
kategorii mogg by¢ uczniowie indywidualnie lub zespo*owo (do 3
osob), ktérzy w postaci filmu, animacji lub spotu wykonaja
utwér o tematyce dotyczacej zagrozen oszustwami z jakimi osoby
starsze mogg sie spotka¢ na co dzieA. Najwazniejsze aby film
zawierat co najmniej jedng z metod dziatania oszustéw: ,na
wnuczka”, ,na policjanta” itp.

Zamierzeniem konkursu jest integracja miedzypokoleniowa.
Mtodzi ludzie bedg mieli za zadanie dotrzed¢ do pokolenia
seniordw 1 przekaza¢ wiedze dotyczgcg metod dziatania
oszustéw. Sprawcy tych czyndéw, wielokrotnie wykorzystuja
dobrodusznos¢, bezkrytycznosé¢, obnizony poziom czujnos$ci
starszych i samotnych osdb, a takze izolacje spoteczng
spowodowang pandemig do osiggniecia swoich przestepczych
celow.

Aktywizacja mtodziezy oraz szkétr ukierunkowana na podniesienie
SwiadomosSci niebezpieczenstw wsrdéd oséb starszych na terenie
wojewddztwa matopolskiego przyczyni sie do podniesienia
Swiadomosci spotecznej w tym obszarze, a tym samym
zmniejszenia ilos$ci osob pokrzywdzonych.



Konkurs rozpoczat sie w dniu 21 wrzed$nia 2020 roku. Termin
nadsytania zgtoszen konkursowych uptywa 31 pazdziernika 2020
roku.

Dla zwycieskich szkét* i ucznidw przewidziano atrakcyjne
nagrody w postaci laptopéw, tabletéw itp.
Regulamin i inne dokumenty znajduja sie tutaj.

JWnuczka, wnuczek edukuje — babcia, dziadek sie stosuje!”.

Zapraszamy do obejrzenia spotu promujgcego akcje, ktdra
znajduje sie na fanpage Bezpieczne dziecko — Link Facebook

Pom6z chronié¢ senioroéw!

Zr.: KPP Limanowa


http://malopolska.policja.gov.pl/download/386/2933/RegulaminkonkursuWnuczkawnuczekedukuje.pdf
https://www.facebook.com/koalicjabezpiecznedziecko/videos/vb.1516647635115196/1425795964291358/?type=2&theater%20

