Bezplecznie na gorskim
szlaku- niezbednik
odpowiedzialnego turysty

Lato to czas aktywnosci i wypoczynku wsréd natury. Spedzajac
wakacje w gorach warto pamietac¢ o kilku podstawowych, a
jednoczesnie niezwykle waznych zasadach, ktérych
przestrzeganie sprawi, ze wedrdwki gdérskimi beda bezpieczne
oraz pozostawia tylko dobre wspomnienia.

Turystyka gorska to dyscyplina zwigzana z aktywnoscig na %tonie
natury, trenujgca cate ciato i umozliwiajgca cieszenie sie
ruchem na Swiezym powietrzu. Duzg zaletg turystyki pieszej
jest to, ze wymaga ona znacznlie mniej wyposazenia niz na
przyktad wspinaczka i niepotrzebna jest tu jakas specjalna
wiedza techniczna. Dlatego wedrdéwki gdrskie sg znakomitym
uzupetnieniem innych sportow gorskich, takich jak wspinaczka
gorska, wspinaczka skatkowa czy bouldering.

Zeby pewnie czué¢ sie na wysokogdrskich wedréwkach nalezy
posiada¢ nastepujace predyspozycje fizyczne:

= Brak leku wysokosci. Szlaki gdérskie na duzych
wysokoSciach sg czesto wagskimi Sciezkami przebiegajacymi
nad urwiskami. Aby nie straci¢ réwnowagi lub doznacd
paralizujgcego strachu, nie powinno sie miec leku
wysokosci.

- Pewny krok. Sciezki w gdrach sa pokryte kamieniami i
usypiskami, tak wiec wyposazeni w solidne buty
trekkingowe powinniscie miec¢ pewny krok, aby szybko
reagowa¢ na zagrozenie poslizgiem.

= Dobra kondycja. Strome podejs$cia i zejsScia wymagaja
silnych nég i duzej wytrzymatosci. Dlatego postaraj sie
ocenial realistycznie swojg kondycje. W przypadku
watpliwosci, zdecyduj sie na nieco tatwiejsza trase.
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 Orientacja w terenie i umiejetnos$¢ czytania mapy. W
gorach telefony komérkowe nie majg zasiegu lub jest on
bardzo staby. Zeby sie nie zgubié¢ i w razie potrzeby
wyszuka¢ trase alternatywng, trzeba miec dobra
orientacje w terenie i umie¢ czytad mapy.

Wazne! Aby pierwsze kroki na gdrskich szlakach byty udane,
nalezy rozpocza¢ swoja przygode od tatwych tras i powoli
przechodzi¢ do coraz trudniejszych. Na poczatek warto is¢ na
kurs turystyki gdérskiej organizowany przez miejscowe szkoty,
kluby turystyczne i sportowe, Polskie Towarzystwo Turystyczno-
Krajoznawcze (PTTK) lub Uniwersytety Trzeciego Wieku. Jest to
Swietny sposéb na zdobycie podstawowej wiedzy i mozliwo$¢
skorzystania z praktycznych doswiadczehA innych oséb.

Sprzet trekkingowy

Tak jak we wszystkich dyscyplinach outdoorowych, roéwniez do
wedréwek gorskich trzeba byC¢ dobrze przygotowanym, zeby
spokojnie poradzi¢ sobie w réznych sytuacjach. Nalezy zawsze
zasiegng¢ informacji o warunkach pogodowych i o trasie.
Przydatne moze by¢ tez przyswojenie sobie podstaw udzielania
pierwszej pomocy.

Aby bezproblemowo spakowal wyposazenie trekkingowe
potrzebujesz duzego, wygodnego plecaka z pasem biodrowym i
piersiowym, dzieki ktéorym odcigzysz swdj kregostup i nie
nadwyrezysz go ciezarem ekwipunku. Na dtuzszg wedrdwke gdérska
potrzebne bedzie takze nastepujgce wyposazenie:

= Stabilne buty trekkingowe/gdrskie z wodoodpornego
materiatu, posiadajgce cholewkag, antyposlizgowg podeszwe
1 gteboki bieznik

» Ubranie odporne na dziatanie czynnikéw atmosferycznych;
najlepiej ubiera¢ sie na cebulke: przewiewna koszula,
cienka bluza z polaru i kurtka przeciwdeszczowa

» Lekka bielizna na zmiane w przypadku dtuzszych tras

= Skarpety ze wzmocniong podeszwg



» Odpowiednia ilo$¢ prowiantu i wody (co najmniej 2 1
dziennie na osobe)

» Zestaw pierwszej pomocy zawierajacy folie NRC i nr
telefonu ratunkowego

= Krem z wysokim filtrem przeciwstonecznym

= Latarka i scyzoryk

- Spiwdér na dtuzsze trasy

Przy pakowaniu plecaka nalezy zachowa¢ odpowiednig kolejnosc.
Wyposazenie trekkingowe, ktdérego bedzie uzywane rzadziej,
ktadamy na samym spodzie, a prowiant oraz zestaw pierwszej
pomocy na samej gorze, zeby miec¢ do nich szybki dostep.
Ciezkie rzeczy najlepiej pakowa¢ do plecaka od jego
wewnetrznej strony (od strony plecow).

Staranne zaplanowanie trasy z przerwami i noclegami

W przypadku wedrowek wielodniowych — pozwoli zaoszczedzid
wielu niepotrzebnych streséw i przykrych niespodzianek po
drodze. Zeby ustalié, czy dana trasa jest odpowiednia dla
ciebie, warto najpierw przyjrzec¢ sie profilowi wysokoSciowemu
szlaku, obliczy¢ jego dtugos¢ i wyszukac¢ mozliwosci noclegu po
drodze (schroniska, zajazdy, mieszkania wakacyjne itd.). Do
czasu wedrowki nalezy zawsze wliczad czas na przerwy oraz
zaplanowa¢ godziny wymarszu i powrotu, zeby nie is¢ w
ciemnos$ciach.

Informacji o odpowiednich trasach turystycznych i szlakach
gorskich mozna zasiegng¢ na miejscowych stronach informacji
turystycznej lub na portalach poswieconych tematyce
outdoorowej, jak rowniez siegngC po klasyczny, papierowy
przewodnik turystyczny lub zapyta¢ miejscowych o odpowiednie
trasy i wskazéwki dotyczgce tych szlakdédw, znane tylko
wtajemniczonym.

Bezpieczenstwo w gorach

GOrskie szlaki w Polsce sa znakowane zgodnie ze standardami
Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego. Znaki



sktadajg sie z trzech pasdéw. Dwa zewnetrzne sg biate,
natomiast ten srodkowy jest koloru czerwonego, niebiskiego,
zielonego, z6t*tego lub czarnego. Kolory te nie oznaczaja
stopnia trudnosci szlaku.

Szlak czerwony to tzw. szlak gtdéwny. Na nim odnajdziemy
najbardziej widowiskowe i najciekawsze miejsca regionu. Szlaki
dtugodystansowe oznaczane sg kolorem niebieskim. Natomiast
zielony oraz z6tty to szlaki krétkie. Czarna barwa na znaku
informuje zas$ o tym, ze péjdziemy tzw. szlakiem dojsciowym,
najkrétszym z pozostatych dostepnych na danej trasie.

W Polsce kolory niebieski, czerwony i czarny stuzg rowniez do
oznaczania stopnia trudnosci, ale wytacznie narciarskich tras
zjazdowych. Jezeli wybierasz sie na wedréwki gorskie za
granice, powiniene$ wczesniej zasiegng¢ informacji o
spotykanych tam oznaczeniach stopni trudnosci tras.

Dalsze wskazdéwki bezpieczenstwa:

= Wyruszaj na wedrdwke gorska tylko wtedy, gdy czujesz, ze
jestes zdrowy i w dobrej formie.

» Zawsze zabieraj aktualng mape regionu. Nawet jezeli
uzywasz mapy cyfrowej, dobrze jest zabral ze soba
rowniez wersje papierowg. Mapy nie sg ciezkie i pomoga
ci, jes$li zqubisz swojego smartfona, a bedziesz musia%
wyszuka¢ nowg trase.

» Poinformuj o wycieczce swojg rodzine lub osobe
odpowiedzialng za twdj nocleg. Powiedz im, dokad idziesz
i kiedy mniej wiecej zamierzasz wrocic¢. Poinformuj tez o
ewentualnych zmianach trasy. W ten sposob, w razie
potrzeby osoby te beda mogty zareagowa¢ na dtuzszy brak
kontaktu z tobg i poinformujg stuzby ratownicze, gdzie
mniej wiecej jestes. Stuzby ratownictwa gdrskiego sa
dostepne pod europejskim telefonem alarmowym 112.

» Skoncentruj sie na drodze, szczegdlnie gdy Sciezka jest
bardzo wagska, i nie schodZ ze szlaku.

= Jezeli natkniesz sie na dzikie zwierze, zachowaj spokodj



https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/dzikie-zwierzeta-na-szlaku

1 wycofaj sie powoli.

Na wedréwce gorskiej moze zdarzy¢ sie, ze bedziesz musiat
przejs¢ przez ogrodzone pastwiska. Zamknij za sobg ogrodzenie,
zeby wypasane zwierzeta nie mogty wydostad sie poza nie.

Wedréwka gorska z dziedémi

Zeby rodzinna wyprawa w géry udata sie, powiniene$ oczywiécie
dobrze zaplanowa¢ trase i pamieta¢ o kilku rzeczach, aby
dzieci podotaty trudom wedrdéwki i czerpaty z niej radosc¢.

W zalezno$ci od wieku swoich podopiecznych, zaplanuj zawsze
odpowiednig ilo$¢ przerw na odpoczynek i na relaksujaca
zabawe. Wybierz trase dostosowang do kondycji najstabszego
dziecka, ktérg w razie potrzeby mozesz przedtuzy¢ lub skrdécit.
Jezeli nie masz pewnos$ci, z jaka trasg twoje dziecko sobie
poradzi, rozwaz nastepujgce zalecenia

1 — 3 lata: Mozesz zabrac¢ nosidetko dla dzieci i zaplanowacd
przerwy na relaksujgca zabawe

3 — 6 lat: spacer przez 3 do 4 godzin, nalezy wybiera¢ tatwe
szlaki

6 — 10 lat: trasa do pieciu godzin marszu, dopuszczalne s3a
strome podejs$cia i *atwa wspinaczka

10 — 14 lat: 6 do 7 godzin marszu

Te zalecenia majag charakter tylko orientacyjny, poniewaz to
rodzic najlepiej zna swoje dziecko i potrafi najtrafniej
oceni¢ jego kondycje. Réwniez w tym przypadku dobrze jest
zaczyna¢ od tatwych tras i powoli zwieksza¢ ich trudnos¢ i
dtugos¢. Jezeli chcesz wyruszy¢ z podopiecznymi na Srednio
trudne lub trudne trasy gérskie, to musisz zaznajomié je z
wtasciwym zabezpieczeniem podczas wspinania sie na skaty, zeby
samodzielnie 1 przede wszystkim bezpiecznie mogli sobie
poradzi¢ z krétkimi odcinkami wspinaczkowymi.

Aby wedrowka z dzieckiem przebiegata bezpiecznie, nalezy
stosowa¢ sie do nastepujacych wskazoéwek:



Przed wyruszeniem w droge nalezy wyjasni¢ zasady wtasciwego
zachowywania i przypomina¢ o tym podczas przerw, jezeli to
konieczne.

Pozwalal dzieciom na oddalanie sie tylko na bezpiecznag
odlegtos¢ i tylko w bezpiecznym terenie

Na podejsciach idZ za swojg pociechg, zeby ja asekurowad

Na zejsciach trzymaj malucha za reke

Trudne przeszkody pokonuj samodzielnie 1 potem pomagaj swojemu
podopiecznemu przy ich przechodzeniu

Na trudnych szlakach gérskich nalezy zabezpieczy¢ dzieci ling
(dtugos¢ okoto 10 m)

Zatrzymujgc sie od czasu do czasu 1 obserwujac przyrode z
dzieé¢mi sprawiasz, ze nie meczg sie tak szybko, i dajesz im
okazje do niecodziennych przezy¢. Zwro¢ uwage podopiecznych na
ciekawg flore i faune. Ale zachowujcie sie spokojnie, zeby nie
ptoszy¢ zwierzat, starajgc sie réwniez nie szkodzi¢ naturze.

Podczas gérskich wycieczek badzZzmy odpowiedzialni i pamietajmy
0 bezpieczenstwie, cieszac sie wypoczynkiem i podziwiajac
piekno przyrody!

Zzr: https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/trekking/; fot. Pawe%
Trystuta

Komunikat Panstwowego
Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Limanowe]


https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-panstwowego-powiatowego-inspektora-sanitarnego-w-limanowej-dotyczacy-koronawirusa-sars-cov-2-z-dnia-10-lipca-2020-roku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-panstwowego-powiatowego-inspektora-sanitarnego-w-limanowej-dotyczacy-koronawirusa-sars-cov-2-z-dnia-10-lipca-2020-roku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-panstwowego-powiatowego-inspektora-sanitarnego-w-limanowej-dotyczacy-koronawirusa-sars-cov-2-z-dnia-10-lipca-2020-roku/

dotyczacy koronawirusa SARS-
CoV-2 z dnia 10 lipca 2020
roku

KOMUNTIKAT

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej
informuje, ze do dnia 10 lipca 2020 roku, godz. 09:00 ws$rdd
mieszkancéw powiatu limanowskiego:

1. Potwierdzono 4 przypadki wystgpienia choroby COVID-19 -
zgon z powodu COVID-19

2. Potwierdzono 163 przypadkow zakazenia koronawirusem SARS-
CoV-2 w tym :

— ogotem 22 oséb hospitalizowanych na oddziale zakaznym - z
tego aktualnie hospitalizowanych — 10 osoéb

— 141 os6b z wynikiem dodatnim w kierunku SARS-CoV-2, w tym
37 os6b w izolacji domowej

— 105 osoéb wyleczonych
3. Poddano kwarantannie 254 oséb :
— kwarantanna domowa na podstawie decyzji PPIS — 216

— kwarantanna instytucjonalna — 0
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— kwarantanna domowa — graniczna — 38
4. Liczba zleconych badan — 986
5. Liczba osdéb z wynikiem dodatnim — 167

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej zwraca sie
z prosbg o zachowanie spokoju, odpowiedzialnos¢ i
przestrzeganie wszystkich higienicznych zalecen Gtdéwnego
Inspektora Sanitarnego i1 Ministra Zdrowia

Oszustwa wakacyjne 1 jak sie
przed nimli ustrzec. Porady

policji

Rozpoczagt sie czas wakacji. Planujac
letni wypoczynek trzeba zwrdécic¢ uwage nie
tylko na bezpieczenstwo w zwigzku =z
zagrozeniem COVID-19. OszusSci nie
proznuja, a nieprawdziwe oferty 1 ,super
okazje” moga okaza¢ sie bardzo kosztowne.
Biuro dw. z Cyberprzestepczoscia Komendy
Gtéwnej Policji oraz NASK (Naukowa 1
Akademicka Sied Komputerowa) we
wspoétpracy z Europolem, ostrzegaja przed
nieuczciwymi ofertami internetowymi w
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przygotowanej kolejnej kampanii
prewencyjnej.

Oszustwo wakacyjne wystepuje, gdy ptacisz biuru podroézy,
agencji lub podmiotowi prywatnemu za ustugi wynajmu oferowane
przez Internet, takie jak:

[] bilety transportu (samolot, pocigg, *6dZ itp.);
[] zakwaterowanie;
[ wynajem samochoddw;

[ kompletne pakiety wakacyjne, zawierajgce wszystkie Llub
niektdre z powyzszych;

1 dowiadujesz sie, ze zarezerwowana ustuga nie istnieje lub
zostata optacona nie z Twoich pieniedzy, ale ze skradzionej
karty innej ofiary, co powoduje, ze zakup jest niewazny.

Czesto przestepcy chca Twoich pieniedzy. Jednak w wielu
przypadkach oszustwo jest tylko czesScig wiekszego planu —
przestepcy wykorzystajag skradzione dane karty kredytowej
jednej osoby do zakupu legalnych ustug turystycznych, ktére
nastepnie oferujg innymosobom po nizszej cenie (zarabiajg na
powtdrnej sprzedazy tej samej ustugi).

Jakie sg sygnaty ostrzegawcze?

Kontaktuje sie z Tobg agent biura podrézy lub firma, z ktdra
nigdy wczesniej nie rozmawiate$, oferujgc Ci wakacje po bardzo
niskiej cenie.

Oszusci uzywaja fatszywych reklam internetowych, fikcyjnych
rozmow dotyczacych sprzedazy, e-maili, SMS-6w i komunikatorodw,
oferujgc niewiarygodnie niskie stawki, aby skusié¢ Cie do
rezerwacji wakacji lub zakupu ustugi. Jesli cena jest zbyt
dobra, aby mogta by¢ prawdziwa, prawdopodobnie taka nie jest.



Strona wyglgda podejrzanie jes$li:

= Jest tylko kilka szczeg6téw i zdjeé nieruchomos$ci lub
hotelu;

 Recenzje online nie sg korzystne lub wcale nie istniejq.

- Jestes proszony o zaptate gotdéwka, przelewem bankowym,
np. MoneyWise lub Western Union, a nawet wirtualnag
waluty, taka jak Bitcoiny. Te metody ptatnosci sg trudne
do wysledzenia i nie podlegaja zwrotowi (pamietaj:
przestepcy zarabiaja na danych ze skradzionych Kkart
innych ofiar i mozesz by¢ czesScig tego planu).

» Jeste$ namawiany do szybkiej zaptaty czyli oszust
ostrzega Cie, ze nieruchomos¢ zostanie wynajeta komus
innemu lub umowa nie zostanie zawarta, o ile nie
zaptacisz natychmiast. Przestepcy mogg rowniez
twierdzié¢, ze mozesz skorzystal ze znizki za szybka
ptatnosc.

Jak sie zabezpieczy(¢?

Nie odpowiadaj na niespodziewane e-maile, SMS-y, wiadomoSci w
komunikatorach, mediach spotecznosSciowych 1lub telefony =z
ofertami wakacyjnymi.

Linki i za*aczniki w wiadomoSciach e-mail mogg prowadzié¢ do
ztosliwych stron internetowych lub zawierad wirusy zarazajace
urzadzenie.

Zarezerwuj wakacje bezpos$rednio w linii lotniczej, hotelu, 1lub
przez renomowanego agenta / organizatora wycieczek.

PrzeprowadZ doktadne rozeznanie w Internecie aby upewnié sie,
ze firma jest legalna

= Poszukaj logo IATA na stronie internetowej firmy;

» SprawdZz, czy strona internetowa korzysta z bezpiecznego
systemu ptatnosci 1 bezpiecznego protokotu
komunikacyjnego (https) do procedury rezerwacji;

»SprawdZz opinie. Ludzie mogli =zamieszcza¢ swoje
doswiadczenia, ostrzegajac innych;



= Zwr6¢ szczegdlng uwage na nazwe 1 domene witryny.
Niewielkie zmiany w nazwie lub domenie przypominajgcej
znang marke mogg skierowa¢ Cie do zupeinie innej firmy;

» Sprawdz, czy strona internetowa oferuje petne dane
kontaktowe. Numer telefonu stacjonarnego, adres pocztowy
i wszelkie inne informacje, ktére utatwityby Ci kontakt,
gdyby cos poszto nie tak;

» Sprawdz, czy strona internetowa oferuje regulamin,
zasady zwrotu pieniedzy i polityke prywatnosci. Przed
udostepnieniem jakichkolwiek danych osobom trzecim
upewnij sie, ze uzyskano Twoja zgode.

Zachowaj ostrozno$¢ przy zakupie biletdéw lotniczych ze stron
internetowych, ktdére sprzedajg inne ustugi, takie jak
samochody i domy wakacyjne.

Mozesz sprawdzié¢, czy lot istnieje, odwiedzajgc strone
internetowg danej linii lotniczej.

Masz do czynienia bezpos$rednio z wtascicielem nieruchomos$ci
lub agentem prywatnym? BadZz czujny!

- Popros o dodatkowe zdjecia i zadaj pytania dotyczgce
rezerwacji, pokoju, potaczenia Wi-Fi, lokalizacji 1
obszaru;

= Nie rezerwuj w witrynach, ktére nie majg ikony ktddki
(https) na pasku adresu;

- Zachowaj szczegdlng ostroznos¢, jesli zostaniesz
poproszony o dokonanie ptatnosci przelewem bankowym lub
gotowky; zawsze ptac kartg, aby zakup byt chroniony, lub
skorzystaj z bezpiecznej strony ptatniczej, takiej jak
PayPal.

Po zakupie,

 sprawdZ, czy otrzymate$ niezbedne bilety elektroniczne
lub dokumenty rezerwacji;

»przejrzyj swoje dane osobowe, daty, dane hotelu oraz
numery i godziny lotéw;



»sprobuj potwierdzié¢ bezposSrednio z 1linig lotniczga,
wypozyczalnia samochodéw 1lub hotelem, ze rezerwacja
zostata dokonana.

JESLI..

» Ptacisz za bilety, ale ich nie dostajesz;

= Dzwonisz do firmy, w ktérej kupites bilety, ale Twoje
potgczenia nie sg odbierane lub otrzymujesz informacje,
ze firma nie zapewnia zwrotodw;

- Powiedziano ci, ze przedstawiciel klienta spotka sie z
Toba na miejscu, aby przekaza¢ Ci bilet, ale nikt sie
nie pojawia;

= 0trzymujesz bilety pocztg lub e-mailem jako e-bilety,
ale kiedy przyjezdzasz na miejsce, system bezpieczeristwa
Cie nie wpuszcza, poniewaz bilet jest fatszywy Llub
skradziony.

To jestes ofiarg oszustwa biletowego online. Zachowaj
wszystkie dowody, z*6z zawiadomienie o popeinieniu
przestepstwa w najblizszej jednostce Policji.

Oszustwo biletowe ma miejsce wtedy, kiedy kupujesz bilety
online ze strony internetowej lub od agenta na dowolne
wydarzenie, na ktére wymagany jest biletu wstepu, na koncert
muzyczny Llub festiwal, wydarzenie sportowe, takie jak mecz
pitki noznej lub wystep na zywo, ale bilety albo nie
docierajag, albo okazujg sie fatszywe lub skradzione.

Jakie sg znaki ostrzegawcze?

- Reklamowane bilety s albo wyprzedane na stronie
oficjalnych sprzedawcdw, albo oficjalnie jeszcze nie
trafity do sprzedazy, ale znajdujesz witryne, ktoéra
twierdzi, ze bilety sg dostepne.

W niektoéorych przypadkach promowane wydarzenie nawet nie
istnieje.

= Adres strony internetowej jest bardzo podobny do
legalnej strony internetowej sprzedazy biletédw.



» 0szusci tworzg wtasne fatszywe firmy zajmujgce sie
sprzedaza biletéw; ich strony internetowe s3g tatwe do
wykonania i wygladajg autentycznie. Jednak zdradzajag je:
adres internetowy zaczynajgcy sie od http (zamiast
https) oraz brak zamknietej ktodki w pasku adresu. Przy
czym obecnos¢ ktodki i skrotu ,https” nie gwarantuja
autentycznosci strony.

Witryna jest reklamowana za poSrednictwem poczty e-mail
lub mediéw spotecznosciowych, oferujac mozliwo$¢ zakupu
biletdéw na popularne wydarzenie.

=Moze to by¢ forma phishingu; oszusSci wykorzystujg
ogromne zapotrzebowanie na najpopularniejsze wydarzenia.

» 0graniczone dane kontaktowe wyswietlane w witrynie, z
ktéorej kupujesz bilety. Powinien znajdowa¢ sie tam numer
telefonu stacjonarnego i doktadny adres pocztowy.

Jak sie chronié?

Zastandw sie dwa razy, zanim klikniesz w link przestany w e-
mailu, komunikatorze lub mediach spotecznosciowych, w ktdrym
oferowane sg bilety, poniewaz mogg przekierowa¢ Cie na
fatszywg strone 1lub zainfekowaé¢ urzadzenie ztosSliwym
oprogramowaniem.

Kupuj bilety tylko w kasie klubu, u organizatora, u
oficjalnego agenta lub w znanej 1 renomowanej witrynie wymiany
biletéw. Sprzedawcy zwykle informujg Cie o innych legalnych
punktach sprzedazy. Zawsze kontaktuj sie z nimi osobiscie lub
sprawdZz w Internecie, czy masz do czynienia z autoryzowanym
sprzedawcy.

SprawdZz polityke zwrotow sprzedawcy i zawsze zachowaj paragon
do czasu wydarzenia.

PrzeprowadZz rozeznanie, aby upewni¢ sie, ze firma jest
legalna:

» SprawdZ, czy strona korzysta z bezpiecznego systemu
ptatnosci i bezpiecznego protokotu komunikacyjnego



(https);

= Sprawdz recenzje. Ludzie mogli opisywac¢ swoje
doswiadczenia, ostrzegajac innych. Lub moze nie by¢ w
ogdle recenzji;

Zwr6¢ szczegdlng uwage na nazwe i domene witryny.
Niewielkie zmiany w nazwie lub domenie przypominajgcej
znang marke moga skierowac¢ Cie do zupeinie innej firmy;
SprawdZz, czy witryna ma petne dane kontaktowe. Numer
telefonu stacjonarnego, adres pocztowy 1 wszelkie inne
informacje, ktére utatwityby Ci kontakt, gdyby co$
poszto nie tak. Jesli witryna ma strone ,Skontaktuj sie
z nami”, ale oferuje tylko formularz do wypeinienia,
moze to wskazywaé¢ na fatszywg strone internetowy;
Sprawdz, czy strona internetowa oferuje regulamin,
zasady zwrotu pieniedzy i polityke prywatnos$ci. Przed
udostepnieniem jakichkolwiek danych osobom trzecim
upewnij sie, ze uzyskano Twoja zgode.
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Wojewddzki trening systemu
alarmowanlia

Wojewoda matopolski 1 sierpnia 2010 ogtosit trening systemu
alarmowania na terenie catego wojewdédztwa. Wtgczenie syren w
ramach sprawdzenia systemu ma by¢ réwnoczesnie upamietnieniem
rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego.

Petna tres¢ pisma Wojewody Matopolskiego:


https://powiat.limanowski.pl/blog/wojewodzki-trening-systemu-alarmowania/
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Aplikacja ProteGO na wakacje

Wakacje spedzane w gérach w miescie, na wsi czy nad morzem?
Bez wzgledu na miejsce warto miec¢ przy sobie aplikacje ProteGO
Safe, ktéra — w razie potrzeby - wysle powiadomienie o
kontakcie z koronawirusem.

Co to jest ProteGO Safe? To aplikacja, ktéra pomaga w walce z
koronawirusem. Jest bezpieczna 1 bezptatna. Nie S$ledzi
lokalizacji, nie ma dostepu do plikéw i danych w telefonie,
nie wie z kim i kiedy sie spotkaliscie. Mimo to poinformuje
Was jesli mielisScie kontakt z osoba zakazong. Jak to mozliwe?

Z identycznych aplikacji jak nasza korzystajg juz miliony
Europejczykdéw. Warto dotgczy¢ do tego grona.

Podobnie jak wiele innych panstw, w naszej aplikacji
wykorzystujemy rozwigzanie dostarczone przez firmy Apple 1
Google. Jest oparte o technologie Bluetooth. Doskonale znajg
ja ci, ktérzy korzystajg z tzw. ,parowania” urzadzen, czyli
np. samochodowego zestawu gtos$nomdéwigcego z telefonem
komérkowym.

Dzieki temu rozwigzaniu, jesli zainstalujecie ProteGO Safe,
Wasz telefon bedzie monitorowat Wasze otoczenie w poszukiwaniu
innych telefondéw (nie os6b), na ktérych takze zainstalowana
jest ta aplikacja.

W trakcie tego monitorowania ProteGO Safe analizuje dtugos¢
(czas) 1 odlegtos¢ kontaktu. Zapamietuje tylko te dtuzsze
kontakty — trwajgce powyzej 15 minut, w odlegtosci mniejszej


https://powiat.limanowski.pl/blog/aplikacja-protego-na-wakacje/

niz dwa metry. Gdzie miewacie takie kontakty z innymi ludZmi?
Na przyktad w pociggu, w komunikacji miejskiej, w kolejce w
supermarkecie, na plazy, w restauracji, na placu zabaw lub w
kosciele.

Jesli ktdéras$ z osob, z ktdorg mieliscie taki kontakt, zachoruje
na koronawirusa — dostaniecie odpowiednie powiadomienie wraz
ze wskazéwkami, co w tej sytuacji zrobic.

Uwaga! W powiadomieniu nie znajdziecie informacji, Kkto
zachorowat oraz kiedy i gdzie mieliscie kontakt z ta osobg.
Otrzymanie powiadomienia nie jest tez jednoznaczne ze
skierowaniem na obowigzkowg kwarantanne domowgq.

Jak to dzia*a w praktyce? Kiedy okazuje sie, ze kto$
zachorowat - test dat wynik pozytywny — 2z taka osoba
kontaktujg sie stuzby sanitarne. Pytajg z kim widziata sie w
trakcie ostatnich 14 dni. To oczywiste, ze pamieta sie tych,
ktérych sie zna - rodzine, przyjaciot, wspoéipracownikow.
Jednak w wielu przypadkach mamy do czynienia z nieznajomymi. A
to mozemy by¢ wtasnie my, czyli osoby, z ktdérymi zakazony
jechat komunikacjg miejskg, stat w kolejce w supermarkecie,
czy z ktérymi wspdélnie uczestniczyt w mszy Swietej.

Dotarcie do wszystkich tych oséb zabiera sporo czasu, w ktdérym
catkiem nieswiadome moga zaraza¢ kolejne osoby. Tym samym
wirus rozprzestrzenia sie.

— Korzystanie 1z aplikacji ProteGO Safe moze to
rozprzestrzenianie zahamowac¢. Osoba zakazona, bedaca
uzytkownikiem aplikacji, w kilka chwil moze bowiem wystac na
urzgdzenia tych oséb odpowiednig, w petni anonimowg,
informacje o mozliwym kontakcie z koronawirusem. Wystarczy, ze
w swoim telefonie wprowadzi numer PIN, ktéry w trakcie rozmowy
poda mu pracownik Centrum Kontaktu — ttumaczy minister
cyfryzacji Marek Zagdérski. — Aplikacja nie Sledzi naszej
lokalizacji, nie wie z kim konkretnie i kiedy sie widzielismy.
Nie ma dostepu do zadnych danych, ani plikéw, ktdére trzymamy w



telefonie. Aby zadba¢ z nig o swoje, ale i swoich bliskich,
bezpieczenstwo nie musimy robié¢ wiele. Wystarczy ja
zainstalowa¢ i uruchomi¢. Reszte aplikacja robi juz za nas -
dodaje szef MC.

Nasza aplikacja speitnia wySrubowane, europejskie normy
bezpieczenstwa. Identyczne rozwigzanie wprowadzito juz wiele
innych krajow, w tym Niemcy. W pierwszym dniu po udostepnieniu
tam aplikacji, pobrato ja 6,5 miliona Niemcéw. WeZmy z nich
przyktad, dajmy sobie szanse na zapanowanie nad epidemig.
Chronmy swoje zdrowie. Aby to by*o mozliwe z aplikacji powinno
korzysta¢ mozliwie najwiecej oséb. Dlatego pobierzcie ja juz
dzi$ i zachedcie do tego swoich bliskich i znajomych.

ProteGO Safe przygotowany zostat wspdlnie z grupa polskich
programistéw. Proces jej tworzenia byt i jest transparentny.
Aplikacja ©przeszita wymagajgce 1 obiektywne testy
bezpieczenstwa. Jest bezpieczna. Nie zbiera danych osobowych,
tym bardziej nigdzie ich nie przekazuje.

Przygotowujac ja zaleza*o nam na tym, by byta prosta w
obstudze dla wszystkich, w tym dla oséb starszych. I tak
wtasnie jest.

Do korzystania z aplikacji zachecajg eksperci, w tym minister
zdrowia.

ProteGO Safe mozna pobra¢ ze sklepéw, ktdre znajdziemy na
pulpicie naszych telefondéw. Jesli korzystamy ze smartfondw
wykorzystujgcych system operacyjny Android - sklep z
aplikacjami to Google Play. Jes$li nasz telefon to iPhone -
aplikacje znajdziemy w App Store. W wyszukiwarce w sklepie
wystarczy wpisa¢ nazwe aplikacji, czyli ProteGO Safe 1i
zainstalowa¢ ja.

Jesli potrzebujesz pomocy w instalacji, nie wstydZ sie o nig
poprosi¢ dzieci, wnukoéw, czy znajomych.

Pobierz aplikacje 1 zachecaj do tego innych. Pamietaj, im



wiecej z nas z niej korzysta, tym lepiej.

» Korzystasz z telefonu z systemem Android — pobierz
ProteGO Safe ze sklepu Google Play.

» Korzystasz z telefonu z systemem i0S — pobierz ProteGO
Safe ze sklepu App Store.

Wiecej informacji, w tym odpowiedzi na najczesciej zadawane
pytania, na www.gov.pl/protegosafe

Zr.:gov.pl

Posiedzenie Powiatowego
Zespotu Zarzadzania
Kryzysowego — Wakacje 2020

W czwartek 25 czerwca odbyto sie posiedzenie Powiatowego
Zespotu Zarzadzania Kryzysowego. Przedmiotem posiedzenia byta
ocena stanu zagrozenia powodziowego, ochrony
przeciwpowodziowej oraz zagrozenia pozarowego, ochrony
przeciwpozarowej na terenie powiatu limanowskiego jak réwniez
ocena stanu przygotowania powiatu limanowskiego do zapewnienia
dzieciom i mtodziezy bezpiecznego wypoczynku w okresie letnich
wakacji — ,Wakacje 2020".

W posiedzeniu udziat wzieli Cztonkowie Zespotu jak rdwniez
przedstawiciele powiatowych stuz, 1inspekcji 1 strazy.
Przedmiotem posiedzenia by*a rdéwniez kwestia ostatniej
powodzi, ktdéra nawiedzita nasz region. Pan Starosta
przedstawit informacje na temat zniszczen oraz podejmowanych
dziatan, ktdére pozwolity na przywrdcenie stanu umozliwiajgcego
bezpieczne korzystanie z infrastruktury uszkodzonej w trakcie


https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.gov.mc.protegosafe&hl=pl
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.gov.mc.protegosafe&hl=pl
https://apps.apple.com/pl/app/protego-safe/id1508481566?l=pl
https://apps.apple.com/pl/app/protego-safe/id1508481566?l=pl
http://www.gov.pl/protegosafe
https://powiat.limanowski.pl/blog/posiedzenie-powiatowego-zespolu-zarzadzania-kryzysowego-wakacje-2020/
https://powiat.limanowski.pl/blog/posiedzenie-powiatowego-zespolu-zarzadzania-kryzysowego-wakacje-2020/
https://powiat.limanowski.pl/blog/posiedzenie-powiatowego-zespolu-zarzadzania-kryzysowego-wakacje-2020/

powodzi.

Ostrzezenie meteorologiczne:
prognozowane burze z gradenm,
opadamli deszczu oraz porywamil
wiatru.

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego wystosowato
ostrzezenie dla powiatow wojewodztwa matopolskiego dotyczace
prawdopodobienstwa wystapienia burz 2z opadami deszczu
miejscami od 20 do 30 mm, punktowo mozliwe do 40 mm oraz
porywami wiatru do 75 km/h. Miejscami grad.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/06/DSC_2647-002.jpg
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https://powiat.limanowski.pl/blog/ostrzezenie-meteorologiczne-prognozowane-burze-z-gradem-opadami-deszczu-oraz-porywami-wiatru/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ostrzezenie-meteorologiczne-prognozowane-burze-z-gradem-opadami-deszczu-oraz-porywami-wiatru/

Ostrzezenie pierwszego stopnia jest wazne rowniez dla powiatu
limanowskiego od godz. 13:00 dnia 25.06.2020 r. do godz. 23:00
dnia 25.06.2020 r.

Prawdopodobienstwo wystgpienia zjawiska wynosi 80 %.

Nowoczesna karetka przekazana
do uzytku podczas Rady
Spotecznej Szpitala
Powiatowego w Limanowe]

W dniu 23 czerwca odbyto sie spotkanie Rady Spotecznej
Szpitala Powiatowego w Limanowej, ktdére poprzedzono
posSwieceniem nowej karetki. W wydarzeniu wzieli udzia%
Starosta Limanowski- Mieczystaw Uryga wraz z przedstawicielami
Zarzadu i Rady Powiatu Limanowskiego.

Nowoczesna Karetka wraz z peinym wyposazeniem i zabudowag
przedziatu medycznego zostata zakupiona na potrzeby realizacji
transportéw wykonywanych w ramach umowy z Narodowym Funduszem
Zdrowia, zawartej w drodze postepowania konkursowego na pomoc
dorazng i transport. Umowa obowigzuje od kwietnia biezgcego
roku. Na jej podstawie Szpital w Limanowej Swiadczy ustugi na
rzecz szpitali z terenu powiatdéw: nowosgdeckiego i m. Nowy
Sacz, gorlickiego, limanowskiego i mysSlenickiego. Z catego
wojewddztwa matopolskiego takie dodatkowe transporty
miedzyszpitalne realizowane s3g tylko przez 4 placowki, w tym
wtasnie Szpital Powiatowy w Limanowej, ktdry wygrat konkurs
rozpisany przez NFZ. Swiadczenie powyzsze obejmuje transport


https://powiat.limanowski.pl/blog/nowoczesna-karetka-przekazana-do-uzytku-podczas-rady-spolecznej-limanowskiego-szpitala/
https://powiat.limanowski.pl/blog/nowoczesna-karetka-przekazana-do-uzytku-podczas-rady-spolecznej-limanowskiego-szpitala/
https://powiat.limanowski.pl/blog/nowoczesna-karetka-przekazana-do-uzytku-podczas-rady-spolecznej-limanowskiego-szpitala/
https://powiat.limanowski.pl/blog/nowoczesna-karetka-przekazana-do-uzytku-podczas-rady-spolecznej-limanowskiego-szpitala/

oraz udzielenie sSwiadczen opieki zdrowotnej przez zesp6t
transportu medycznego w przypadku koniecznosci : niezwtocznego
wykonania zabiegu u innego Swiadczeniodawcy, czy tez
zachowania ciggtosci leczenia u innego Swiadczeniodawcy.

Nowoczesny ambulans sanitarny o standardzie P wraz z
wyposazeniem 1 zabudowg przedziatu medycznego zostat zakupiony
ze Srodkow wtasnych Szpitala. Wartos¢ nowej karetki to ponad
330 000 zt.

Po poswieceniu nowego pojazdu odbyto sie posiedzenie Rady
Spotecznej Szpitala, ktére zostato zwotane celem oméwienia
nastepujgcych kwestii:

1. Podjecie uchwaty w sprawie przedstawienia opinii o
wykonaniu planu finansowego 1 inwestycyjnego Szpitala
Powiatowego w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego za
2019 r.

2. Podjecie uchwaty w sprawie przedstawienia opinii o
podziale zysku wykazanego w sprawozdaniu finansowym za
2019 r. sporzadzonym przez Szpital Powiatowy w Limanowej
Imienia Mitosierdzia Bozego.

Rada jednogtosnie przyjeta obydwie uchwaty

Zr.: Szpital Limanowa


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/06/IMG_5869.jpg
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Alarm przeciwpowodziowy na
terenie Powliatu Limanowskiego
— odwotany


https://powiat.limanowski.pl/blog/alarm-przeciwpowodziowy-na-terenie-powiatu-limanowskiego-odwolany/
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STAROSTA LIMANOWSKI
34-600 Limanowa
ul. Jézefa Marka 9

ZARZADZENIE NR 2/PCZK/2020
STAROSTY LIMANOWSKIEGO
Z DNIA 23.06,.2020 r.,

w sprawie: odwelania alarmu prieciwpowodziowego na terenie powiatu limanowskiego.

Na podstawie art. 34 ust. la ustawy z dnia 5 czerwea 1998 r. o samorzgdzie powiatowym
fr.j. Dz.U. z 2020r.poz. 920 t.j.) oraz art. 17 ust. 2 pkt | ustawy z dnia 26 kwietnia 2007 r.
o zarzgdzaniu kryzysowym (Dz. U z 2019 r. poz. 1398 z pdzn. zm.) zarzgdzam, co nastgpuje:

§1

W zwigzku =z poprawsg sviuacji pogodowej oraz podjetymi  dzialaniami
w zakresie usuwania skutkéw podtopien od godz. 14.00 dnia 23.06.2020 r. odwoluje alarm
przeciwpowodziowy na terenie powiatu limanowskiego.

§2

Wykonanie zarzadzenia powierzam Dyrektorowi Wydziatu Bezpieczenstwa, Zarzadzania
Kryzysowego i Spraw Obywatelskich Starostwa Powiatowego w Limanowej.

§3

Zarzadzenie wehodzi w zycie z dniem podpisania.
i

STAROSTA

|
mEr \Hﬂ/fby::!lfr w Uryga
: ) :
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Prezydent monitorowat skale
zniszczen W powlecle
limanowskim

Dzisiaj w nocy Prezydent Andrzej Duda wraz z europoset Beata
Szydto, wojewoda Piotrem Cwikiem oraz postem Wiestawem
Janczykiem odwiedzit Powiat Limanowski. W Jodtowniku, jednej z
najbardziej dotknietych nawatnicami gminie, monitorowat skale
zniszczen. Wizyta prezydenta byta odpowiedzia na zaproszenie
starosty limanowskiego, ktéry w niedziele podczas posiedzenia
Wojewodzkiego Zespotu Zarzadzania Kryzysowego, przedstawit
prezydentowi sytuacje powodziowa w powiecie limanowskim i
poprosit o wizyte w regionie.

— Dziekuje, ze Pan prezydent odpowiedziat na moje zaproszenie
i odwiedzit dotkniety zywio*em powiat Ulimanowski. Miatem
okazje osobiscie przekaza¢ aktualng informacje na temat
zniszczen w regionie. Poinformowatem prezydenta o podjetych
juz dziataniach prewencyjnych oraz poprositem o rzadowe
wsparcie na przeciwdziatanie i usuwanie skutkéw powodzi w
najbardziej poszkodowanych gminach - podkresla Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga.

W spotkaniu udziat wzieli réwniez: Przewodniczgca Rady Powiatu
Ewa Filipiak, cztonek Zarzadu J6zef Jaworski, Stanistaw
Nieczarowski oraz Komendant Powiatowy Panstwowej Strazy
Pozarnej mt. bryg. Wojciech Frgczek.
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