Trwa nabor wnioskow w
konkursie MEN dla organizacji
pozarzadowych, ktdore chca
wesprzec uczniow oraz
rodzicow

Ruszyt nabdér wnioskéw do konkursu pn. Profilaktyka zdrowia
psychicznego w szkole - myslimy pozytywnie. Pula Srodkow,
jakie przeznacza Ministerstwo Edukacji Narodowej na dotacje,
to ponad 3 mln zt. Sktadanie ofert potrwa do 29 maja 2020 r.
Konkurs zostat ogtoszony w ramach Narodowego Programu Zdrowia:
Dziatanie 1. Wspieranie zdrowia psychicznego Cel Operacyjny 3.
Profilaktyka probleméw zdrowia psychicznego i poprawa
dobrostanu psychicznego spoteczenstwa.

Przedmiotem zadania jest opracowanie 1 realizacja:

= Modut I — Opracowanie i upowszechnienie interaktywnego
przewodnika dla nauczycieli i dyrektordw szkot
i placéwek oswiatowych, ktory zawieral bedzie praktyczne
i skuteczne rozwigzania w zakresie wzmacniania czynnikoéw
chronigcych i ograniczaniu czynnikéw ryzyka w Srodowisku
szkolnym.

= Modut II — Przygotowanie i uruchomienie kanatu online
informacyjno-edukacyjnego dla rodzicoéw.

= Modut III - Przygotowanie i przeprowadzenie szkolen
online dla nauczycieli i rodzicéw dotyczagcych
upowszechnienia w szkotach i placdédwkach oswiatowych
zasad komunikacji oraz mediacji szkolnej i mediacji
rowiesniczej jako metod rozwigzywania konfliktéw
i zapobiegania agresji i przemocy w relacjach
spotecznych.

= Modut IV — Przygotowanie koncepcji i stworzenie poradni
online z zakresu ochrony zdrowia psychicznego dla
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ucznidéw i wychowankdéw, ich rodzicéw, nauczycieli.

» Modut V — Realizacja szkolen online dla nauczycieli
i rodzicéow z edukacji seksualnej uczniodw
z niepeinosprawnoscig, w tym ze szczegdélnym
uwzglednieniem ucznidw z niepelnosprawnoscia
intelektualng i niepetnosprawno$ciami sensorycznymi,
w dwéch podstawowych aspektach: zwiekszenie mozliwo$ci
zyciowych oraz sposoby unikniecia destrukcyjnych
doswiadczen.

Uprawnione podmioty moga sktadal oferty na cate zadanie
(moduty od I do V) badZz wybrane moduty. Dopuszczalne jest
zaplanowane nawet tylko 1 modutu.

Kto moze staraé¢ sie o dotacje?

Oferty realizacji zadania mogg sktadac¢ podmioty, ktdrych cele
statutowe lub przedmiot dziatalnosSci dotycza spraw objetych
zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015
r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2019 r. poz. 2365), w tym
organizacje pozarzgdowe i podmioty, o ktérych mowa w art.
3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosSci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2019 r. poz.
688, z po6zn. zm.), spetniajgce kryteria wyboru wskazane
w ogtoszeniu o konkursie ofert.

Na realizacje zadania MEN przeznaczyto $rodki publiczne
w wysoko$ci ponad 3 mln zt, z podziatem:

= Maksymalna kwota dofinansowania zadania dotyczgcego
modutu I wynosi 300 000 z%;

- Maksymalna kwota dofinansowania zadania dotyczgcego
modutu II wynosi 200 000 zt;

= Maksymalna kwota dofinansowania zadania dotyczacego
modutu IITI wynosi 1 500 000 z%;

= Maksymalna kwota dofinansowania zadania dotyczgcego
modutu IV wynosi 1 000 000 z%;

= Maksymalna kwota dofinansowania zadania dotyczgcego



modutu V wynosi 164 999,95 zt.

Srodki na realizacje zadania zostanag przekazane w formie
dotacji celowej.

Uwaga: Oferent musi zapewnié¢ wktad wtasny w wysokosci minimum
% catkowitej wartosci zadania.

Szczegbtowe informacje mozna uzyska¢ na stronie internetowe]j
MEN.

Zr.: malopolska.pl

MRP1iPS uruchomito specjalna
infolinie dla samorzaddow oraz

dla dyrektorow 1 pracownikow
ztobkow 1 przedszkoli.

W zwigzku z ponownym otwarciem ztobkoéw, Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej uruchomito specjalng infolinie dla
samorzadéw oraz dla dyrektorow i pracownikow tych placoéwek.
Infolinia dziata pod numerem (22) 461 60 68 od poniedziatku do
piatku w godzinach 9-15.

Rzad umozliwit od 6 maja otwarcie placéwek opieki nad
najmtodszymi dzieémi — to mozliwo$¢, nie obowigzek. Zadecydujg
o tym organy zatozycielskie we wspltpracy z pracownikami
powiatowych stuzb sanitarnych po przeanalizowaniu sytuacji
epidemicznej w regionie 1 po konsultacji z rodzicami.
Poszczegbélne instytucje beda mogty sSwiadczy¢ opieke wytagcznie
po spetnieniu okres$lonych wytycznych.
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Jak wskazuje resort rodziny, zgodnie z przepisami to wédjt,
burmistrz lub prezydent miasta sprawuje nadzor nad ztobkami,
zaréwno publicznymi, jak i prywatnymi, co do spektnienia
warunkéw w zakresie bezpieczeristwa i higieny. Zeby placéwka
mogta zostad ponownie otwarta od 6 maja speinione muszag by¢
wytyczne MRPiPS oraz Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Uruchomilismy infolinie dla samorzgdéw nadzorujgcych Zztobki
oraz dyrektorédw 1 pracownikéw placéwek, zeby wyjasnic
ewentualne watpliwosSci zwigzane z ponownym otwarciem placéwek.
Réowniez rodzice, dzwonigc na naszg infolinie, otrzymaja
wszelkie potrzebne informacje dotyczgce mozliwosci posytania
swoich dzieci do tych placéwek, ktore wznowig dziatalnos$Sc¢” —
podkresla minister rodziny Marlena Malag.

Resort przypomina, ze poczgtkowo dziatalnos¢ szkét,
przedszkoli i z*obkdéw zostat*a wstrzymana do 25 marca,
nastepnie termin zawieszenia zajecC przedtuzano kilkukrotnie.
Ostatecznie zdecydowano, ze szkoty beda zamkniete do 24 maja.

Zgodnie z zapowiedzig premiera, instytucje opieki nad dziedmi
w wieku do lat 3 oraz przedszkola, bedg mogty wznowid
dziatalnos$¢ od 6 maja. ,Dajemy mozliwo$¢ wznowienia pracy
placowek od 6 maja, ale niczego nie nakazujemy. Najwazniejsze,
zeby dzieci i pracownicy ztobkéw byli bezpieczni” — podkresla
minister Malag.

Rodzicom, ktérzy mimo otwarcia przedszkola lub ztobka nie
zdecydujg sie na postanie do niego dziecka, nadal bedzie
przystugiwat dodatkowy zasitek opiekunczy. Zgodnie z rzadowym
rozporzadzeniem zasitek ten zostat wydtuzony do 24 maja.

Zr.: www.portalsamorzadowy.pl/ PSSE Limanowa



W trosce o bezpieczenstwo
spedzajacych urlop w kraju.
Dotacje dla Matopolskich
oddziatow WOPR

Zarzad Wojewodztwa Matopolskiego rozstrzygnat otwarty konkurs
ofert na realizacje zadan publicznych w obszarze ratownictwa
wodnego w 2020 roku. Do konkursu ztozono dziewiel ofert. Kazda
spetnita wymogi formalne. Komisja konkursowa zarekomendowatla
ZWM udzielenie dotacji na wykonanie wszystkich zadan.
Ratownicy z catej Matopolski otrzymajg dotacje w wys. 450 tys.
zk.

Wsparcie finansowe otrzymaty: krakowski WOPR (82 tys. zi),
sgdecki WOPR (72 tys. zt), Wodne Pogotowie Ratunkowe w Nowym
Targu (42 tys. zt), gorlicki WOPR (61 tys. zt), miejski WOPR
w Chrzanowie (54 tys. zt), miejski WOPR w OSwiecimiu (50 tys.
zt), Fundacja Instytut Ratownictwa na Wodach GOrskich
i Powodziowych (25 tys. zt), Ratownictwo Wodne Rzeczpospolitej
0ddziat w Myslenicach (34 tys. zt), 0ddziat Rejonowy w Olkuszu
Slaskiego WOPR (30 tys. z%).

Przyznane dotacje zostang przeznaczone na utrzymanie gotowos$ci
i prowadzenie dziat*an ratowniczych na obszarach wodnych oraz
szkolenia poprzez petnienie dyzurdéw ratowniczych, zakup
sprzetu i ekwipunku osobistego ratownikéw oraz podnoszenie ich
kwalifikacji.

Zr.: malopolska.pl
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Niebieska 1linia w czasile
epidemili. Gdzie uzyskacd
pomoc?

Pandemia koronawirusa oraz przymusowa izolacja spoteczna jest
dla wielu bardzo trudnym czasem. Szczegdélnie dla osédb
doznajacych przemocy w rodzinie, w tym dzieci i mtodziezy.
Aktualnie dziat*a wiele instytucji oraz organizacji, ktére w
czasie epidemii Swiadczg bezptatng pomoc psychologiczng dla
0sOb bedacych ofiarami przemocy domowej. Jedng z nich jest
0g6lnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia”, dziat*ajgce na zlecenia Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Niebieska Linia jest czynna przez catg dobe. Dzwonigc pod nr
800-120-002 mozna uzyska¢ wsparcie, pomoc psychologiczng oraz
informacje o mozliwo$ciach uzyskania pomocy najblizej miejsca
zamieszkania. Niebieska Linia prowadzi takze poradnie e-
mailingowg pod adresem niebieskalinia@niebieskalinia.info

Ponadto na stronie www.niebieskalinia.pl udostepniono wykaz
miejsc pomocowych dla oséb doswiadczajgcych przemocy oraz dla
Swiadkéw przemocy. Jesli jeste$ w trudnej sytuacji, w Twoim
domu dochodzi do przemocy, nie radzisz sobie ze stresem
i napieciem zwigzanym z izolacjg w domu lub znasz osoby, ktdre
potrzebujg pomocy — pamietaj, nie jeste$ sam!

zr.: malopolska.pl
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UWAGA! burze z gradem!

IMGW — ostrzezenie pierwszego stopnia o burzach z gradem.

IMGW ostrzega o wystagpieniu burz z opadami deszczu miejscami
od 15 mm do 25 mm oraz porywami wiatru do 75 km/h. Miejscami
mozliwy grad. Ostrzezenie obowigzuje od godz. 14.00 do 22.00
dnia 29.04.2020 r.

Dotyczy powiatdéw: gorlicki, bochenski, brzeski, chrzanowski,
dabrowski, krakowski, Krakéw, limanowski, miechowski,
my$lenicki, nowosgdecki, nowotarski, Nowy Sgcz, olkuski,
proszowicki, oSwiecimski, suski, tarnowski, Tarnéw,
tatrzanski, wadowicki, wielicki.

Wypalanie traw jest
zabronione

Przypominamy, 2ze wypalanie traw jest =zabronione.
Niejednokrotnie niesie za sobag tragiczne w skutkach
konsekwencje, co mozemy obserwowa¢ w ostatnich dniach na
terenie Biebrzanskiego Parku Narodowego.

Zagrozenie zycia ludzi 1 zwierzat oraz
degradacja gleby

Ogien btyskawicznie sie rozprzestrzenia. Jest to zywiol, ktéry
zagraza zyciu ludzi i zwierzat, zagraza istnieniu wszystkich
przedstawicieli Swiata przyrody. Wypalanie traw jest praktyka
niebezpieczng dla zycia, zdrowia 1 mienia, zakazang, ale
rowniez nieuzasadniong agrotechnicznie.
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Podczas pozaru temperatura gleby podnosi sie do ok. 1000 °C,
co skutkuje Smiercig zyjacych w niej zwierzagt, zniszczeniem
warstwy préchnicy oraz mikroorganizméw odpowiadajgcych za
réwnowage biologiczng. Wypalanie oznacza czesto trudno
odwracalng lub wrecz nieodwracalng degradacje gleby.

Kary za wypalanie traw: areszt, grzywna,
pozbawienie wolnosci do 10 lat

Zgodnie z art. 124 ust. 1 Ustawy o ochronie przyrody (Dz. U.
2004 Nr 92 poz. 880) zabrania sie wypalania *gk, pastwisk,
nieuzytkdéw, rowow, pasow przydroznych, szlakow kolejowych oraz
trzcinowisk i szuwardéw. W art. 131 pkt 12 ww. ustawy wskazuje
sie, ze kto dopusci sie ich wypalania podlega karze aresztu
albo grzywny. Ponadto art. 163 § 1 pkt 1 Kodeksu karnego
(Dz.U. 1997 Nr 88 poz. 553) stanowi, ze kto sprowadza
zdarzenie, ktére zagraza zyciu lub zdrowiu wielu osdb albo
mieniu w wielkich rozmiarach, majace posta¢ pozaru, podlega
karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

Dodatkowe konsekwencje dla rolnikodw

Zakaz wypalania gruntéw rolnych to jeden z warunkéw, ktdrych
zobowigzani sg przestrzega¢ rolnicy ubiegajgcy sie o ptatnosci
bezposSrednie oraz niektdére ptatnosci w ramach PROW 2014-2020,
np. ptatnosci rolnosrodowiskowo-klimatyczne. Nieprzestrzeganie
tego wymogu moze doprowadzi¢ do zmniejszenia ww. ptatnos$ci, o
ktéore ubiega sie rolnik, o minimum 5%. Jeszcze surowszg kare
poniesie rolnik w przypadku, gdy Swiadomie wypala grunty
rolne. Wéwczas catkowita kwota naleznych mu ptatnos$ci moze by¢
obnizona nawet o 25 %, a w skrajnych przypadkach, np.
stwierdzenia rozlegtego 1 dotkliwego w skutkach wypalania
traw, torfowisk ARiMR moze pozbawié¢ rolnika catej kwoty ww.
ptatnosci za dany rok.

Zrédto: gov.pl



Aplikacja mobilna ,Twéj
Parasol”

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej pozyskato z
Komendy Gtdéwnej Policji informacje o funkcjonowaniu bezptatnej
aplikacji mobilnej ,Twéj Parasol”, ktdéra stanowi praktyczne i
skuteczne narzedzie umozliwiajace uzyskanie wsparcia i
niezbednych informacji osobom doswiadczajgcym przemocy w
rodzinie.

Aplikacja ta umozliwia m.in. dyskretny kontakt z wczes$niej
skonfigurowanym adresem email, a takze mozliwos¢ szybkiego
wybrania telefonu alarmowego w nagtych przypadkach, jak
réwniez zawiera informacje, ktdére mogg by¢ pomocne osobom
krzywdzonym np. z zakresu prawa.

Sytuacja alienacji zwigzana z obecnie panujgcym stanem
epidemii i zasadami dotyczgcymi ograniczen w przemieszczaniu
sie, moze by¢ wyjatkowo trudna dla osdéb doznajgcych przemocy w
rodzinie. Dlatego tez w opinii Ministerstwa Rodziny, Pracy 1
Polityki Spotecznej aplikacja ta moze by¢ szczegédlnie
przydatna w obecnym czasie, zwtaszcza w kontekscie utrudnionej
komunikacji ze stuzbami i koniecznosci zachowania dyskrecji w
sprawach przemocy.

https://twojparasol.com/wp-content/uploads/2019/11/tutorial2.m
p4

Szczegdtowe informacje dotyczagce aplikacji:
https://twojparasol.com/
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Wazne! Komunikat Komendy

Powliatowej Policj1i W
Limanowej

Policja bedzie kontrolowa¢ osoby poddane kwarantannie nawet
kilka razy dziennie.

Wazne! Nie przestrzegajac kwarantanny, narazamy 2zycie 1
zdrowie innych oséb!

Osoby objete kwarantanng maja obowigzek przebywad¢ w miejscu
kwarantanny i stosowa¢ sie do zalecen stuzb sanitarnych! W
zwigzku z trwajacg epidemig i rosngcg ilo$cig osdb, ktdre nie
przestrzegajg zasad kwarantanny Policja bedzie kontrolowad
osoby poddane kwarantannie nawet po kilka razy dziennie.
Kontroli stosowania sie do obowigzku kwarantanny bedg rdéwniez
poddane osoby, ktére korzystajg z aplikacji kwarantanna
domowa.

Wobec osdb, ktdre nie stosuja sie do kwarantanny beda
wyciggane surowe konsekwencje'

Przypominamy réwniez, ze w zwigzku z wejsciem w zycie
obostrzonych przepisow dotyczacych grupowania sie, limanowska
policja bedzie sprawdza¢ miejsca gdzie grupujg osoby. Chodzi o
bezpieczedstwo sanitarne nas wszystkich i spowolnienie
rozprzestrzeniania sie koronawirusa. Kontakty z innymi osobami
musimy ograniczy¢ do minimum.

Pamietajmy! Nie przestrzegajac kwarantanny, narazamy zycie i
zdrowie innych osdéb! WezZzmy odpowiedzialnosé¢ za siebie oraz
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swoich najblizszych!

Solidaryzujmy sie z catym spoteczenstwem, przystepujac do
akcji #zostanwdomu.

Zrédto: limanowa.policja.gov

Samorzady powlatu
limanowskiego wspleraja
pracownikow szpitala

Szanowni Panstwo, pracownicy Szpitala Powiatowego im.
Mitosierdzia Bozeqgo w Limanowej!

My, Samorzadowcy Powiatu Limanowskiego dziekujemy Wam
wszystkim, ktdérzy niesiecie pomoc Mieszkancom naszego regionu
— mimo niebezpieczenstwa zarazenia sie koronawirusem. Wiemy
ze macie rodziny, o ktorych zdrowie sie martwicie.

Jestescie dla nas wszystkich przyktadem i wzorem postepowania
w tym jakze trudnym dla nas czasie. JestesSmy Wam za to bardzo
wdzieczni!

Jest nam przykro z tego powodu, ze mimo Waszych wysitkodw
spotykacie sie z negatywnymi opiniami. Dlatego tez apelujemy
do wszystkich Mieszkancow o wsparcie dla catego personelu
Szpitala Limanowskiego oraz oséb, ktére sg objete kwarantanng.
Jest to dla wszystkich sprawdzian z cztowieczenstwa.

Zeby pokona¢ koronawirusa musimy dziata¢ wspdlnie. Nie jest to
czas na mowe nienawidci. Sytuacja w jakiej sie znaleZlismy
jest dla nas wszystkich nowa, nie unikniemy btedéw, ale
najwazniejsze jest abysmy wyciggali z nich wnioski robili
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wszystko, aby sie one nie powtdrzyty.
My samorzgadowcy deklarujemy dla Was wsparcie.

W trosce o bezpieczenstwo Waszych rodzin — na prosbe Dyrektora
Szpitala — Powiat Limanowski zabezpieczyt dla personelu
medycznego 126 miejsc noclegowych w Internacie Zespotu Szkét
im. KEN w Tymbarku wraz z wyzywieniem i srodkami higieny
(posciel, reczniki, srodki dezynfekcyjne). To sg jedne z wielu
dziatan, aby Wam pomdc. Abyscie mogli pracowac nie bojgc sie o
zdrowie Waszych najblizszych.

Wéjtowie, Burmistrzowie Powiatu Limanowskiego i Starosta
Limanowski

Komunikat Szpitala
Powiatowego w Limanowe]

Szpital Powiatowy w Limanowej informuje, ze w nocy z 30 na 31
marca br. na Oddziale Wewnetrznym zmarta 86 - letnia
pacjentka, u ktéorej stwierdzono zarazenie koronawirusem.
Pacjentka byta osoba po udarze mézgu, cierpigca na wiele
choréb wspoétistniejacych.

Dziatalno$¢ 0ddziatu Wewnetrznego jest w chwili obecnej nadal
zawieszona. Pacjenci oraz personel Szpitala zostali poddani
ponownie testom. U dwojga pacjentow stwierdzono pozytywny
wynik badania (zarazenie); osoby te zostang w najblizszym
czasie przekazane do leczenia w Szpitalu Uniwersyteckim w
Krakowie. Pozostali pacjenci oddziatu (z negatywnymi wynikami)
pozostang na oddziale. Szpital nie bedzie natomiast przyjmowat
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na ten oddziat nowych pacjentéw. Sg to dziatania podejmowane
zgodnie z procedurami przyjetymi przez Gtdownego Inspektora
Sanitarnego 1 zmierzajg do potwierdzenia, ze Szpital moze
dalej funkcjonowacl.

Szpital Powiatowy w Limanowej nie jest placdéwky, w ktdrej
leczeni sg pacjenci, u ktéorych stwierdzono =zarazenie
koronawirusem. Takie osoby sg leczone na oddziatach zakaznych
oraz w specjalnie utworzonych szpitalach jednoimiennych
(zajmujgcych sie wy*acznie osobami, u ktdrych stwierdzono
zarazenie). Zadaniem limanowskiego szpitala jak 1 innych
placéwek, ktére nie zostaty wskazane do leczenia o0soéb
zarazonych jest zapewnienie bezpieczenstwa medycznego dla oséb
cierpigcych na inne choroby niz zarazenie koronawirusem.

Nie mozemy dopusci¢ do sytuacji, w ktdérej dziatalnos¢ Szpitala
zostanie catkowicie zawieszona z uwagi na ujawnione pojedyncze
przypadki zarazen koronawirusem. Gdzie bowiem wtedy trafialiby
pacjenci z terenu Powiatu Limanowskiego, ktdérzy wymagaja
hospitalizacji z innych przyczyn (zapalenie wyrostka, pordd,
ztamanie nogi, itd., itd.).? Ci pacjenci sa rownie wazni, bo w
wielu przypadkach chodzi réwniez nie tylko o ich zdrowie, lecz
takze 1 o zycie.

Dlatego w przypadku pierwszej pacjentki u ktdérej stwierdzono
zarazenie niezwtocznie po potwierdzeniu koronawirusa zostata
ono przekazana do Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie jako
szpitala jednoimiennego (przeznaczonego wytacznie dla
pacjentdw z koronawirusem). Co do osOb, ktéore miaty kontakt z
pacjentkg Szpital postepowa* zgodnie z procedurami, do
stosowania ktdérych zostat zobowigzany przez Gtdéwnego
Inspektora Sanitarnego. Spos$rdéd przebywajgcych w 0ddziale 23
pacjentow wypisano 14, po uzgodnieniu z Sanepidem. 0d tego
momentu to Sanepid prowadzi juz wobec tych oséb dalsze
dziatania, w tym decyduje o tym, w ktdédrym miejscu maja oni
przebywac.

Zwracamy sie z apelem do wszystkich mieszkancdéw — nie



lekcewazmy zagrozenia koronawirusem. Jesli Panstwo myslicie,
ze to Was nie dotyczy, ze to sprawa Szpitala, stuzb,
generalnie innych, nie Was, to jestescie w b*edzie. Kazdy,
powtarzamy kazdy, moze sie zarazi¢ 1 co wiecej moze to
zarazenie przenosic¢ dalej, nawet o tym nie wiedzac. To dlatego
zostaty wprowadzone ograniczenia w zyciu spotecznym. Nie ma
tatwych rozwigzan, cho¢ wielu tzw. ,internetowych medrcow”
ujawnia je codziennie w swoich postach, uwazajagc, ze oni
wszystko wiedzg najlepiej. Frustracje mozna zrozumie¢ ale nie
nalezy dopuscié, zeby zaczeta dominowaC w zyciu spotecznym.

Pamietajmy — podmiotem ktdéry koordynuje dziatania wszystkich
stuzb na terenie Powiatu, od gmin, poprzez Szpital i Starostwo
Powiatowe jest Inspekcja Sanitarna (Sanepid). Kazdy z nas,
jako obywatel, kazda firma i1 kazda instytucja ma obowigzek
dostosowa¢ sie do decyzji wydawanych przez tag instytucja.
Najkrdécej rzecz ujmujgc — w czasie epidemii wszystkim z czym
ona sie wigze rzadzi Sanepid. Dlatego jezeli chcemy sie
dowiedzie¢ co robi¢, bo w rodzinie, w sasiedztwie sa chorzy i
nie wiemy jak sie zachowac¢ kontaktujemy sie z Sanepidem. W ten
sposob pomagajgc sobie pomagamy tez lekarzom i pielegniarkom,
bo jesli oni zostang pacjentami to kto sie zajmie nami
(przeciez koronawirus to nie jedyna choroba ktéra moze sie
przytrafi¢ nam i naszym bliskim).

Dbajmy o siebie, uwazajmy 1 przede wszystkim ograniczmy
kontakty. Widzimy, Zze kazdego dnia wzrasta 1liczba o0soéb
zarazonych i zmartych. Miejmy sSwiadomos$¢, ze to na kazdym z

nas cigzy odpowiedzialnos¢ — nie na lekarzach, nie na
Szpitalu, nie na wéjcie czy staroscie. Na Tobie!!!. I Tobie i
Tobie.

Warto zadba¢ o nasze zycie — mamy je tylko jedno.

Zr.: Szpital Powiatowy w Limanowej



