W trosce o bezpieczenstwo
spedzajacych urlop w kraju.
Dotacje dla Matopolskich
oddziatow WOPR

Zarzad Wojewodztwa Matopolskiego rozstrzygnat otwarty konkurs
ofert na realizacje zadan publicznych w obszarze ratownictwa
wodnego w 2020 roku. Do konkursu ztozono dziewiel ofert. Kazda
spetnita wymogi formalne. Komisja konkursowa zarekomendowatla
ZWM udzielenie dotacji na wykonanie wszystkich zadan.
Ratownicy z catej Matopolski otrzymajg dotacje w wys. 450 tys.
zk.

Wsparcie finansowe otrzymaty: krakowski WOPR (82 tys. zi),
sgdecki WOPR (72 tys. zt), Wodne Pogotowie Ratunkowe w Nowym
Targu (42 tys. zt), gorlicki WOPR (61 tys. zt), miejski WOPR
w Chrzanowie (54 tys. zt), miejski WOPR w OSwiecimiu (50 tys.
zt), Fundacja Instytut Ratownictwa na Wodach GOrskich
i Powodziowych (25 tys. zt), Ratownictwo Wodne Rzeczpospolitej
0ddziat w Myslenicach (34 tys. zt), 0ddziat Rejonowy w Olkuszu
Slaskiego WOPR (30 tys. z%).

Przyznane dotacje zostang przeznaczone na utrzymanie gotowos$ci
i prowadzenie dziat*an ratowniczych na obszarach wodnych oraz
szkolenia poprzez petnienie dyzurdéw ratowniczych, zakup
sprzetu i ekwipunku osobistego ratownikéw oraz podnoszenie ich
kwalifikacji.

Zr.: malopolska.pl
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Niebieska 1linia w czasile
epidemili. Gdzie uzyskacd
pomoc?

Pandemia koronawirusa oraz przymusowa izolacja spoteczna jest
dla wielu bardzo trudnym czasem. Szczegdélnie dla osédb
doznajacych przemocy w rodzinie, w tym dzieci i mtodziezy.
Aktualnie dziat*a wiele instytucji oraz organizacji, ktére w
czasie epidemii Swiadczg bezptatng pomoc psychologiczng dla
0sOb bedacych ofiarami przemocy domowej. Jedng z nich jest
0g6lnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia”, dziat*ajgce na zlecenia Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Niebieska Linia jest czynna przez catg dobe. Dzwonigc pod nr
800-120-002 mozna uzyska¢ wsparcie, pomoc psychologiczng oraz
informacje o mozliwo$ciach uzyskania pomocy najblizej miejsca
zamieszkania. Niebieska Linia prowadzi takze poradnie e-
mailingowg pod adresem niebieskalinia@niebieskalinia.info

Ponadto na stronie www.niebieskalinia.pl udostepniono wykaz
miejsc pomocowych dla oséb doswiadczajgcych przemocy oraz dla
Swiadkéw przemocy. Jesli jeste$ w trudnej sytuacji, w Twoim
domu dochodzi do przemocy, nie radzisz sobie ze stresem
i napieciem zwigzanym z izolacjg w domu lub znasz osoby, ktdre
potrzebujg pomocy — pamietaj, nie jeste$ sam!

zr.: malopolska.pl
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UWAGA! burze z gradem!

IMGW — ostrzezenie pierwszego stopnia o burzach z gradem.

IMGW ostrzega o wystagpieniu burz z opadami deszczu miejscami
od 15 mm do 25 mm oraz porywami wiatru do 75 km/h. Miejscami
mozliwy grad. Ostrzezenie obowigzuje od godz. 14.00 do 22.00
dnia 29.04.2020 r.

Dotyczy powiatdéw: gorlicki, bochenski, brzeski, chrzanowski,
dabrowski, krakowski, Krakéw, limanowski, miechowski,
my$lenicki, nowosgdecki, nowotarski, Nowy Sgcz, olkuski,
proszowicki, oSwiecimski, suski, tarnowski, Tarnéw,
tatrzanski, wadowicki, wielicki.

Wypalanie traw jest
zabronione

Przypominamy, 2ze wypalanie traw jest =zabronione.
Niejednokrotnie niesie za sobag tragiczne w skutkach
konsekwencje, co mozemy obserwowa¢ w ostatnich dniach na
terenie Biebrzanskiego Parku Narodowego.

Zagrozenie zycia ludzi 1 zwierzat oraz
degradacja gleby

Ogien btyskawicznie sie rozprzestrzenia. Jest to zywiol, ktéry
zagraza zyciu ludzi i zwierzat, zagraza istnieniu wszystkich
przedstawicieli Swiata przyrody. Wypalanie traw jest praktyka
niebezpieczng dla zycia, zdrowia 1 mienia, zakazang, ale
rowniez nieuzasadniong agrotechnicznie.
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Podczas pozaru temperatura gleby podnosi sie do ok. 1000 °C,
co skutkuje Smiercig zyjacych w niej zwierzagt, zniszczeniem
warstwy préchnicy oraz mikroorganizméw odpowiadajgcych za
réwnowage biologiczng. Wypalanie oznacza czesto trudno
odwracalng lub wrecz nieodwracalng degradacje gleby.

Kary za wypalanie traw: areszt, grzywna,
pozbawienie wolnosci do 10 lat

Zgodnie z art. 124 ust. 1 Ustawy o ochronie przyrody (Dz. U.
2004 Nr 92 poz. 880) zabrania sie wypalania *gk, pastwisk,
nieuzytkdéw, rowow, pasow przydroznych, szlakow kolejowych oraz
trzcinowisk i szuwardéw. W art. 131 pkt 12 ww. ustawy wskazuje
sie, ze kto dopusci sie ich wypalania podlega karze aresztu
albo grzywny. Ponadto art. 163 § 1 pkt 1 Kodeksu karnego
(Dz.U. 1997 Nr 88 poz. 553) stanowi, ze kto sprowadza
zdarzenie, ktére zagraza zyciu lub zdrowiu wielu osdb albo
mieniu w wielkich rozmiarach, majace posta¢ pozaru, podlega
karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

Dodatkowe konsekwencje dla rolnikodw

Zakaz wypalania gruntéw rolnych to jeden z warunkéw, ktdrych
zobowigzani sg przestrzega¢ rolnicy ubiegajgcy sie o ptatnosci
bezposSrednie oraz niektdére ptatnosci w ramach PROW 2014-2020,
np. ptatnosci rolnosrodowiskowo-klimatyczne. Nieprzestrzeganie
tego wymogu moze doprowadzi¢ do zmniejszenia ww. ptatnos$ci, o
ktéore ubiega sie rolnik, o minimum 5%. Jeszcze surowszg kare
poniesie rolnik w przypadku, gdy Swiadomie wypala grunty
rolne. Wéwczas catkowita kwota naleznych mu ptatnos$ci moze by¢
obnizona nawet o 25 %, a w skrajnych przypadkach, np.
stwierdzenia rozlegtego 1 dotkliwego w skutkach wypalania
traw, torfowisk ARiMR moze pozbawié¢ rolnika catej kwoty ww.
ptatnosci za dany rok.

Zrédto: gov.pl



Aplikacja mobilna ,Twéj
Parasol”

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej pozyskato z
Komendy Gtdéwnej Policji informacje o funkcjonowaniu bezptatnej
aplikacji mobilnej ,Twéj Parasol”, ktdéra stanowi praktyczne i
skuteczne narzedzie umozliwiajace uzyskanie wsparcia i
niezbednych informacji osobom doswiadczajgcym przemocy w
rodzinie.

Aplikacja ta umozliwia m.in. dyskretny kontakt z wczes$niej
skonfigurowanym adresem email, a takze mozliwos¢ szybkiego
wybrania telefonu alarmowego w nagtych przypadkach, jak
réwniez zawiera informacje, ktdére mogg by¢ pomocne osobom
krzywdzonym np. z zakresu prawa.

Sytuacja alienacji zwigzana z obecnie panujgcym stanem
epidemii i zasadami dotyczgcymi ograniczen w przemieszczaniu
sie, moze by¢ wyjatkowo trudna dla osdéb doznajgcych przemocy w
rodzinie. Dlatego tez w opinii Ministerstwa Rodziny, Pracy 1
Polityki Spotecznej aplikacja ta moze by¢ szczegédlnie
przydatna w obecnym czasie, zwtaszcza w kontekscie utrudnionej
komunikacji ze stuzbami i koniecznosci zachowania dyskrecji w
sprawach przemocy.

https://twojparasol.com/wp-content/uploads/2019/11/tutorial2.m
p4

Szczegdtowe informacje dotyczagce aplikacji:
https://twojparasol.com/
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Wazne! Komunikat Komendy

Powliatowej Policj1i W
Limanowej

Policja bedzie kontrolowa¢ osoby poddane kwarantannie nawet
kilka razy dziennie.

Wazne! Nie przestrzegajac kwarantanny, narazamy 2zycie 1
zdrowie innych oséb!

Osoby objete kwarantanng maja obowigzek przebywad¢ w miejscu
kwarantanny i stosowa¢ sie do zalecen stuzb sanitarnych! W
zwigzku z trwajacg epidemig i rosngcg ilo$cig osdb, ktdre nie
przestrzegajg zasad kwarantanny Policja bedzie kontrolowad
osoby poddane kwarantannie nawet po kilka razy dziennie.
Kontroli stosowania sie do obowigzku kwarantanny bedg rdéwniez
poddane osoby, ktére korzystajg z aplikacji kwarantanna
domowa.

Wobec osdb, ktdre nie stosuja sie do kwarantanny beda
wyciggane surowe konsekwencje'

Przypominamy réwniez, ze w zwigzku z wejsciem w zycie
obostrzonych przepisow dotyczacych grupowania sie, limanowska
policja bedzie sprawdza¢ miejsca gdzie grupujg osoby. Chodzi o
bezpieczedstwo sanitarne nas wszystkich i spowolnienie
rozprzestrzeniania sie koronawirusa. Kontakty z innymi osobami
musimy ograniczy¢ do minimum.

Pamietajmy! Nie przestrzegajac kwarantanny, narazamy zycie i
zdrowie innych osdéb! WezZzmy odpowiedzialnosé¢ za siebie oraz
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swoich najblizszych!

Solidaryzujmy sie z catym spoteczenstwem, przystepujac do
akcji #zostanwdomu.

Zrédto: limanowa.policja.gov

Samorzady powlatu
limanowskiego wspleraja
pracownikow szpitala

Szanowni Panstwo, pracownicy Szpitala Powiatowego im.
Mitosierdzia Bozeqgo w Limanowej!

My, Samorzadowcy Powiatu Limanowskiego dziekujemy Wam
wszystkim, ktdérzy niesiecie pomoc Mieszkancom naszego regionu
— mimo niebezpieczenstwa zarazenia sie koronawirusem. Wiemy
ze macie rodziny, o ktorych zdrowie sie martwicie.

Jestescie dla nas wszystkich przyktadem i wzorem postepowania
w tym jakze trudnym dla nas czasie. JestesSmy Wam za to bardzo
wdzieczni!

Jest nam przykro z tego powodu, ze mimo Waszych wysitkodw
spotykacie sie z negatywnymi opiniami. Dlatego tez apelujemy
do wszystkich Mieszkancow o wsparcie dla catego personelu
Szpitala Limanowskiego oraz oséb, ktére sg objete kwarantanng.
Jest to dla wszystkich sprawdzian z cztowieczenstwa.

Zeby pokona¢ koronawirusa musimy dziata¢ wspdlnie. Nie jest to
czas na mowe nienawidci. Sytuacja w jakiej sie znaleZlismy
jest dla nas wszystkich nowa, nie unikniemy btedéw, ale
najwazniejsze jest abysmy wyciggali z nich wnioski robili
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wszystko, aby sie one nie powtdrzyty.
My samorzgadowcy deklarujemy dla Was wsparcie.

W trosce o bezpieczenstwo Waszych rodzin — na prosbe Dyrektora
Szpitala — Powiat Limanowski zabezpieczyt dla personelu
medycznego 126 miejsc noclegowych w Internacie Zespotu Szkét
im. KEN w Tymbarku wraz z wyzywieniem i srodkami higieny
(posciel, reczniki, srodki dezynfekcyjne). To sg jedne z wielu
dziatan, aby Wam pomdc. Abyscie mogli pracowac nie bojgc sie o
zdrowie Waszych najblizszych.

Wéjtowie, Burmistrzowie Powiatu Limanowskiego i Starosta
Limanowski

Komunikat Szpitala
Powiatowego w Limanowe]

Szpital Powiatowy w Limanowej informuje, ze w nocy z 30 na 31
marca br. na Oddziale Wewnetrznym zmarta 86 - letnia
pacjentka, u ktéorej stwierdzono zarazenie koronawirusem.
Pacjentka byta osoba po udarze mézgu, cierpigca na wiele
choréb wspoétistniejacych.

Dziatalno$¢ 0ddziatu Wewnetrznego jest w chwili obecnej nadal
zawieszona. Pacjenci oraz personel Szpitala zostali poddani
ponownie testom. U dwojga pacjentow stwierdzono pozytywny
wynik badania (zarazenie); osoby te zostang w najblizszym
czasie przekazane do leczenia w Szpitalu Uniwersyteckim w
Krakowie. Pozostali pacjenci oddziatu (z negatywnymi wynikami)
pozostang na oddziale. Szpital nie bedzie natomiast przyjmowat
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na ten oddziat nowych pacjentéw. Sg to dziatania podejmowane
zgodnie z procedurami przyjetymi przez Gtdownego Inspektora
Sanitarnego 1 zmierzajg do potwierdzenia, ze Szpital moze
dalej funkcjonowacl.

Szpital Powiatowy w Limanowej nie jest placdéwky, w ktdrej
leczeni sg pacjenci, u ktéorych stwierdzono =zarazenie
koronawirusem. Takie osoby sg leczone na oddziatach zakaznych
oraz w specjalnie utworzonych szpitalach jednoimiennych
(zajmujgcych sie wy*acznie osobami, u ktdrych stwierdzono
zarazenie). Zadaniem limanowskiego szpitala jak 1 innych
placéwek, ktére nie zostaty wskazane do leczenia o0soéb
zarazonych jest zapewnienie bezpieczenstwa medycznego dla oséb
cierpigcych na inne choroby niz zarazenie koronawirusem.

Nie mozemy dopusci¢ do sytuacji, w ktdérej dziatalnos¢ Szpitala
zostanie catkowicie zawieszona z uwagi na ujawnione pojedyncze
przypadki zarazen koronawirusem. Gdzie bowiem wtedy trafialiby
pacjenci z terenu Powiatu Limanowskiego, ktdérzy wymagaja
hospitalizacji z innych przyczyn (zapalenie wyrostka, pordd,
ztamanie nogi, itd., itd.).? Ci pacjenci sa rownie wazni, bo w
wielu przypadkach chodzi réwniez nie tylko o ich zdrowie, lecz
takze 1 o zycie.

Dlatego w przypadku pierwszej pacjentki u ktdérej stwierdzono
zarazenie niezwtocznie po potwierdzeniu koronawirusa zostata
ono przekazana do Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie jako
szpitala jednoimiennego (przeznaczonego wytacznie dla
pacjentdw z koronawirusem). Co do osOb, ktéore miaty kontakt z
pacjentkg Szpital postepowa* zgodnie z procedurami, do
stosowania ktdérych zostat zobowigzany przez Gtdéwnego
Inspektora Sanitarnego. Spos$rdéd przebywajgcych w 0ddziale 23
pacjentow wypisano 14, po uzgodnieniu z Sanepidem. 0d tego
momentu to Sanepid prowadzi juz wobec tych oséb dalsze
dziatania, w tym decyduje o tym, w ktdédrym miejscu maja oni
przebywac.

Zwracamy sie z apelem do wszystkich mieszkancdéw — nie



lekcewazmy zagrozenia koronawirusem. Jesli Panstwo myslicie,
ze to Was nie dotyczy, ze to sprawa Szpitala, stuzb,
generalnie innych, nie Was, to jestescie w b*edzie. Kazdy,
powtarzamy kazdy, moze sie zarazi¢ 1 co wiecej moze to
zarazenie przenosic¢ dalej, nawet o tym nie wiedzac. To dlatego
zostaty wprowadzone ograniczenia w zyciu spotecznym. Nie ma
tatwych rozwigzan, cho¢ wielu tzw. ,internetowych medrcow”
ujawnia je codziennie w swoich postach, uwazajagc, ze oni
wszystko wiedzg najlepiej. Frustracje mozna zrozumie¢ ale nie
nalezy dopuscié, zeby zaczeta dominowaC w zyciu spotecznym.

Pamietajmy — podmiotem ktdéry koordynuje dziatania wszystkich
stuzb na terenie Powiatu, od gmin, poprzez Szpital i Starostwo
Powiatowe jest Inspekcja Sanitarna (Sanepid). Kazdy z nas,
jako obywatel, kazda firma i1 kazda instytucja ma obowigzek
dostosowa¢ sie do decyzji wydawanych przez tag instytucja.
Najkrdécej rzecz ujmujgc — w czasie epidemii wszystkim z czym
ona sie wigze rzadzi Sanepid. Dlatego jezeli chcemy sie
dowiedzie¢ co robi¢, bo w rodzinie, w sasiedztwie sa chorzy i
nie wiemy jak sie zachowac¢ kontaktujemy sie z Sanepidem. W ten
sposob pomagajgc sobie pomagamy tez lekarzom i pielegniarkom,
bo jesli oni zostang pacjentami to kto sie zajmie nami
(przeciez koronawirus to nie jedyna choroba ktéra moze sie
przytrafi¢ nam i naszym bliskim).

Dbajmy o siebie, uwazajmy 1 przede wszystkim ograniczmy
kontakty. Widzimy, Zze kazdego dnia wzrasta 1liczba o0soéb
zarazonych i zmartych. Miejmy sSwiadomos$¢, ze to na kazdym z

nas cigzy odpowiedzialnos¢ — nie na lekarzach, nie na
Szpitalu, nie na wéjcie czy staroscie. Na Tobie!!!. I Tobie i
Tobie.

Warto zadba¢ o nasze zycie — mamy je tylko jedno.

Zr.: Szpital Powiatowy w Limanowej



Koronawirus a bezpieczne
zakupy

Ministerstwo Zdrowia przedstawito kolejne zalecenia dotyczace
bezpiecznych zakupow w czasie epidemii koronawirusa

Co powinnismy wiedzie¢ i jakich zasad przestrzegac?

Zywno$¢ nie jest i nie moze by¢ Zrdédtem zakazenia
koronawirusem, informuje Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywno$ci (EFSA). Potwierdzaja to nie tylko badania na SARS
COV-2, ale i doswiadczenia z wczesniejszymi infekcjami
korona wirusami.

Bezpieczne jest tez zamawianie jedzenia na wynos lub z dostawa
do domu.

Catkowicie bezpieczna jest rowniez woda z kranu.
Twoje bezpieczne zakupy:

= Przed wyjsciem zréb 1liste potrzebnych rzeczy, by w
sklepie spedzi¢ jak najmniej czasu i niepotrzebnie nie
przechadza¢ sie miedzy pdtkami.

= Do sklepu idZ pieszo lub jedZ wtasnym samochodem.
Zrezygnuj z zakupbw, po ktdére musisz pojechad
komunikacjg publiczng.

= Staraj sie unikac¢ dotykania czegokolwiek bez potrzeby. W
miejscach publicznych nie dotykaj okolic oczu, ust i
nosa, a po powrocie do domu od razu umyj rece.

= Warto mie¢ ze sobg swéj koszyk czy swojg torbe na zakupy
zamiast korzystac¢ ze sklepowego koszyka czy wdzka.
Sg czystsze.

= Podczas zakupdéw i kolejki do kasy zachowaj dystans do
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innych osoéb.

Pta¢ bezdotykowo

Pamietaj, ze ekrany kas samoobstugowych, klawiatury do
wpisywania kodu PIN sa najbardziej brudne. Jes$li nie
mozesz wstukiwaé¢ liczb kostkg palca (mniejsza szansa, ze
w ten sposéb dotkniesz twarzy brudng czescig reki), to
warto mie¢ ze sobg ptyn antybakteryjny i po wyjsciu ze
sklepu go uzyc.

Przestrzegaj tez zasady odstepu wobec pracownikéw
sklepu, w tym takze od kasjerek w trakcie
pakowania zakupow.

Pamietaj, ze ludzie najczesciej dotykaja w sklepach np.
uchwytéw szaf chtodniczych. Jesli ich dotykasz, uzyj
ptynu antybakteryjnego.

Rekawiczki jednorazowe nie sa rozwigzaniem, bo, jesli
nie potrafisz ich odpowiednio zdja¢, mozesz sie zakazid
tym, co na nich zbierzesz.

Zdejmujgc rekawiczki, nalezy ztapad¢ jedng za brzeg i
wywréci¢ ja wewnetrzng strong na wierzch. Zdjeta
rekawiczke chwy¢ rekg w rekawiczce i identycznie zdejmij
drugg. W ten sposob pierwsza rekawiczka znajdzie sie
wewngtrz drugiej. Zdjete rekawiczki wyrzuc¢ do
zamknietego kosza i doktadnie umyj rece wodg z mydiem
lub detergentem zawierajgcym minimum 60-procentowy
alkohol. Po powrocie do domu umyj warzywa 1 owoce,
zdejmij folie i opakowania z jedzenia i je wyrzuc¢. Umyj
tez rece.

Jesli zastanawiasz sie, czy dobrze umyjesz kurczaka na
obiad, pamietaj, ze gotowanie i pieczenie (60 st. C
przez 30 min.) zabija wirusy na miesie czy innych
produktach surowych.

Staraj sie jednak tak zaplanowa¢ zakupy, by wychodzi¢ do
sklepu jak najrzadziej. #zostanwdomu to
najskuteczniejszy sposOb na powstrzymanie rozszerzania
sie koronawirusa.

Pamietaj, ze mozesz tez robi¢ zakupy z dostawa, a
restauracje bedg Ci wdzieczne, jesli Kkupisz swoje



ulubione dania na wynos.

WYCHODZAC NA ZAKUPY, {13 1LY
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0 BEZPIECZENSTWIE SWOIM | INNYCH

0

Do sklepu idz pieszo lub jedz
whasnym samochodem
(unikaj jazdy kemunikacja
publiczna)

[-]

Unikaj korzystania

ze sklepowego koszyka
lub wozka (wei wiasny
koszyk lub torbe)

Mie uzywa| rekawiczek
jednorazowych (jesli Zle

je zdejmiesz, mozesz sie
zakazic tym, co na nich jest)

Zrédto: pacjent.gov.pl

Zrab liste zakupdw,
aby w sklepie spedzid
jak najmniej czasu

Podczas zakupdw i kolejki
do kasy zachowaj dystans
ad innych osdb

Po powracie do domu urmyj
warzywa i owoce, zdejmij folie
i opakowania z jedzenia

i je wyrzug, Umyj tez rece.

Staraj sie unikac dotykania
czegokolwiek bez potrzeby

/3

Plac bezdotykowo,

prey pomocy karty
platniczej

® °

ZALECENIA DOT. POSTEPOWANIA
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CHORYMI ZAKAZONYMI SARS-
COV-2, KTORZY NIE WYMAGAIJA
HOSPITALIZACJI
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Ministerstwo Jdrowsa

ZALECENIA DLA PACJENTA Z DODATNIM WYNIKIEM BADANIA W KIERUNKU

KORONAWIRUSA ZE WSKAZANIEM DO IZOLAC)I W WARUNKACH DOMOWYCH

22.03.2020

mmmmummmmm Iznia-:ja dumuwa jest stosowana u pacjentdw ktdrzy majq
dodatni wynik badania w kierunku koronawirusa SARS-CoV-2 inie maja objawow choroby lub wykazujg

tagodne, umiarkowane objawy choroby COVID-19 (np. stan podgorgczkowy, kaszel, bol gardla, ostabienie).

Osoby z kontaktu domowego z chorym maja najwyzsze ryzyko zakazenia. Do zakazenia dochodzi drogg
kropelkowg podczas mowienia, kaszlu czy kichania albo poprzez dotyk skazonych przedmiotow.

a. Na pogorszenie

moga wskazywac uporczywa gcrqr,zl-ca puwyze] 39 stopni, dusznosd, bole w klatce piersiowej, krwawienia
z nosa, wybroczyny na skadrze.

M

A

PODCZAS IZOLAC)I DOMOWE) OBOWIAZUJA NASTEPUJACE ZALECENIA:

1

Dwa razy dziennie wykonuj pomiar temperatury ciata, przyjmuj co najmniej 1,5 litra plyndw dziennie, przyjmuj
3-4 lekkostrawne positki.

Przebywaj (cata dobe) w jednym pokoju, w ktorym nie mieszkaja/ nie przebywaja inni domownicy.

Staraj sie komunikowad z otoczeniem poprzez telefon, komputer, jak najmniej narazajgc inne osoby
na kontake,

Inni domownicy NIE powinni zblizac sie do Ciebie blizej niz na 2 metry.

MIE powinienes mied kontaktu ze zwierzetami domowymi - moga przeniesé wirusa na osoby zdrowe,
na siersci, kidrej dotykasz.

Jesli inna osoba wchodzi do pokoju w ktorym przebywasz, powinna zalozyc maseczke na usta
i nos (maseczka chirurgiczna lub samodzielnie sporzgdzona 2 tkaniny albo recznik).

MNIE wynos rzeczy z pokoju, z ktdrega korzystasz

MIE wchodz do innych pomieszczen zwlaszcza, jesli ktos w nich przebywa.

9. |ezeli w mieszkaniu jest wspolna toaletaftazienka, korzystaj z niej oddzielnie, najlepiej jako ostatni

10.

11.
12,

z domownikéw, myj po sobie urzadzenia z ktérych korzystasz, zdezynfekuj WC dostepnymi dla gospodarstw
domowych srodkami, przed wyjsciem umyj dokiadnie rece. Uzywaj wytgcznie wlasnych recznikow, powies jew
innym miejscu niz reczniki pozostalych domownikdw. Trzymaj przybory toaletowe np. szczoteczke do zebow
w pokoju, w ktérym odbywasz izolacje.

Czesto otwiera] okno, wietrz pokdj. Jesli musisz wyjs¢ z pokoju, np. do lazienki, zaléz maske na usta
i nos (maseczka chirurgiczna lub samodzielnie sporzgdzona z tkaniny albo recznik),

MIE korzystaj z wentylatordw, klimatyzacji, ani oczyszczaczy powietrza. P ‘@

Zmieniaj posciel | pizame co 2 dni, a reczniki codziennie. .
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13, Zuzytg posciel, reczniki | brudne ubrania wkiadaj do worka plastikowego w pokoju, a kiedy sig zapetni, wystaw
EO Za drzwi, tak aby inna osoba mogta zrobic pranie.

14. Smieci wrzucaj do plastikowego worka (popros o zawieszenia pustego worka na klamce), a kiedy sie zapelni,
wystaw go za drzwi, tak aby inna osoba mogta go wyrzucic do Smietnika.

15. Uzywaj oddzielnych sztuccow, talerzy, kubkow, szklanek. Powinny byc oddzielne tylko dla ciebie.

16. Przygotowane positki, wode, leki spozywaj w warunkach izolacji, popros, aby podano ci je pod drzwi.

17. Brudne naczynia wystawiaj za drzwi pokoju, aby inna osoba umyta je w zmywarce w temp. minimum 60°C
Z uZyciem detergentu lub recznie srodkiem myjgcym do naczyn | pod gorgcg wodg. Po zmywaniu, osoba
myjgca naczynia musi umyc rece woda 2 mydtem.

JAK SPRZATAC W MIESZKANIU, W KTORYM IZOLOWANY JEST JEDEN (DWOJE CHORYCH),
A RESZTA JEST ZDROWA?

Kilka razy dziennie dezynfekuj poprzez przecieranie chusteczkami nasgczonymi Srodkiem
dezynfekcyjnym:

-klamki do drzwi, blaty stoldw, uchwyt loddwki, szafek, raczka czajnika, armatura tazienkowa, toalety
i uchwyty toaletowe, telefony, klawiatury, piloty telewizyjne, tablety, stoliki nocne, wigczniki swiatta,

- dezynfekcje wykonuj w gumowych rekawiczkach, NIE wycieraj nadmiaru Srodka dezynfekcyjnego
Z powierzchni.

Pranie ubran, poscieli:

- pierz rzeczy w oddzielnym wsadzie, bez ubran innych domownikdw,
- wysyp ubrania do pralki bezposrednio z worka, bez ich dotykania,

-ubrania | posciel pierz w temperaturze najwyzszej dopuszczalnej dla pranych tkanin, ale nie nizszej
niZ 60 stopni C, Z uzyciem detergentu, przez co najmniej 40 min.

- uzywaj ubran, ktdre mozna prac w temperaturze 60°C,
- po zatadunku pralki umyj lub zdezynfeku] rece.

NIE wysytaj rzeczy do pralni.

*  Wyrzucanie smieci

- osoba wyrzucajaca smieci z twojege domu/ mieszkania odbiera worek spod drzwi pokoju
w gumowych rekawiczkach, pakuje je w drugi worek, wyrzuca do smietnika. Po zdjeciu rekawic wyrzuca je,

myje lub dezynfekuje rece.

& WSZYSCY DOMOWNICY PODLEGAJA KWARANTANNIE PRZEZ CALY OKRES IZOLAC]!I ORAZ 14 DNI i
OD DNIA UZNANIA OSOBY ZAKAZONE] ZA ZDROWA. OSOBY TE:

NIE mogg opuszczad domu, robid zakupdw,

2. Poruszajg sie w obrebie pomieszczen, w kidrych nie jest izolowany chory lub wiasnym przydomowym ogrodzie
bez kontaktu z chorym ani sgsiadami,

3. Nalezy poprosi¢ telefonicznie/ mailowo (rodzine, przyjaciél, lub MOPS) o pomoc, osoba dostarczajgcg
potrzebne produkty ma zostawiac je pod drzwiami Twojego domu/mieszkania | zawiadamiac w ustalony
sposob, tak by nie kontaktowac sie bezposrednio. -
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