Koronawirus a bezpieczne
zakupy

Ministerstwo Zdrowia przedstawito kolejne zalecenia dotyczace
bezpiecznych zakupow w czasie epidemii koronawirusa

Co powinnismy wiedzie¢ i jakich zasad przestrzegac?

Zywno$¢ nie jest i nie moze by¢ Zrdédtem zakazenia
koronawirusem, informuje Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnos$ci (EFSA). Potwierdzaja to nie tylko badania na SARS
COV-2, ale i dosSwiadczenia z wczesniejszymi infekcjami
korona wirusami.

Bezpieczne jest tez zamawianie jedzenia na wynos lub z dostawa
do domu.

Catkowicie bezpieczna jest rowniez woda z kranu.
Twoje bezpieczne zakupy:

»Przed wyjsciem zréb 1liste potrzebnych rzeczy, by w
sklepie spedzi¢ jak najmniej czasu i niepotrzebnie nie
przechadza¢ sie miedzy pdétkami.

Do sklepu idZz pieszo 1lub jedZ wtasnym samochodem.
Zrezygnuj z zakupbw, po ktdére musisz pojechad
komunikacjg publiczng.

» Staraj sie unika¢ dotykania czegokolwiek bez potrzeby. W
miejscach publicznych nie dotykaj okolic oczu, ust i
nosa, a po powrocie do domu od razu umyj rece.

= Warto mie¢ ze sobg swéj koszyk czy swojg torbe na zakupy
zamiast korzystac¢ ze sklepowego koszyka czy wodzka.
Sg czystsze.

= Podczas zakupdéw i kolejki do kasy zachowaj dystans do
innych oséb.

= Pta¢ bezdotykowo

» Pamietaj, ze ekrany kas samoobstugowych, klawiatury do
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wpisywania kodu PIN sg najbardziej brudne. Jes$li nie
mozesz wstukiwaé¢ liczb kostkg palca (mniejsza szansa, ze
w ten sposdéb dotkniesz twarzy brudng czescig reki), to
warto mie¢ ze sobg ptyn antybakteryjny i po wyjsciu ze
sklepu go uzyc.

Przestrzegaj tez zasady odstepu wobec pracownikéw
sklepu, w tym takze od kasjerek w trakcie
pakowania zakupow.

Pamietaj, ze ludzie najczesSciej dotykajg w sklepach np.
uchwytéw szaf chtodniczych. Jesli ich dotykasz, uzyj
ptynu antybakteryjnego.

Rekawiczki jednorazowe nie sa rozwigzaniem, bo, jesli
nie potrafisz ich odpowiednio zdja¢, mozesz sie zakazid
tym, co na nich zbierzesz.

Zdejmujac rekawiczki, nalezy ztapad¢ jedng za brzeg i
wywréci¢ ja wewnetrzng strong na wierzch. Zdjeta
rekawiczke chwy¢ rekg w rekawiczce i identycznie zdejmij
drugg. W ten sposob pierwsza rekawiczka znajdzie sie
wewngtrz drugiej. Zdjete rekawiczki wyrzué¢ do
zamknietego kosza i doktadnie umyj rece wodg z mydiem
lub detergentem zawierajgcym minimum 60-procentowy
alkohol. Po powrocie do domu umyj warzywa 1 owoce,
zdejmij folie i opakowania z jedzenia i je wyrzuc. Umyj
tez rece.

Jesli zastanawiasz sie, czy dobrze umyjesz kurczaka na
obiad, pamietaj, ze gotowanie 1 pieczenie (60 st. C
przez 30 min.) zabija wirusy na miesie czy innych
produktach surowych.

Staraj sie jednak tak zaplanowa¢ zakupy, by wychodzi¢ do
sklepu jak najrzadziej. #zostanwdomu to
najskuteczniejszy sposOb na powstrzymanie rozszerzania
sie koronawirusa.

Pamietaj, ze mozesz tez robi¢ zakupy z dostawag, a
restauracje bedg Ci wdzieczne, jesli Kkupisz swoje
ulubione dania na wynos.
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ZALECENIA DOT. POSTEPOWANIA Z
CHORYMI ZAKAZONYMI SARS-
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COV-2, KTORZY NIE WYMAGAJA
HOSPITALIZACII
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Zalecenia PTEILChZ, Konsultanta Krajowego w dziedzinie
choréb zakaznych i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
dotyczgce postepowania z chorymi zakazonymi
SARS-CoV-2, ktérzy nie wymagaja hospitalizacji

22.03.2020r.

Przed wypisaniem nalezy ustali¢ z pacjentem miejsce izolacji.

2. Padient zostaje wypisany z B34.2 lub U07.1, ze zwolnieniem z pracy na przynajmniej 14 dni.

3. Jesli pacjent ma mozliwosc izolacji w warunkach domowych nalezy powiadomic Sanepid
i przewiez¢ do miejsca zamieszkania dedykowanym Srodkiem transportu.

4,  Jesli pacjent nie ma mozliwosd izolacji domowej nalezy przewiezc pacjenta
do wyznaczonego miejsca izolacji.

5 Zaustanowienie miejsca izolacji pozadomowe] odpowiada Wojewoda.

6. Pouplywie 10-12 (u dzieci do 14) dni od wystapienia objawow, a w przypadku pacjentdw
bezobjawowych po uptywie 10-12 (u dzieci do 14) dni od pobrania wymazu wykazujacego
po raz pierwszy zakazenie, probkobiorca pobiera wymaz kontrolny w miejscu izolacji
wskazanym przez Sanepid.

7. W przypadku wyniku ujemnego pierwszego badania kontrolnego, wykonuje sie drugie
badanie kontrolne po przynajmniej 24 godzinach.

8. Po uzyskaniu dwukrotnego wyniku ujemnego (punkty 6 i 7) pacjenta mozna zwolnic
z izolacji, jednoczesnie zalecajac konieczno$c zachowania szczegolnej higieny rak
przez przynajmniegj 7 dni, liczac od ostatniego wyniku ujemnego, ze wzgledu
na diuzsze utrzymywanie sie wirusa w kale.

9. Dzied, po uzyskaniu dwukrotnego wyniku ujemnego przez kolejny tydzien
nie powinny uczestniczyc w zajeciach w zlobkach, przedszkolach i szkolach.

10. Jesli ktorykolwiek z wynikow badania kontrolnego jest dodatni nalezy powtarzac badania
w odstepach 7 dniowych do uzyskania negatywizacji, po czym nalezy postepowac zgodnie
z punktami 7 i 8.

Przewodniczacy PTEILChZ
Konsultant Krajowy ds. choréb zakaznych
VAVAYA Gléwny Inspektor Sanitarny

Mircstesstwe Zdowa
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ZALECENIA DLA PACJENTA Z DODATNIM WYNIKIEM BADANIA W KIERUNKU

KORONAWIRUSA ZE WSKAZANIEM DO IZOLAC)I W WARUNKACH DOMOWYCH

22.03.2020

mmmmummmmm Iznia-:ja dumuwa jest stosowana u pacjentdw ktdrzy majq
dodatni wynik badania w kierunku koronawirusa SARS-CoV-2 inie maja objawow choroby lub wykazujg

tagodne, umiarkowane objawy choroby COVID-19 (np. stan podgorgczkowy, kaszel, bol gardla, ostabienie).

Osoby z kontaktu domowego z chorym maja najwyzsze ryzyko zakazenia. Do zakazenia dochodzi drogg
kropelkowg podczas mowienia, kaszlu czy kichania albo poprzez dotyk skazonych przedmiotow.

a. Na pogorszenie

moga wskazywac uporczywa gcrqr,zl-ca puwyze] 39 stopni, dusznosd, bole w klatce piersiowej, krwawienia
z nosa, wybroczyny na skadrze.

M

A

PODCZAS IZOLAC)I DOMOWE) OBOWIAZUJA NASTEPUJACE ZALECENIA:

1

Dwa razy dziennie wykonuj pomiar temperatury ciata, przyjmuj co najmniej 1,5 litra plyndw dziennie, przyjmuj
3-4 lekkostrawne positki.

Przebywaj (cata dobe) w jednym pokoju, w ktorym nie mieszkaja/ nie przebywaja inni domownicy.

Staraj sie komunikowad z otoczeniem poprzez telefon, komputer, jak najmniej narazajgc inne osoby
na kontake,

Inni domownicy NIE powinni zblizac sie do Ciebie blizej niz na 2 metry.

MIE powinienes mied kontaktu ze zwierzetami domowymi - moga przeniesé wirusa na osoby zdrowe,
na siersci, kidrej dotykasz.

Jesli inna osoba wchodzi do pokoju w ktorym przebywasz, powinna zalozyc maseczke na usta
i nos (maseczka chirurgiczna lub samodzielnie sporzgdzona 2 tkaniny albo recznik).

MNIE wynos rzeczy z pokoju, z ktdrega korzystasz

MIE wchodz do innych pomieszczen zwlaszcza, jesli ktos w nich przebywa.

9. |ezeli w mieszkaniu jest wspolna toaletaftazienka, korzystaj z niej oddzielnie, najlepiej jako ostatni

10.

11.
12,

z domownikéw, myj po sobie urzadzenia z ktérych korzystasz, zdezynfekuj WC dostepnymi dla gospodarstw
domowych srodkami, przed wyjsciem umyj dokiadnie rece. Uzywaj wytgcznie wlasnych recznikow, powies jew
innym miejscu niz reczniki pozostalych domownikdw. Trzymaj przybory toaletowe np. szczoteczke do zebow
w pokoju, w ktérym odbywasz izolacje.

Czesto otwiera] okno, wietrz pokdj. Jesli musisz wyjs¢ z pokoju, np. do lazienki, zaléz maske na usta
i nos (maseczka chirurgiczna lub samodzielnie sporzgdzona z tkaniny albo recznik),

MIE korzystaj z wentylatordw, klimatyzacji, ani oczyszczaczy powietrza. P ‘@

Zmieniaj posciel | pizame co 2 dni, a reczniki codziennie. .



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/03/00011-1.jpg

13, Zuzytg posciel, reczniki | brudne ubrania wkiadaj do worka plastikowego w pokoju, a kiedy sig zapetni, wystaw
EO Za drzwi, tak aby inna osoba mogta zrobic pranie.

14. Smieci wrzucaj do plastikowego worka (popros o zawieszenia pustego worka na klamce), a kiedy sie zapelni,
wystaw go za drzwi, tak aby inna osoba mogta go wyrzucic do Smietnika.

15. Uzywaj oddzielnych sztuccow, talerzy, kubkow, szklanek. Powinny byc oddzielne tylko dla ciebie.

16. Przygotowane positki, wode, leki spozywaj w warunkach izolacji, popros, aby podano ci je pod drzwi.

17. Brudne naczynia wystawiaj za drzwi pokoju, aby inna osoba umyta je w zmywarce w temp. minimum 60°C
Z uZyciem detergentu lub recznie srodkiem myjgcym do naczyn | pod gorgcg wodg. Po zmywaniu, osoba
myjgca naczynia musi umyc rece woda 2 mydtem.

JAK SPRZATAC W MIESZKANIU, W KTORYM IZOLOWANY JEST JEDEN (DWOJE CHORYCH),
A RESZTA JEST ZDROWA?

Kilka razy dziennie dezynfekuj poprzez przecieranie chusteczkami nasgczonymi Srodkiem
dezynfekcyjnym:

-klamki do drzwi, blaty stoldw, uchwyt loddwki, szafek, raczka czajnika, armatura tazienkowa, toalety
i uchwyty toaletowe, telefony, klawiatury, piloty telewizyjne, tablety, stoliki nocne, wigczniki swiatta,

- dezynfekcje wykonuj w gumowych rekawiczkach, NIE wycieraj nadmiaru Srodka dezynfekcyjnego
Z powierzchni.

Pranie ubran, poscieli:

- pierz rzeczy w oddzielnym wsadzie, bez ubran innych domownikdw,
- wysyp ubrania do pralki bezposrednio z worka, bez ich dotykania,

-ubrania | posciel pierz w temperaturze najwyzszej dopuszczalnej dla pranych tkanin, ale nie nizszej
niZ 60 stopni C, Z uzyciem detergentu, przez co najmniej 40 min.

- uzywaj ubran, ktdre mozna prac w temperaturze 60°C,
- po zatadunku pralki umyj lub zdezynfeku] rece.

NIE wysytaj rzeczy do pralni.

*  Wyrzucanie smieci

- osoba wyrzucajaca smieci z twojege domu/ mieszkania odbiera worek spod drzwi pokoju
w gumowych rekawiczkach, pakuje je w drugi worek, wyrzuca do smietnika. Po zdjeciu rekawic wyrzuca je,

myje lub dezynfekuje rece.

& WSZYSCY DOMOWNICY PODLEGAJA KWARANTANNIE PRZEZ CALY OKRES IZOLAC]!I ORAZ 14 DNI i
OD DNIA UZNANIA OSOBY ZAKAZONE] ZA ZDROWA. OSOBY TE:

NIE mogg opuszczad domu, robid zakupdw,

2. Poruszajg sie w obrebie pomieszczen, w kidrych nie jest izolowany chory lub wiasnym przydomowym ogrodzie
bez kontaktu z chorym ani sgsiadami,

3. Nalezy poprosi¢ telefonicznie/ mailowo (rodzine, przyjaciél, lub MOPS) o pomoc, osoba dostarczajgcg
potrzebne produkty ma zostawiac je pod drzwiami Twojego domu/mieszkania | zawiadamiac w ustalony
sposob, tak by nie kontaktowac sie bezposrednio. -
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Do 11 kwietnia bezptatny
parking dla klientow
Starostwa

Decyzja Zarzadu Powiatu Limanowskiego do 11 kwietnia br.
parking przy Starostwie Powiatowym w Limanowej dla naszych
klientéw jest darmowy.

Szanowni Mieszkancy! Aby zwiekszy¢ Wasze bezpieczenstwo,
decyzjg Zarzgdu Powiatu Limanowskiego parking przy Starostwie
Powiatowym do 11 kwietnia br. bedzie bezptatny. Dzieki czemu
nie bedziecie musieli dotykac¢ biletomatu, tylko bezposrednio
wrocicie do swojego samochodu, a potem do domu. Zachecam
réwniez do pozostania w swoich domach, dbania o siebie oraz
przestrzegania wytycznych sanepidu — 1informuje Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga.

Praca aptek- apel do
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pacjentow

Prezes Okregowej Rady Aptekarskiej w Krakowie Pani Elzbieta
Rzgsa-Duran informuje, ze w zwigzku z koniecznosScig
przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie koronawirusa SARS-
Cov-2 farmaceutki i farmaceuci narazeni na kontakt z chorymi
pacjentami i tym samym znajdujacy sie w grupie podwyzszonego
ryzyka zakazenia, by¢ moze zmuszeni beda do skorzystania ze
zwolnien lekarskich. Powyzsze okoliczno$ci moga skutkowac
brakami kadrowymi w aptekach. Wielu przedsiebiorcéw wobec
niemoznosci zapewnienia odpowiedniej obsady fachowymi
pracownikami, zmuszona bedzie skrdcié¢ godziny pracy apteki.
Skrocenie godzin pracy aptek bedzie bez watpienia bardzo
trudng decyzja, ale niezbedng do zapewnienia ciggtos$ci dostaw
lekow.

Jako Starosta Limanowski- dziekuje za prace w tym trudnym
czasie wszystkim farmaceutom oraz apeluje do Pacjentéw, aby:

= sprawdzili zapasy lekdow swojej apteczce domowej — moze
sg wystarczajgce 1 nie ma potrzeby zaopatrywal sie w
nowe

» chorzy nie szli do apteki, ale poprosili o wykupienie
lekéw rodzine znajomych, sgsiadéw

= nie robili nieracjonalnych zapaséw lekodw,

» ograniczyli sie do zakupu produktéw niezbednych,

» nie zabierali do apteki dzieci.

Prosze Panstwa o stosowanie sie do powyzszych wytycznych.
Jestesmy odpowiedzialni nie tylko za swoje zdrowie, ale
rowniez innych oséb.

Zmiany godzin pracy aptek LINK


https://powiat.limanowski.pl/blog/praca-aptek-apel-do-pacjentow/
https://powiat.limanowski.pl/nowe-godziny-pracy-aptek-w-zwiazku-z-koronawirusem/

[AKTUALIZACIJA] Odwotane
wydarzenia 1 zamkniete
obiekty na terenie powiatu

W zwigzku z ogtoszeniem stanu epidemii i konieczno$ciag
zapobiegania rozprzestrzenianiu sie koronawirusa SARS-CoV-2
informujemy, ze wszystkie organizowane na terenie powiatu
limanowskiego wydarzenia kulturalne, patriotyczne 1 sportowe
zostajg do 11 kwietnia br. odwotane. 0 ewentualnych nowych
terminach wydarzen bedziemy informowad.

Dodatkowo informujemy, ze do 14.04.2020r. (o ile okres ten nie
zostanie przedtuzony) Ptywalnia Limanowska i Wypozyczalni w
Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS ,,Zalesianka” beda
NIECZYNNE

W zwigzku z wprowadzeniem ogdélnokrajowych dziatan
prewencyjnych oraz w ramach profilaktyki przeciwdziatania
rozprzestrzenianiu sie koronawirusa Covid-19, wydituzamy do 14
kwietnia okres zamkniecia Ptywalni Limanowskiej wraz z
wszystkim atrakcjami w budynku oraz Wypozyczalni w Centrum
Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS ,Zalesianka”

Termin waznosci karnetdéw obowigzujgcych na ptywalni zostanie
przedtuzony o czas zamkniecia obiektu.
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Sprawdz jak szybko zatozy¢
PROFIL ZAUFANY bez
wychodzenia z domu. Uwaga!
Profil potwierdzamy roéwniez w
starostwie.

W zwigzku 2z wprowadzonymi ograniczeniami w zakresie
bezposredniej obstugi mieszkancow informujemy, ze profil
zaufany mozna zatozy¢ bez wychodzenia z domu. Potrzebne jest
tylko: konto w systemie banku lub innego przedsiebiorcy, ktodry
ma zgode na potwierdzanie profilu zaufanego (ich 1liste
znajdziesz na stronie profilu zaufanego).

Konto bankowe wykorzystuje sie do szybkiego i bezpiecznego
zaktadania 1 potwierdzania profilu zaufanego. Chodzi o to, ze
twoje dane w banku sg wiarygodne (zostaty uwierzytelnione
podczas zaktadania konta). Dlatego nie musisz juz potwierdzad
ich osobiscie w urzedzie.

Profil zaufany wykorzystuje do identyfikacji tylko podstawowe
informacje: imie (imiona), nazwisko oraz numer PESEL. Za
pomocg konta bankowego ztozysz profil zaufany od reki, bez
wychodzenia z domu.

Aby zatozy¢ profil zaufany przez bankowos¢ internetowg nalezy
wykona¢ nastepujgce czynnosSci:

1. Sprawdzi¢, czy dany bank ma mozliwo$¢ zatozenia profilu
zaufanego (na przyktad wejs¢ na strone banku T1lub
zadzwoni¢ na infolinie albo wejs¢ na strone profilu
zaufanego_ LINK)

2. Zalogowac sie na swoje konto bankowe.

. Wyszuka¢ formularz zaktadania profilu zaufanego.

4., Czyta¢ uwaznie informacje przekazywane podczas procesu

w
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rejestracji.

Chcac zalogowa¢ sie z do profilu zaufanego potwierdzonego
przez instytucje bankowa nalezy zawsze wybierac¢ opcje
logowania przez system bankowy.

Jesli Panstwo nie posiadaja konta w bankach (ich liste
znajdziesz na stronie profilu zaufanego) uprzejmie
informujemy, iz Starostwo Powiatowe w Limanowej potwierdza
profil zaufany. W tym celu nalezy wejs$¢ na strone profilu
zaufanego_ LINK, zarejestrowac¢ sie, wysta¢ wniosek i
telefonicznie uméwié wizyte w Starostwie w ciagu 30 dni od
rejestracji.

Nr telefondéw : 18 3337 900, 18 3337 800

Przypominamy, iz nalezy mie¢ ze soba dokument tozsamos$ci ze
zdjeciem.

Prosimy przychodzi¢ w umdéwionych godzinach — wejscie B (od
strony parkingu).

Matopolska Policja kontynuuje
kontrole osdéb przebywajacych
na kwarantannie domowej

W ubiegta sobote w Matopolsce policjanci skontrolowali 5800
os6b na kwarantannie domowej, w niedziele 7500, a wczoraj
8500. Dzis planowana jest kontrola 9500 osdéb. W tych
czynno$ciach pomagaja funkcjonariuszom zotnierze z 6. Brygady
Desantowo — Szturmowej i Zandarmerii Wojskowej. Jutro do
pomocy policji przytaczy sie 11 Matopolska Brygada Obrony
Terytorialnej. Z pomocg przychodzi w tym zakresie takze
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wdrazana aktualnie aplikacja ,Kwarantanna domowa”.

W dalszym ciggu notowane sa przypadki naruszenia kwarantanny,
czy to polegajace na wyjsciu na zakupy czy wyprowadzeniu psa.
Nie ma usprawiedliwienia dla naruszenia zasad kwarantanny 1
kazdy taki przypadek skutkuje skierowaniem wniosku o ukaranie
do sadu. Policja notujemy takze powazne naruszenia, tak jak w
przypadku mieszkanica Bielska-Biatej, ktdry wyjechat samochodem
z domu i zostat na prosbe slaskich policjantéw zatrzymany
przez nas na krajowej 7 w okolicach Miechowa. Wobec tego
mezczyzny rowniez zostang wyciggniete konsekwencje. Sg takze
telefony od os6b, ktdore zgtaszaja naruszenia kwarantanny, czy
to przez sgsiaddw czy przez osoby z otoczenia. Jedna z takich
os6b zadeklarowata nawet to, ze moze by¢ oficjalnie Swiadkiem
w takiej sprawie.

Warto podkresli¢, ze zmniejsza sie liczba o0s6b naruszajacych
zasady kwarantanny. 0 ile w sobote byta to liczba ponad 260
os6b (w Matopolsce), tak w niedziele ta liczba wynosita 60, a
wczoraj byto to tylko 45 oséb. Jak widaé¢ apele o rozsadek,
zmiany przepiséw i kontrole przynosza pozadany skutek.

Zzr.: KPP Limanowa

Pierwszy przypadek zakazenia
w Szpitalu Powiatowym w
Limanowe]

Dzisiaj zostat potwierdzony pierwszy przypadek koronawirusa w
powiecie limanowskim. To pacjentka Szpitala Powiatowego im.


https://powiat.limanowski.pl/blog/pierwszy-przypadek-zakazenia-w-szpitalu-powiatowym-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/pierwszy-przypadek-zakazenia-w-szpitalu-powiatowym-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/pierwszy-przypadek-zakazenia-w-szpitalu-powiatowym-w-limanowej/

Mitosierdzia Bozego w Limanowej, ktéra od sSrody (18 marca)
przebywata na oddziale wewnetrznym. Aktualnie oddziat jest
zamkniety, a w szpitalu tworzona jest lista osob, ktdre miaty
kontakt z pacjentka i zostang poddane kwarantannie.

Lek. Andrzej Gwiazdowski zastepca dyrektor ds. lecznictwa
Szpitala Powiatowego w Limanowej informuje, ze kobieta, wu
ktérej potwierdzono obecnos¢ koronawirusa, wczesniej
przebywata w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie. Do Szpitala w
Limanowe]j trafita w Srode, 18 marca, gdzie by*a dializowana, a
nastepnie umieszczono jg na oddziale chordb wewnetrznych.

W niedziele, 22 marca, szpital otrzymat informacje, iz w
trakcie hospitalizacji w Krakowie pacjentka mogta miec kontakt
z osobg zakazong. W porozumieniu z Sanepidem zostaty wdrozone
odpowiednie procedury — wykonanie testu u pacjentki,
zabezpieczenie oddziatu.

Poniewaz wynik testu okazat sie pozytywny pacjentka zostanie
przewieziona do oddziat*u zakazZznego lub wypisana do domowej
izolacji. Jej stan w chwili obecnej jest dobry, aczkolwiek
jest to pacjentka obcigzona licznym schorzeniami, ktdre staty
sie podstawg ponownej hospitalizacji.

Dzia*alno$¢ oddziatu wewnetrznego, na ktdédrym pacjentka
przebywata zostata w chwili obecnej zawieszona. Trwaja
przygotowania do poddania go dezynfekcji.

Pacjenci i pracownicy szpitala, ktdérzy mogli mieé bezpoSredni
kontakt z chorg zostali objeci procedurg kwarantanny, o jej
rodzaju zdecydujg stuzby sanitarne. W tej mierze Szpital na
biezgco pozostaje w kontakcie z Panstwowa Inspekcjg Sanitarng
oraz z Wydziatem Zarzgdzania Kryzysowego Starostwa Powiatowego
w Limanowej.

Pozostate oddziaty szpitala pracujg tak jak dotychczas, tj. w
trybie ograniczonym.



Przypominamy o obowigzujgcym w Szpitalu zakazie odwiedzin,
odwotaniu planowych przyje¢ i zabiegéw. Prosimy takze
pamietad, iz pacjenci ktdérzy rozpoznaja u siebie lub u swoich
bliskich objawy wskazujgce na mozliwos¢ zarazenia
koronawirusem nie powinni udawal sie do szpitala czy poradni
lecz w pierwszej kolejnosci kontaktowa¢ sie ze stuzbami
sanitarnymi (Sanepid).

Apel o pozostanie w domach!
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Szanowni Mieszkancy Powiatu Limanowskiego!

Wprowadzony stan epidemii wiaze sie z wieloma obywatelskimi obowiazkami,
ktore maja zapewni¢ Wam bezpieczenstwo i ochronic
przed rozprzestrzenianiem sie koronawirusa.

Aby przerwac tancuch zarazen musimy stosowac sie do przekazywanych
wytycznych, zaréwno tych zwigzanych z myciem rak i przestrzeganiem higieny,
jak réwniez, a nawet PRZEDE WSZYSTKIM tych
zwigzanych z OGRANICZENIEM KONTAKTOW MIEDZYLUDZKICH
| POZOSTANIEM W SWOICH DOMACH.

Zdaje sobie sprawe, ze zarowno wiosenny czas i perspektywa weekendu
sprzyja wychodzeniu na zewnatrz i spotkaniom z bliskimi.
Jednak w zwiagzku z aktualng sytuacja, w trosce o bezpieczenstwo zdrowotne
APELUJE .

o odpowiedzialne zachowanie i stosowanie sie do zalecen stuzb sanltamfl.
niu

POZOSTANMY W DOMACH by zapobiec ewentualnemu rozprzestrzenia ]
koronawirusa. Apeluje do os6b objetych kwarantanng o jej przestrzeganie,
tym bardziej ze za jej ztamanie grozi wysoka grzywna.

Niech racjonalne odniesienie si¢ do mojej prosby bedzie podyktowane
troska o bezpieczenstwo Was samych i Waszych bliskich.

Raz jeszcze dziekuje Wszystkim Stuzbom, Inspekcjom oraz Mieszkancom
za zaangazowanie i dyscypline w zakresie przeciwdziatania
aktualnemu zagrozeniu.

Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga

Aplikacja »,Kwarantanna
domowa” — ruszyt proces jej
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udostepniania

Szybsza komunikacja ze stuzbami i lepsza opieka dla oséb
objetych kwarantanng - to gtdéwny cel aplikacji Kwarantanna
domowa.

Wystanie zdjecia zamiast wizyty policjantéw - tak, dzieki
naszej aplikacji, moze wygladaé¢ kwarantanna domowa. Aplikacja
jest darmowa, bezpieczna i dostepna w sklepach Google Play i
App Store. Wtasnie rozpoczelismy proces jej udostepniania.

Pom6z sobie 1 nam

Kazdego dnia rosnie liczba osdb objetych kwarantanng domowq.
To Polacy, ktérzy wrocili z zagranicy, ale i osoby, ktére
miaty kontakt z ludZmi zarazonymi koronawirusem. Z kwarantanng
wigzg sie pewne obowigzki. To m.in. zakaz opuszczania miejsca,
w ktérym jag odbywamy. Wszystko po to, by zapewni¢
bezpieczenstwo nam wszystkim, zardéwno osobom objetym
kwarantanng, jak i ich bliskim, czy sasiadom.

Aby to bezpieczenstwo byto skutecznie zapewnione policjanci
sprawdzajg miejsca pobytu osdb przebywajacych w kwarantannie.
Za ztamanie kwarantanny moze by¢ natozony mandat do 5 tysiecy
zXotych. Ale nie chodzi o to, by kara¢. Chodzi o to, by
kwarantanna i dotykajgce nas wszystkich restrykcje — wdrozone,
by ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie koronawirusa — byty
skuteczne.

Jednoczed$nie bardzo wazne jest wsparcie dla osob w
kwarantannie.

Dzieki aplikacji Kwarantanna domowa, mozliwa bedzie lepsza
realizacja obu celdow. Bezpieczenstwa i lepiej adresowanego
wsparcia. Jak? Zaraz wyjasnimy.

Wyobrazmy sobie taka sytuacje: wracamy z zagranicy i wjezdzamy
do Polski. 0d razu, zgodnie 2z obowigzujgcymi obecnie
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przepisami, zostajemy objeci obowigzkowg 14-dniowg kwarantanng
domowg. W praktyce wyglada to tak, ze na granicy wypetniamy
tzw. karte lokalizacyjnag, w ktérej wpisujemy swoje dane, w tym
m.in. adres (pod ktérym przejdziemy kwarantanne) oraz nasz
numer telefonu.

Najwazniejsze, aby w trakcie kwarantanny stale przebywaé we
wskazanym miejscu. To kwestia nie tylko odpowiedzialnosci, ale
i solidarnosci. Wszystkim nam powinno zaleze¢ na swoim i
naszych bliskich zdrowiu.

Czy na pewno..?

Jak juz wspominalismy, w weryfikacji przestrzegania tych zasad
pomagajg funkcjonariusze policji. W czasie kwarantanny moga
nas odwiedzi¢ w dowolnym momencie. Jesli chcesz utatwic¢ im
prace, $ciagnij naszg aplikacje Kwarantanna domowa.

— Najlepiej zrobi¢ to od razu po przybyciu na miejsce
odbywania kwarantanny — radzi minister cyfryzacji Marek
Zagorski. — Nasza aplikacja jest bezptatna i bezpieczna.
Stworzylismy ja we wspétpracy z ekspertami w tej dziedzinie.
Mozna jg znalez¢ w sklepach Google Play lub App Store — dodaje
szef MC.

Jesli zainstalujesz naszg aplikacje krotkg chwile po
wypetnieniu formularza lokalizacyjnego moze sie okazac, ze
Twoje dane nie dotarty jeszcze do naszego systemu. Warto wtedy
poczeka¢ 2-3 godziny 1 sprobowac¢ ponownie. Aplikacje
aktywujesz za pomocag numeru telefonu. Twoje konto zostanie
zweryfikowane po wprowadzeniu kodu, ktdéry otrzymasz w
wiadomosci SMS.

WAZNE! Nie ma mozliwoéci, by z aplikacji korzystaly osoby
nieobjete kwarantanng. Jej system jest potgczony z baza
numerdw telefondw osdb, ktdre zostaty zobowigzane do przejscia
kwarantanny.

Zaraz po aktywacji aplikacji dostaniesz zadanie.. Jakie?



Zrobienie sobie zdjecia. Bedzie to tzw. zdjecie referencyjne,
ktéra jeszcze nam sie przyda. Za chwile dowiesz sie do czego.

Selfie z reki

Aplikacja aktywowana. Co dalej?

Kazdego dnia kwarantanny do objetych nig osdéb - ktore
zainstalowaty i aktywowaty naszg aplikacje — bedziemy SMSem
wysytali prosbe o wykonanie zadania. Bardzo prostego i zawsze
takiego samego. Zrobienia selfie.

Dzieki geolokalizacji oraz nowoczesnemu systemowi pordéwnywania
twarzy bedzie wiadomo, ze to na pewno ta osoba 1 ze przechodzi
kwarantanne w miejscu zadeklarowanym w formularzu
lokalizacyjnym. Pomoze nam w tym zrobione przy aktywacji
zdjecie referencyjne. To do niego bedg pordéwnywane kolejne
przestane fotografie.

— Dziennie trzeba bedzie zrobic¢ jedno lub kilka takich zdjec.
Prosby o ich wykonanie bedziemy wysytac ,z zaskoczenia”. Idea
jest doktadnie taka sama jak przy niezapowiedzianych wizytach
funkcjonariuszy policji — tiumaczy minister cyfryzacji Marek

Zago6rski. — Dane osob ,meldujgcych sie” na kwarantannie sg
bezpieczne. Nie bedg niepotrzebnie gromadzone, ani
przechowywane — zapewnia szef MC.

Czas przeznaczony na wykonanie selfie to 20 minut od
otrzymania SMSa. Po uptywie tego czasu osoba objeta
kwarantanng dostanie wiadomo$¢ przypominajaca. Jezeli
W wyznaczonym czasie nie wykonamy zdjecia bedzie to sygnat dla
policji, ze powinna sprawdzic¢, czy zasady kwarantanny nie sg
tamane.

Praktyczna rada: korzystajgc z aplikacji nie zapominajmy o
tym, aby nasz telefon byt natadowany, a dzwieki niewyciszone.
Sprawdzajcie SMSy.



Badzmy solidarni i1 odpowiedzialni

Dzieki naszej aplikacji zyskujesz szybki dostep do niezbednych
— pomocnych w czasie kwarantanny — informacji. Mozesz tez
korzysta¢ ze specjalnej infolinii.

Aplikacja daje tez m.in. mozliwos¢ zgtoszenia sie do lokalnych
oSrodkéw pomocy spotecznej, ktdore w uzasadnionych sytuacjach,
mogg dostarczad¢ leki, czy artykuty spozywcze. Dzieki aplikacji
szybko mozna skontaktowa¢ sie z pracownikiem socjalnym.

W najblizszych dniach do aplikacji bedziemy dodawal kolejne
funkcjonalnosci. Chcemy bowiem, aby jak najwiecej oséb
objetych kwarantanng z niej korzystato. Dla swojego i naszego
bezpieczenstwa.

BadZmy odpowiedzialni. Warto sobie pomaga¢ w tym trudnym dla
wszystkich czasie.

W razie jakichkolwiek probleméw technicznych osoby
korzystajgce z aplikacji mogg zadzwoni¢ na przygotowang dla
nich specjalng infolinie — 22 165 57 44.

Wiecej informacji na www.gov.pl/kwarantannadomowa
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