Wazne! Komunikat Komendy

Powiatowej Policj1i W
Limanowej

Policja bedzie kontrolowaé¢ osoby poddane kwarantannie nawet
kilka razy dziennie.

Wazne! Nie przestrzegajac kwarantanny, narazamy zycie i
zdrowie innych oséb!

Osoby objete kwarantanng maja obowigzek przebywad¢ w miejscu
kwarantanny i stosowa¢ sie do zalecen stuzb sanitarnych! W
zwigzku z trwajacg epidemig i rosngcg ilo$cig osdb, ktore nie
przestrzegajg zasad kwarantanny Policja bedzie kontrolowad
osoby poddane kwarantannie nawet po kilka razy dziennie.
Kontroli stosowania sie do obowigzku kwarantanny bedg rdéwniez
poddane osoby, ktére korzystajg z aplikacji kwarantanna
domowa.

Wobec osdb, ktdre nie stosuja sie do kwarantanny beda
wyciggane surowe konsekwencje'

Przypominamy réwniez, ze w zwigzku z wejsciem w zycie
obostrzonych przepiséw dotyczacych grupowania sie, limanowska
policja bedzie sprawdza¢ miejsca gdzie grupujg osoby. Chodzi o
bezpieczenstwo sanitarne nas wszystkich i spowolnienie
rozprzestrzeniania sie koronawirusa. Kontakty z innymi osobami
musimy ograniczy¢ do minimum.

Pamietajmy! Nie przestrzegajac kwarantanny, narazamy zycie i
zdrowie innych osob! WeZmy odpowiedzialnos¢ za siebie oraz
swoich najblizszych!

Solidaryzujmy sie z catym spoteczenstwem, przystepujac do
akcji #zostanwdomu.

Zrédto: limanowa.policja.gov
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Samorzady powlatu
limanowskiego wspleraja
pracownikow szpitala

Szanowni Panstwo, pracownicy Szpitala Powiatowego im.
Mitosierdzia Bozeqgo w Limanowej!

My, Samorzgdowcy Powiatu Limanowskiego dziekujemy Wam
wszystkim, ktdérzy niesiecie pomoc Mieszkancom naszego regionu
— mimo niebezpieczenstwa zarazenia sie koronawirusem. Wiemy
ze macie rodziny, o ktérych zdrowie sie martwicie.

Jestescie dla nas wszystkich przyktadem i wzorem postepowania
w tym jakze trudnym dla nas czasie. Jestesmy Wam za to bardzo
wdzieczni!

Jest nam przykro z tego powodu, ze mimo Waszych wysitkodw
spotykacie sie z negatywnymi opiniami. Dlatego tez apelujemy
do wszystkich Mieszkancow o wsparcie dla catego personelu
Szpitala Limanowskiego oraz oséb, ktére sg objete kwarantanng.
Jest to dla wszystkich sprawdzian z cztowieczenstwa.

Zeby pokona¢ koronawirusa musimy dziatac¢ wspdélnie. Nie jest to
czas na mowe nienawisci. Sytuacja w jakiej sie znalezlismy
jest dla nas wszystkich nowa, nie unikniemy btedéw, ale
najwazniejsze jest abysmy wyciggali z nich wnioski robili
wszystko, aby sie one nie powtdrzyty.

My samorzgadowcy deklarujemy dla Was wsparcie.

W trosce o bezpieczendstwo Waszych rodzin — na prosbe Dyrektora
Szpitala — Powiat Limanowski zabezpieczyt dla personelu
medycznego 126 miejsc noclegowych w Internacie Zespotu Szkét
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im. KEN w Tymbarku wraz z wyzywieniem i $Srodkami higieny
(posciel, reczniki, srodki dezynfekcyjne). To sg jedne z wielu
dziatan, aby Wam poméc. Abyscie mogli pracowad nie bojgc sie o
zdrowie Waszych najblizszych.

Wéjtowie, Burmistrzowie Powiatu Limanowskiego i Starosta
Limanowski

Komunikat Szpitala
Powiatowego w Limanowe]

Szpital Powiatowy w Limanowej informuje, ze w nocy z 30 na 31
marca br. na Oddziale Wewnetrznym zmarta 86 - letnia
pacjentka, u ktdérej stwierdzono zarazenie koronawirusem.
Pacjentka byta osoba po udarze mézgu, cierpigca na wiele
chorob wspoétistniejacych.

Dziatalno$¢ 0Oddziat*u Wewnetrznego jest w chwili obecnej nadal
zawieszona. Pacjenci oraz personel Szpitala zostali poddani
ponownie testom. U dwojga pacjentéw stwierdzono pozytywny
wynik badania (zarazenie); osoby te zostang w najblizszym
czasie przekazane do leczenia w Szpitalu Uniwersyteckim w
Krakowie. Pozostali pacjenci oddziatu (z negatywnymi wynikami)
pozostang na oddziale. Szpital nie bedzie natomiast przyjmowat
na ten oddziat* nowych pacjentéw. Sa to dziatania podejmowane
zgodnie z procedurami przyjetymi przez Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego 1 zmierzaja do potwierdzenia, ze Szpital moze
dalej funkcjonowal.

Szpital Powiatowy w Limanowej nie jest placéwka, w ktdérej
leczeni sg pacjenci, u ktérych stwierdzono =zarazenie


https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-szpitala-powiatowego-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-szpitala-powiatowego-w-limanowej/

koronawirusem. Takie osoby sg leczone na oddziatach zakazZnych
oraz w specjalnie utworzonych szpitalach jednoimiennych
(zajmujgcych sie wy*acznie osobami, u ktdrych stwierdzono
zarazenie). Zadaniem 1limanowskiego szpitala jak 1 innych
placéwek, ktdére nie zostaty wskazane do leczenia o0s0b
zarazonych jest zapewnienie bezpieczenstwa medycznego dla oséb
cierpigcych na inne choroby niz zarazenie koronawirusem.

Nie mozemy dopuscié¢ do sytuacji, w ktdédrej dziatalnos¢ Szpitala
zostanie catkowicie zawieszona z uwagi na ujawnione pojedyncze
przypadki zarazen koronawirusem. Gdzie bowiem wtedy trafialiby
pacjenci z terenu Powiatu Limanowskiego, ktdérzy wymagaja
hospitalizacji z innych przyczyn (zapalenie wyrostka, pordd,
ztamanie nogi, itd., itd.).? Ci pacjenci sa réwnie wazni, bo w
wielu przypadkach chodzi réwniez nie tylko o ich zdrowie, lecz
takze 1 o zycie.

Dlatego w przypadku pierwszej pacjentki u ktérej stwierdzono
zarazenie niezwtocznie po potwierdzeniu koronawirusa zostata
ono przekazana do Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie jako
szpitala jednoimiennego (przeznaczonego wytagcznie dla
pacjentéw z koronawirusem). Co do os6b, ktére miaty kontakt z
pacjentka Szpital postepowat zgodnie =z procedurami, do
stosowania ktérych zostat zobowigzany przez Gtownego
Inspektora Sanitarnego. Sposréd przebywajgcych w 0ddziale 23
pacjentéw wypisano 14, po uzgodnieniu z Sanepidem. 0d tego
momentu to Sanepid prowadzi juz wobec tych oséb dalsze
dziatania, w tym decyduje o tym, w ktérym miejscu majg oni
przebywac.

Zwracamy sie z apelem do wszystkich mieszkancéw — nie
lekcewazmy zagrozenia koronawirusem. Jesli Panstwo myslicie,
ze to Was nie dotyczy, ze to sprawa Szpitala, stuzb,
generalnie innych, nie Was, to jestescie w b*edzie. Kazdy,
powtarzamy kazdy, moze sie zarazi¢ 1 co wiecej moze to
zarazenie przenosic¢ dalej, nawet o tym nie wiedzgc. To dlatego
zostaty wprowadzone ograniczenia w zyciu spotecznym. Nie ma
Yatwych rozwigzan, cho¢ wielu tzw. ,internetowych medrcow”



ujawnia je codziennie w swoich postach, uwazajgc, ze oni
wszystko wiedzg najlepiej. Frustracje mozna zrozumiecC ale nie
nalezy dopu$cié, zeby zaczeta dominowa¢ w zyciu spotecznym.

Pamietajmy — podmiotem ktory koordynuje dziatania wszystkich
stuzb na terenie Powiatu, od gmin, poprzez Szpital i Starostwo
Powiatowe jest Inspekcja Sanitarna (Sanepid). Kazdy z nas,
jako obywatel, kazda firma i1 kazda instytucja ma obowigzek
dostosowaé¢ sie do decyzji wydawanych przez ta instytucja.
Najkrdécej rzecz ujmujgc — w czasie epidemii wszystkim z czym
ona sie wigze rzadzi Sanepid. Dlatego jezeli chcemy sie
dowiedziec¢ co robié¢, bo w rodzinie, w sgsiedztwie s3g chorzy i
nie wiemy jak sie zachowa¢ kontaktujemy sie z Sanepidem. W ten
sposéb pomagajac sobie pomagamy tez lekarzom i pielegniarkom,
bo jesli oni zostang pacjentami to kto sie zajmie nami
(przeciez koronawirus to nie jedyna choroba ktéra moze sie
przytrafi¢ nam i naszym bliskim).

Dbajmy o siebie, uwazajmy 1 przede wszystkim ograniczmy
kontakty. Widzimy, Zze kazdego dnia wzrasta 1liczba o0soéb
zarazonych i zmartych. Miejmy Swiadomos$¢, ze to na kazdym z

nas cigzy odpowiedzialnos¢ — nie na lekarzach, nie na
Szpitalu, nie na wéjcie czy staroscie. Na Tobie!!!. I Tobie i
Tobie.

Warto zadbac¢ o nasze zycie — mamy je tylko jedno.

zr.: Szpital Powiatowy w Limanowej



Koronawirus a bezpieczne
zakupy

Ministerstwo Zdrowia przedstawito kolejne zalecenia dotyczace
bezpiecznych zakupow w czasie epidemii koronawirusa

Co powinnismy wiedzie¢ i jakich zasad przestrzegac?

Zywno$¢ nie jest i nie moze by¢ Zrdédtem zakazenia
koronawirusem, informuje Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnos$ci (EFSA). Potwierdzaja to nie tylko badania na SARS
COV-2, ale i dosSwiadczenia z wczesniejszymi infekcjami
korona wirusami.

Bezpieczne jest tez zamawianie jedzenia na wynos lub z dostawa
do domu.

Catkowicie bezpieczna jest rowniez woda z kranu.
Twoje bezpieczne zakupy:

»Przed wyjsciem zréb 1liste potrzebnych rzeczy, by w
sklepie spedzi¢ jak najmniej czasu i niepotrzebnie nie
przechadza¢ sie miedzy pdétkami.

Do sklepu idZz pieszo 1lub jedZ wtasnym samochodem.
Zrezygnuj z zakupbw, po ktdére musisz pojechad
komunikacjg publiczng.

» Staraj sie unika¢ dotykania czegokolwiek bez potrzeby. W
miejscach publicznych nie dotykaj okolic oczu, ust i
nosa, a po powrocie do domu od razu umyj rece.

= Warto mie¢ ze sobg swéj koszyk czy swojg torbe na zakupy
zamiast korzystac¢ ze sklepowego koszyka czy wodzka.
Sg czystsze.

= Podczas zakupdéw i kolejki do kasy zachowaj dystans do
innych oséb.

= Pta¢ bezdotykowo

» Pamietaj, ze ekrany kas samoobstugowych, klawiatury do
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wpisywania kodu PIN sg najbardziej brudne. Jes$li nie
mozesz wstukiwaé¢ liczb kostkg palca (mniejsza szansa, ze
w ten sposdéb dotkniesz twarzy brudng czescig reki), to
warto mie¢ ze sobg ptyn antybakteryjny i po wyjsciu ze
sklepu go uzyc.

Przestrzegaj tez zasady odstepu wobec pracownikéw
sklepu, w tym takze od kasjerek w trakcie
pakowania zakupow.

Pamietaj, ze ludzie najczesSciej dotykajg w sklepach np.
uchwytéw szaf chtodniczych. Jesli ich dotykasz, uzyj
ptynu antybakteryjnego.

Rekawiczki jednorazowe nie sa rozwigzaniem, bo, jesli
nie potrafisz ich odpowiednio zdja¢, mozesz sie zakazid
tym, co na nich zbierzesz.

Zdejmujac rekawiczki, nalezy ztapad¢ jedng za brzeg i
wywréci¢ ja wewnetrzng strong na wierzch. Zdjeta
rekawiczke chwy¢ rekg w rekawiczce i identycznie zdejmij
drugg. W ten sposob pierwsza rekawiczka znajdzie sie
wewngtrz drugiej. Zdjete rekawiczki wyrzué¢ do
zamknietego kosza i doktadnie umyj rece wodg z mydiem
lub detergentem zawierajgcym minimum 60-procentowy
alkohol. Po powrocie do domu umyj warzywa 1 owoce,
zdejmij folie i opakowania z jedzenia i je wyrzuc. Umyj
tez rece.

Jesli zastanawiasz sie, czy dobrze umyjesz kurczaka na
obiad, pamietaj, ze gotowanie 1 pieczenie (60 st. C
przez 30 min.) zabija wirusy na miesie czy innych
produktach surowych.

Staraj sie jednak tak zaplanowa¢ zakupy, by wychodzi¢ do
sklepu jak najrzadziej. #zostanwdomu to
najskuteczniejszy sposOb na powstrzymanie rozszerzania
sie koronawirusa.

Pamietaj, ze mozesz tez robi¢ zakupy z dostawag, a
restauracje bedg Ci wdzieczne, jesli Kkupisz swoje
ulubione dania na wynos.
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Zrédto: pacjent.gov.pl

ZALECENIA DOT. POSTEPOWANIA Z
CHORYMI ZAKAZONYMI SARS-
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COV-2, KTORZY NIE WYMAGAJA
HOSPITALIZACII
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Zalecenia PTEILChZ, Konsultanta Krajowego w dziedzinie
choréb zakaznych i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
dotyczgce postepowania z chorymi zakazonymi
SARS-CoV-2, ktérzy nie wymagaja hospitalizacji

22.03.2020r.

Przed wypisaniem nalezy ustali¢ z pacjentem miejsce izolacji.

2. Padient zostaje wypisany z B34.2 lub U07.1, ze zwolnieniem z pracy na przynajmniej 14 dni.

3. Jesli pacjent ma mozliwosc izolacji w warunkach domowych nalezy powiadomic Sanepid
i przewiez¢ do miejsca zamieszkania dedykowanym Srodkiem transportu.

4,  Jesli pacjent nie ma mozliwosd izolacji domowej nalezy przewiezc pacjenta
do wyznaczonego miejsca izolacji.

5 Zaustanowienie miejsca izolacji pozadomowe] odpowiada Wojewoda.

6. Pouplywie 10-12 (u dzieci do 14) dni od wystapienia objawow, a w przypadku pacjentdw
bezobjawowych po uptywie 10-12 (u dzieci do 14) dni od pobrania wymazu wykazujacego
po raz pierwszy zakazenie, probkobiorca pobiera wymaz kontrolny w miejscu izolacji
wskazanym przez Sanepid.

7. W przypadku wyniku ujemnego pierwszego badania kontrolnego, wykonuje sie drugie
badanie kontrolne po przynajmniej 24 godzinach.

8. Po uzyskaniu dwukrotnego wyniku ujemnego (punkty 6 i 7) pacjenta mozna zwolnic
z izolacji, jednoczesnie zalecajac konieczno$c zachowania szczegolnej higieny rak
przez przynajmniegj 7 dni, liczac od ostatniego wyniku ujemnego, ze wzgledu
na diuzsze utrzymywanie sie wirusa w kale.

9. Dzied, po uzyskaniu dwukrotnego wyniku ujemnego przez kolejny tydzien
nie powinny uczestniczyc w zajeciach w zlobkach, przedszkolach i szkolach.

10. Jesli ktorykolwiek z wynikow badania kontrolnego jest dodatni nalezy powtarzac badania
w odstepach 7 dniowych do uzyskania negatywizacji, po czym nalezy postepowac zgodnie
z punktami 7 i 8.

Przewodniczacy PTEILChZ
Konsultant Krajowy ds. choréb zakaznych
VAVAYA Gléwny Inspektor Sanitarny

Mircstesstwe Zdowa
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Ministerstwo Jdrowsa

ZALECENIA DLA PACJENTA Z DODATNIM WYNIKIEM BADANIA W KIERUNKU

KORONAWIRUSA ZE WSKAZANIEM DO IZOLAC)I W WARUNKACH DOMOWYCH

22.03.2020

mmmmummmmm Iznia-:ja dumuwa jest stosowana u pacjentdw ktdrzy majq
dodatni wynik badania w kierunku koronawirusa SARS-CoV-2 inie maja objawow choroby lub wykazujg

tagodne, umiarkowane objawy choroby COVID-19 (np. stan podgorgczkowy, kaszel, bol gardla, ostabienie).

Osoby z kontaktu domowego z chorym maja najwyzsze ryzyko zakazenia. Do zakazenia dochodzi drogg
kropelkowg podczas mowienia, kaszlu czy kichania albo poprzez dotyk skazonych przedmiotow.

a. Na pogorszenie

moga wskazywac uporczywa gcrqr,zl-ca puwyze] 39 stopni, dusznosd, bole w klatce piersiowej, krwawienia
z nosa, wybroczyny na skadrze.

M

A

PODCZAS IZOLAC)I DOMOWE) OBOWIAZUJA NASTEPUJACE ZALECENIA:

1

Dwa razy dziennie wykonuj pomiar temperatury ciata, przyjmuj co najmniej 1,5 litra plyndw dziennie, przyjmuj
3-4 lekkostrawne positki.

Przebywaj (cata dobe) w jednym pokoju, w ktorym nie mieszkaja/ nie przebywaja inni domownicy.

Staraj sie komunikowad z otoczeniem poprzez telefon, komputer, jak najmniej narazajgc inne osoby
na kontake,

Inni domownicy NIE powinni zblizac sie do Ciebie blizej niz na 2 metry.

MIE powinienes mied kontaktu ze zwierzetami domowymi - moga przeniesé wirusa na osoby zdrowe,
na siersci, kidrej dotykasz.

Jesli inna osoba wchodzi do pokoju w ktorym przebywasz, powinna zalozyc maseczke na usta
i nos (maseczka chirurgiczna lub samodzielnie sporzgdzona 2 tkaniny albo recznik).

MNIE wynos rzeczy z pokoju, z ktdrega korzystasz

MIE wchodz do innych pomieszczen zwlaszcza, jesli ktos w nich przebywa.

9. |ezeli w mieszkaniu jest wspolna toaletaftazienka, korzystaj z niej oddzielnie, najlepiej jako ostatni

10.

11.
12,

z domownikéw, myj po sobie urzadzenia z ktérych korzystasz, zdezynfekuj WC dostepnymi dla gospodarstw
domowych srodkami, przed wyjsciem umyj dokiadnie rece. Uzywaj wytgcznie wlasnych recznikow, powies jew
innym miejscu niz reczniki pozostalych domownikdw. Trzymaj przybory toaletowe np. szczoteczke do zebow
w pokoju, w ktérym odbywasz izolacje.

Czesto otwiera] okno, wietrz pokdj. Jesli musisz wyjs¢ z pokoju, np. do lazienki, zaléz maske na usta
i nos (maseczka chirurgiczna lub samodzielnie sporzgdzona z tkaniny albo recznik),

MIE korzystaj z wentylatordw, klimatyzacji, ani oczyszczaczy powietrza. P ‘@

Zmieniaj posciel | pizame co 2 dni, a reczniki codziennie. .
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13, Zuzytg posciel, reczniki | brudne ubrania wkiadaj do worka plastikowego w pokoju, a kiedy sig zapetni, wystaw
EO Za drzwi, tak aby inna osoba mogta zrobic pranie.

14. Smieci wrzucaj do plastikowego worka (popros o zawieszenia pustego worka na klamce), a kiedy sie zapelni,
wystaw go za drzwi, tak aby inna osoba mogta go wyrzucic do Smietnika.

15. Uzywaj oddzielnych sztuccow, talerzy, kubkow, szklanek. Powinny byc oddzielne tylko dla ciebie.

16. Przygotowane positki, wode, leki spozywaj w warunkach izolacji, popros, aby podano ci je pod drzwi.

17. Brudne naczynia wystawiaj za drzwi pokoju, aby inna osoba umyta je w zmywarce w temp. minimum 60°C
Z uZyciem detergentu lub recznie srodkiem myjgcym do naczyn | pod gorgcg wodg. Po zmywaniu, osoba
myjgca naczynia musi umyc rece woda 2 mydtem.

JAK SPRZATAC W MIESZKANIU, W KTORYM IZOLOWANY JEST JEDEN (DWOJE CHORYCH),
A RESZTA JEST ZDROWA?

Kilka razy dziennie dezynfekuj poprzez przecieranie chusteczkami nasgczonymi Srodkiem
dezynfekcyjnym:

-klamki do drzwi, blaty stoldw, uchwyt loddwki, szafek, raczka czajnika, armatura tazienkowa, toalety
i uchwyty toaletowe, telefony, klawiatury, piloty telewizyjne, tablety, stoliki nocne, wigczniki swiatta,

- dezynfekcje wykonuj w gumowych rekawiczkach, NIE wycieraj nadmiaru Srodka dezynfekcyjnego
Z powierzchni.

Pranie ubran, poscieli:

- pierz rzeczy w oddzielnym wsadzie, bez ubran innych domownikdw,
- wysyp ubrania do pralki bezposrednio z worka, bez ich dotykania,

-ubrania | posciel pierz w temperaturze najwyzszej dopuszczalnej dla pranych tkanin, ale nie nizszej
niZ 60 stopni C, Z uzyciem detergentu, przez co najmniej 40 min.

- uzywaj ubran, ktdre mozna prac w temperaturze 60°C,
- po zatadunku pralki umyj lub zdezynfeku] rece.

NIE wysytaj rzeczy do pralni.

*  Wyrzucanie smieci

- osoba wyrzucajaca smieci z twojege domu/ mieszkania odbiera worek spod drzwi pokoju
w gumowych rekawiczkach, pakuje je w drugi worek, wyrzuca do smietnika. Po zdjeciu rekawic wyrzuca je,

myje lub dezynfekuje rece.

& WSZYSCY DOMOWNICY PODLEGAJA KWARANTANNIE PRZEZ CALY OKRES IZOLAC]!I ORAZ 14 DNI i
OD DNIA UZNANIA OSOBY ZAKAZONE] ZA ZDROWA. OSOBY TE:

NIE mogg opuszczad domu, robid zakupdw,

2. Poruszajg sie w obrebie pomieszczen, w kidrych nie jest izolowany chory lub wiasnym przydomowym ogrodzie
bez kontaktu z chorym ani sgsiadami,

3. Nalezy poprosi¢ telefonicznie/ mailowo (rodzine, przyjaciél, lub MOPS) o pomoc, osoba dostarczajgcg
potrzebne produkty ma zostawiac je pod drzwiami Twojego domu/mieszkania | zawiadamiac w ustalony
sposob, tak by nie kontaktowac sie bezposrednio. -



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/03/00021-1.jpg

Do 11 kwietnia bezptatny
parking dla klientow
Starostwa

Decyzja Zarzadu Powiatu Limanowskiego do 11 kwietnia br.
parking przy Starostwie Powiatowym w Limanowej dla naszych
klientéw jest darmowy.

Szanowni Mieszkancy! Aby zwiekszy¢ Wasze bezpieczenstwo,
decyzjg Zarzgdu Powiatu Limanowskiego parking przy Starostwie
Powiatowym do 11 kwietnia br. bedzie bezptatny. Dzieki czemu
nie bedziecie musieli dotykac¢ biletomatu, tylko bezposrednio
wrocicie do swojego samochodu, a potem do domu. Zachecam
réwniez do pozostania w swoich domach, dbania o siebie oraz
przestrzegania wytycznych sanepidu — 1informuje Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga.

Praca aptek- apel do
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pacjentow

Prezes Okregowej Rady Aptekarskiej w Krakowie Pani Elzbieta
Rzgsa-Duran informuje, ze w zwigzku z koniecznosScig
przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie koronawirusa SARS-
Cov-2 farmaceutki i farmaceuci narazeni na kontakt z chorymi
pacjentami i tym samym znajdujacy sie w grupie podwyzszonego
ryzyka zakazenia, by¢ moze zmuszeni beda do skorzystania ze
zwolnien lekarskich. Powyzsze okoliczno$ci moga skutkowac
brakami kadrowymi w aptekach. Wielu przedsiebiorcéw wobec
niemoznosci zapewnienia odpowiedniej obsady fachowymi
pracownikami, zmuszona bedzie skrdcié¢ godziny pracy apteki.
Skrocenie godzin pracy aptek bedzie bez watpienia bardzo
trudng decyzja, ale niezbedng do zapewnienia ciggtos$ci dostaw
lekow.

Jako Starosta Limanowski- dziekuje za prace w tym trudnym
czasie wszystkim farmaceutom oraz apeluje do Pacjentéw, aby:

= sprawdzili zapasy lekdow swojej apteczce domowej — moze
sg wystarczajgce 1 nie ma potrzeby zaopatrywal sie w
nowe

» chorzy nie szli do apteki, ale poprosili o wykupienie
lekéw rodzine znajomych, sgsiadéw

= nie robili nieracjonalnych zapaséw lekodw,

» ograniczyli sie do zakupu produktéw niezbednych,

» nie zabierali do apteki dzieci.

Prosze Panstwa o stosowanie sie do powyzszych wytycznych.
Jestesmy odpowiedzialni nie tylko za swoje zdrowie, ale
rowniez innych oséb.

Zmiany godzin pracy aptek LINK
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[AKTUALIZACIJA] Odwotane
wydarzenia 1 zamkniete
obiekty na terenie powiatu

W zwigzku z ogtoszeniem stanu epidemii i konieczno$ciag
zapobiegania rozprzestrzenianiu sie koronawirusa SARS-CoV-2
informujemy, ze wszystkie organizowane na terenie powiatu
limanowskiego wydarzenia kulturalne, patriotyczne 1 sportowe
zostajg do 11 kwietnia br. odwotane. 0 ewentualnych nowych
terminach wydarzen bedziemy informowad.

Dodatkowo informujemy, ze do 14.04.2020r. (o ile okres ten nie
zostanie przedtuzony) Ptywalnia Limanowska i Wypozyczalni w
Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS ,,Zalesianka” beda
NIECZYNNE

W zwigzku z wprowadzeniem ogdélnokrajowych dziatan
prewencyjnych oraz w ramach profilaktyki przeciwdziatania
rozprzestrzenianiu sie koronawirusa Covid-19, wydituzamy do 14
kwietnia okres zamkniecia Ptywalni Limanowskiej wraz z
wszystkim atrakcjami w budynku oraz Wypozyczalni w Centrum
Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS ,Zalesianka”

Termin waznosci karnetdéw obowigzujgcych na ptywalni zostanie
przedtuzony o czas zamkniecia obiektu.
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Sprawdz jak szybko zatozy¢
PROFIL ZAUFANY bez
wychodzenia z domu. Uwaga!
Profil potwierdzamy roéwniez w
starostwie.

W zwigzku 2z wprowadzonymi ograniczeniami w zakresie
bezposredniej obstugi mieszkancow informujemy, ze profil
zaufany mozna zatozy¢ bez wychodzenia z domu. Potrzebne jest
tylko: konto w systemie banku lub innego przedsiebiorcy, ktodry
ma zgode na potwierdzanie profilu zaufanego (ich 1liste
znajdziesz na stronie profilu zaufanego).

Konto bankowe wykorzystuje sie do szybkiego i bezpiecznego
zaktadania 1 potwierdzania profilu zaufanego. Chodzi o to, ze
twoje dane w banku sg wiarygodne (zostaty uwierzytelnione
podczas zaktadania konta). Dlatego nie musisz juz potwierdzad
ich osobiscie w urzedzie.

Profil zaufany wykorzystuje do identyfikacji tylko podstawowe
informacje: imie (imiona), nazwisko oraz numer PESEL. Za
pomocg konta bankowego ztozysz profil zaufany od reki, bez
wychodzenia z domu.

Aby zatozy¢ profil zaufany przez bankowos¢ internetowg nalezy
wykona¢ nastepujgce czynnosSci:

1. Sprawdzi¢, czy dany bank ma mozliwo$¢ zatozenia profilu
zaufanego (na przyktad wejs¢ na strone banku T1lub
zadzwoni¢ na infolinie albo wejs¢ na strone profilu
zaufanego_ LINK)

2. Zalogowac sie na swoje konto bankowe.

. Wyszuka¢ formularz zaktadania profilu zaufanego.

4., Czyta¢ uwaznie informacje przekazywane podczas procesu

w
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rejestracji.

Chcac zalogowa¢ sie z do profilu zaufanego potwierdzonego
przez instytucje bankowa nalezy zawsze wybierac¢ opcje
logowania przez system bankowy.

Jesli Panstwo nie posiadaja konta w bankach (ich liste
znajdziesz na stronie profilu zaufanego) uprzejmie
informujemy, iz Starostwo Powiatowe w Limanowej potwierdza
profil zaufany. W tym celu nalezy wejs$¢ na strone profilu
zaufanego_ LINK, zarejestrowac¢ sie, wysta¢ wniosek i
telefonicznie uméwié wizyte w Starostwie w ciagu 30 dni od
rejestracji.

Nr telefondéw : 18 3337 900, 18 3337 800

Przypominamy, iz nalezy mie¢ ze soba dokument tozsamos$ci ze
zdjeciem.

Prosimy przychodzi¢ w umdéwionych godzinach — wejscie B (od
strony parkingu).

Matopolska Policja kontynuuje
kontrole osdéb przebywajacych
na kwarantannie domowej

W ubiegta sobote w Matopolsce policjanci skontrolowali 5800
os6b na kwarantannie domowej, w niedziele 7500, a wczoraj
8500. Dzis planowana jest kontrola 9500 osdéb. W tych
czynno$ciach pomagaja funkcjonariuszom zotnierze z 6. Brygady
Desantowo — Szturmowej i Zandarmerii Wojskowej. Jutro do
pomocy policji przytaczy sie 11 Matopolska Brygada Obrony
Terytorialnej. Z pomocg przychodzi w tym zakresie takze


https://pz.gov.pl/dt/registerByXidp
https://pz.gov.pl/dt/registerByXidp
https://pz.gov.pl/dt/login/login?urlt=lbxsyyu016687p6c7aqn
https://powiat.limanowski.pl/blog/malopolska-policja-kontynuuje-kontrole-osob-przebywajacych-na-kwarantannie-domowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/malopolska-policja-kontynuuje-kontrole-osob-przebywajacych-na-kwarantannie-domowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/malopolska-policja-kontynuuje-kontrole-osob-przebywajacych-na-kwarantannie-domowej/

wdrazana aktualnie aplikacja ,Kwarantanna domowa”.

W dalszym ciggu notowane sa przypadki naruszenia kwarantanny,
czy to polegajace na wyjsciu na zakupy czy wyprowadzeniu psa.
Nie ma usprawiedliwienia dla naruszenia zasad kwarantanny 1
kazdy taki przypadek skutkuje skierowaniem wniosku o ukaranie
do sadu. Policja notujemy takze powazne naruszenia, tak jak w
przypadku mieszkanica Bielska-Biatej, ktdry wyjechat samochodem
z domu i zostat na prosbe slaskich policjantéw zatrzymany
przez nas na krajowej 7 w okolicach Miechowa. Wobec tego
mezczyzny rowniez zostang wyciggniete konsekwencje. Sg takze
telefony od os6b, ktdore zgtaszaja naruszenia kwarantanny, czy
to przez sgsiaddw czy przez osoby z otoczenia. Jedna z takich
os6b zadeklarowata nawet to, ze moze by¢ oficjalnie Swiadkiem
w takiej sprawie.

Warto podkresli¢, ze zmniejsza sie liczba o0s6b naruszajacych
zasady kwarantanny. 0 ile w sobote byta to liczba ponad 260
os6b (w Matopolsce), tak w niedziele ta liczba wynosita 60, a
wczoraj byto to tylko 45 oséb. Jak widaé¢ apele o rozsadek,
zmiany przepiséw i kontrole przynosza pozadany skutek.

Zzr.: KPP Limanowa



