[AKTUALIZACIJA] Odwotane
wydarzenia 1 zamkniete
obiekty na terenie powiatu

W zwigzku z ogtoszeniem stanu epidemii i konieczno$ciag
zapobiegania rozprzestrzenianiu sie koronawirusa SARS-CoV-2
informujemy, ze wszystkie organizowane na terenie powiatu
limanowskiego wydarzenia kulturalne, patriotyczne 1 sportowe
zostajg do 11 kwietnia br. odwotane. 0 ewentualnych nowych
terminach wydarzen bedziemy informowad.

Dodatkowo informujemy, ze do 14.04.2020r. (o ile okres ten nie
zostanie przedtuzony) Ptywalnia Limanowska i Wypozyczalni w
Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS ,,Zalesianka” beda
NIECZYNNE

W zwigzku 2z wprowadzeniem ogdélnokrajowych dziatan
prewencyjnych oraz w ramach profilaktyki przeciwdziatania
rozprzestrzenianiu sie koronawirusa Covid-19, wydituzamy do 14
kwietnia okres zamkniecia Piywalni Limanowskiej wraz z
wszystkim atrakcjami w budynku oraz Wypozyczalni w Centrum
Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS ,Zalesianka”

Termin waznosci karnetdéw obowigzujgcych na ptywalni zostanie
przedtuzony o czas zamkniecia obiektu.

Sprawdz jak szybko zatozyd
PROFIL ZAUFANY bez
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wychodzenia z domu. Uwaga!
Profil potwierdzamy réwniez w
starostwie.

W zwigzku z wprowadzonymi ograniczeniami w zakresie
bezposredniej obstugi mieszkancéw informujemy, 2ze profil
zaufany mozna zatozy¢ bez wychodzenia z domu. Potrzebne jest
tylko: konto w systemie banku lub innego przedsiebiorcy, ktory
ma zgode na potwierdzanie profilu zaufanego (ich liste
znajdziesz na stronie profilu zaufanego).

Konto bankowe wykorzystuje sie do szybkiego i bezpiecznego
zaktadania 1 potwierdzania profilu zaufanego. Chodzi o to, ze
twoje dane w banku sg wiarygodne (zostaty uwierzytelnione
podczas zaktadania konta). Dlatego nie musisz juz potwierdzad
ich osobiscie w urzedzie.

Profil zaufany wykorzystuje do identyfikacji tylko podstawowe
informacje: imie (imiona), nazwisko oraz numer PESEL. Za
pomocg konta bankowego ztozysz profil zaufany od reki, bez
wychodzenia z domu.

Aby zatozy¢ profil zaufany przez bankowos$¢ internetowg nalezy
wykona¢ nastepujgce czynnosSci:

1. Sprawdzié¢, czy dany bank ma mozliwo$¢ zatozenia profilu
zaufanego (na przyktad wejs¢ na strone banku 1lub
zadzwoni¢ na infolinie albo wejs¢ na strone profilu
zaufanego_ LINK)

2. Zalogowac sie na swoje konto bankowe.

3. Wyszukac¢ formularz zaktadania profilu zaufanego.

4. Czyta¢ uwaznie informacje przekazywane podczas procesu
rejestracji.

Chcac zalogowa¢ sie z do profilu zaufanego potwierdzonego
przez instytucje bankowag nalezy zawsze wybierad¢ opcje
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logowania przez system bankowy.

Jesli Panstwo nie posiadaja konta w bankach (ich liste

znajdziesz na stronie profilu zaufanegqgo) uprzejmie
informujemy, iz Starostwo Powiatowe w Limanowej potwierdza
profil zaufany. W tym celu nalezy wejs¢ na strone profilu
zaufanego_ LINK, zarejestrowac¢ sie, wysta¢ wniosek i
telefonicznie uméwié wizyte w Starostwie w ciagu 30 dni od
rejestracji.

Nr telefondéw : 18 3337 900, 18 3337 800

Przypominamy, iz nalezy miec¢ ze soba dokument tozsamosci ze
zdjeciem.

Prosimy przychodzi¢ w uméwionych godzinach — wejs$cie B (od
strony parkingu).

Matopolska Policja kontynuuje
kontrole osob przebywajacych
na kwarantannie domowej

W ubiegta sobote w Matopolsce policjanci skontrolowali 5800
os6b na kwarantannie domowej, w niedziele 7500, a wczoraj
8500. Dzis planowana jest kontrola 9500 osdb. W tych
czynnosciach pomagaja funkcjonariuszom zotnierze z 6. Brygady
Desantowo — Szturmowej i Zandarmerii Wojskowej. Jutro do
pomocy policji przytaczy sie 11 Matopolska Brygada Obrony
Terytorialnej. Z pomoca przychodzi w tym zakresie takze
wdrazana aktualnie aplikacja ,Kwarantanna domowa”.

W dalszym ciggu notowane sa przypadki naruszenia kwarantanny,
czy to polegajace na wyjsciu na zakupy czy wyprowadzeniu psa.
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Nie ma usprawiedliwienia dla naruszenia zasad kwarantanny i
kazdy taki przypadek skutkuje skierowaniem wniosku o ukaranie
do sgdu. Policja notujemy takze powazne naruszenia, tak jak w
przypadku mieszkanca Bielska-Biatej, ktdry wyjechat samochodem
z domu i zostat na prosbe slagskich policjantéw zatrzymany
przez nas na krajowej 7 w okolicach Miechowa. Wobec tego
mezczyzny rowniez zostang wyciggniete konsekwencje. Sg takze
telefony od os6b, ktdére zgtaszaja naruszenia kwarantanny, czy
to przez sgsiaddéw czy przez osoby z otoczenia. Jedna z takich
os6b zadeklarowata nawet to, ze moze by¢ oficjalnie Swiadkiem
w takiej sprawie.

Warto podkresli¢, ze zmniejsza sie liczba o0s6b naruszajacych
zasady kwarantanny. 0 ile w sobote byta to liczba ponad 260
os6b (w Matopolsce), tak w niedziele ta liczba wynosita 60, a
wczoraj byto to tylko 45 osob. Jak wida¢ apele o rozsadek,
zmiany przepiséw i kontrole przynoszg pozadany skutek.

zr.: KPP Limanowa

Pierwszy przypadek zakazenia
w Szpitalu Powiatowym w
Limanowej

Dzisiaj zostat potwierdzony pierwszy przypadek koronawirusa w
powiecie limanowskim. To pacjentka Szpitala Powiatowego im.
Mitosierdzia Bozego w Limanowej, ktdéra od Srody (18 marca)
przebywata na oddziale wewnetrznym. Aktualnie oddziat jest
zamkniety, a w szpitalu tworzona jest lista osdéb, ktdére miaty
kontakt z pacjentka i zostana poddane kwarantannie.
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Lek. Andrzej Gwiazdowski zastepca dyrektor ds. lecznictwa
Szpitala Powiatowego w Limanowej informuje, ze kobieta, u
ktérej potwierdzono obecnos¢ koronawirusa, wczesniej
przebywata w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie. Do Szpitala w
Limanowej trafita w Srode, 18 marca, gdzie by*a dializowana, a
nastepnie umieszczono jg na oddziale chordb wewnetrznych.

W niedziele, 22 marca, szpital otrzymat informacje, iz w
trakcie hospitalizacji w Krakowie pacjentka mogta miec kontakt
z osobg zakazong. W porozumieniu z Sanepidem zostatly wdrozone
odpowiednie procedury — wykonanie testu u pacjentki,
zabezpieczenie oddziatu.

Poniewaz wynik testu okazat sie pozytywny pacjentka zostanie
przewieziona do oddziatu zakaZznego lub wypisana do domowej
izolacji. Jej stan w chwili obecnej jest dobry, aczkolwiek
jest to pacjentka obcigzona licznym schorzeniami, ktdre staty
sie podstawg ponownej hospitalizacji.

Dzia*alno$¢ oddziatu wewnetrznego, na ktdédrym pacjentka
przebywata zostata w chwili obecnej zawieszona. Trwaja
przygotowania do poddania go dezynfekcji.

Pacjenci i pracownicy szpitala, ktdérzy mogli miec bezposredni
kontakt z chorg zostali objeci procedurg kwarantanny, o jej
rodzaju zdecydujg stuzby sanitarne. W tej mierze Szpital na
biezgco pozostaje w kontakcie z Panstwowg Inspekcjg Sanitarng
oraz z Wydziatem Zarzadzania Kryzysowego Starostwa Powiatowego
w Limanowej.

Pozostate oddziaty szpitala pracujg tak jak dotychczas, tj. w
trybie ograniczonym.

Przypominamy o obowigzujacym w Szpitalu zakazie odwiedzin,
odwotaniu planowych przyje¢ i zabiegdéw. Prosimy takze
pamietac, iz pacjenci ktdorzy rozpoznajg u siebie lub u swoich
bliskich objawy wskazujgce na mozliwos¢ <zarazenia



koronawirusem nie powinni udawa¢ sie do szpitala czy poradni
lecz w pierwszej kolejnosci kontaktowa¢ sie ze stuzbami
sanitarnymi (Sanepid).

Apel o pozostanie w domach!
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Szanowni Mieszkancy Powiatu Limanowskiego!

Wprowadzony stan epidemii wiaze sie z wieloma obywatelskimi obowiazkami,
ktore maja zapewni¢ Wam bezpieczenstwo i ochronic
przed rozprzestrzenianiem sie koronawirusa.

Aby przerwac tancuch zarazen musimy stosowac sie do przekazywanych
wytycznych, zaréwno tych zwigzanych z myciem rak i przestrzeganiem higieny,
jak réwniez, a nawet PRZEDE WSZYSTKIM tych
zwigzanych z OGRANICZENIEM KONTAKTOW MIEDZYLUDZKICH
| POZOSTANIEM W SWOICH DOMACH.

Zdaje sobie sprawe, ze zarowno wiosenny czas i perspektywa weekendu
sprzyja wychodzeniu na zewnatrz i spotkaniom z bliskimi.
Jednak w zwiagzku z aktualng sytuacja, w trosce o bezpieczenstwo zdrowotne
APELUJE .

o odpowiedzialne zachowanie i stosowanie sie do zalecen stuzb sanltamfl.
niu

POZOSTANMY W DOMACH by zapobiec ewentualnemu rozprzestrzenia ]
koronawirusa. Apeluje do os6b objetych kwarantanng o jej przestrzeganie,
tym bardziej ze za jej ztamanie grozi wysoka grzywna.

Niech racjonalne odniesienie si¢ do mojej prosby bedzie podyktowane
troska o bezpieczenstwo Was samych i Waszych bliskich.

Raz jeszcze dziekuje Wszystkim Stuzbom, Inspekcjom oraz Mieszkancom
za zaangazowanie i dyscypline w zakresie przeciwdziatania
aktualnemu zagrozeniu.

Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga

Aplikacja »,Kwarantanna
domowa” — ruszyt proces jej


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/03/Dodaj-nagłówek1.png
https://powiat.limanowski.pl/blog/aplikacja-kwarantanna-domowa-ruszyl-proces-jej-udostepniania/
https://powiat.limanowski.pl/blog/aplikacja-kwarantanna-domowa-ruszyl-proces-jej-udostepniania/

udostepniania

Szybsza komunikacja ze stuzbami i lepsza opieka dla oséb
objetych kwarantanng - to gtdéwny cel aplikacji Kwarantanna
domowa.

Wystanie zdjecia zamiast wizyty policjantéw - tak, dzieki
naszej aplikacji, moze wygladaé¢ kwarantanna domowa. Aplikacja
jest darmowa, bezpieczna i dostepna w sklepach Google Play i
App Store. Wtasnie rozpoczelismy proces jej udostepniania.

Pom6z sobie 1 nam

Kazdego dnia rosnie liczba osdb objetych kwarantanng domowq.
To Polacy, ktérzy wrocili z zagranicy, ale i osoby, ktére
miaty kontakt z ludZmi zarazonymi koronawirusem. Z kwarantanng
wigzg sie pewne obowigzki. To m.in. zakaz opuszczania miejsca,
w ktérym jag odbywamy. Wszystko po to, by zapewni¢
bezpieczenstwo nam wszystkim, zardéwno osobom objetym
kwarantanng, jak i ich bliskim, czy sasiadom.

Aby to bezpieczenstwo byto skutecznie zapewnione policjanci
sprawdzajg miejsca pobytu osdb przebywajacych w kwarantannie.
Za ztamanie kwarantanny moze by¢ natozony mandat do 5 tysiecy
zXotych. Ale nie chodzi o to, by kara¢. Chodzi o to, by
kwarantanna i dotykajgce nas wszystkich restrykcje — wdrozone,
by ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie koronawirusa — byty
skuteczne.

Jednoczed$nie bardzo wazne jest wsparcie dla osob w
kwarantannie.

Dzieki aplikacji Kwarantanna domowa, mozliwa bedzie lepsza
realizacja obu celdow. Bezpieczenstwa i lepiej adresowanego
wsparcia. Jak? Zaraz wyjasnimy.

Wyobrazmy sobie taka sytuacje: wracamy z zagranicy i wjezdzamy
do Polski. 0d razu, zgodnie 2z obowigzujgcymi obecnie
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przepisami, zostajemy objeci obowigzkowg 14-dniowg kwarantanng
domowg. W praktyce wyglada to tak, ze na granicy wypetniamy
tzw. karte lokalizacyjnag, w ktérej wpisujemy swoje dane, w tym
m.in. adres (pod ktérym przejdziemy kwarantanne) oraz nasz
numer telefonu.

Najwazniejsze, aby w trakcie kwarantanny stale przebywaé we
wskazanym miejscu. To kwestia nie tylko odpowiedzialnosci, ale
i solidarnosci. Wszystkim nam powinno zaleze¢ na swoim i
naszych bliskich zdrowiu.

Czy na pewno..?

Jak juz wspominalismy, w weryfikacji przestrzegania tych zasad
pomagajg funkcjonariusze policji. W czasie kwarantanny moga
nas odwiedzi¢ w dowolnym momencie. Jesli chcesz utatwic¢ im
prace, $ciagnij naszg aplikacje Kwarantanna domowa.

— Najlepiej zrobi¢ to od razu po przybyciu na miejsce
odbywania kwarantanny — radzi minister cyfryzacji Marek
Zagorski. — Nasza aplikacja jest bezptatna i bezpieczna.
Stworzylismy ja we wspétpracy z ekspertami w tej dziedzinie.
Mozna jg znalez¢ w sklepach Google Play lub App Store — dodaje
szef MC.

Jesli zainstalujesz naszg aplikacje krotkg chwile po
wypetnieniu formularza lokalizacyjnego moze sie okazac, ze
Twoje dane nie dotarty jeszcze do naszego systemu. Warto wtedy
poczeka¢ 2-3 godziny 1 sprobowac¢ ponownie. Aplikacje
aktywujesz za pomocag numeru telefonu. Twoje konto zostanie
zweryfikowane po wprowadzeniu kodu, ktdéry otrzymasz w
wiadomosci SMS.

WAZNE! Nie ma mozliwoéci, by z aplikacji korzystaly osoby
nieobjete kwarantanng. Jej system jest potgczony z baza
numerdw telefondw osdb, ktdre zostaty zobowigzane do przejscia
kwarantanny.

Zaraz po aktywacji aplikacji dostaniesz zadanie.. Jakie?



Zrobienie sobie zdjecia. Bedzie to tzw. zdjecie referencyjne,
ktéra jeszcze nam sie przyda. Za chwile dowiesz sie do czego.

Selfie z reki

Aplikacja aktywowana. Co dalej?

Kazdego dnia kwarantanny do objetych nig osdéb - ktore
zainstalowaty i aktywowaty naszg aplikacje — bedziemy SMSem
wysytali prosbe o wykonanie zadania. Bardzo prostego i zawsze
takiego samego. Zrobienia selfie.

Dzieki geolokalizacji oraz nowoczesnemu systemowi pordéwnywania
twarzy bedzie wiadomo, ze to na pewno ta osoba 1 ze przechodzi
kwarantanne w miejscu zadeklarowanym w formularzu
lokalizacyjnym. Pomoze nam w tym zrobione przy aktywacji
zdjecie referencyjne. To do niego bedg pordéwnywane kolejne
przestane fotografie.

— Dziennie trzeba bedzie zrobic¢ jedno lub kilka takich zdjec.
Prosby o ich wykonanie bedziemy wysytac ,z zaskoczenia”. Idea
jest doktadnie taka sama jak przy niezapowiedzianych wizytach
funkcjonariuszy policji — tiumaczy minister cyfryzacji Marek

Zago6rski. — Dane osob ,meldujgcych sie” na kwarantannie sg
bezpieczne. Nie bedg niepotrzebnie gromadzone, ani
przechowywane — zapewnia szef MC.

Czas przeznaczony na wykonanie selfie to 20 minut od
otrzymania SMSa. Po uptywie tego czasu osoba objeta
kwarantanng dostanie wiadomo$¢ przypominajaca. Jezeli
W wyznaczonym czasie nie wykonamy zdjecia bedzie to sygnat dla
policji, ze powinna sprawdzic¢, czy zasady kwarantanny nie sg
tamane.

Praktyczna rada: korzystajgc z aplikacji nie zapominajmy o
tym, aby nasz telefon byt natadowany, a dzwieki niewyciszone.
Sprawdzajcie SMSy.



Badzmy solidarni i1 odpowiedzialni

Dzieki naszej aplikacji zyskujesz szybki dostep do niezbednych
— pomocnych w czasie kwarantanny — informacji. Mozesz tez
korzysta¢ ze specjalnej infolinii.

Aplikacja daje tez m.in. mozliwos¢ zgtoszenia sie do lokalnych
oSrodkéw pomocy spotecznej, ktdore w uzasadnionych sytuacjach,
mogg dostarczad¢ leki, czy artykuty spozywcze. Dzieki aplikacji
szybko mozna skontaktowa¢ sie z pracownikiem socjalnym.

W najblizszych dniach do aplikacji bedziemy dodawal kolejne
funkcjonalnosci. Chcemy bowiem, aby jak najwiecej oséb
objetych kwarantanng z niej korzystato. Dla swojego i naszego
bezpieczenstwa.

BadZmy odpowiedzialni. Warto sobie pomaga¢ w tym trudnym dla
wszystkich czasie.

W razie jakichkolwiek probleméw technicznych osoby
korzystajgce z aplikacji mogg zadzwoni¢ na przygotowang dla
nich specjalng infolinie — 22 165 57 44.

Wiecej informacji na www.gov.pl/kwarantannadomowa

BARDZO WAZNE' Komunikat dla
osOb wracajacych z zagranicy

Szanowni Mieszkancy! Wracajac z zagranicy na teren powiatu
limanowskiego jestescie zobowigzani odby¢ 14 - dniowa
kwarantanne domowa.
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Po przekroczeniu granicy kazdy z Was zostanie zarejestrowany,
a takze przebadany. Zostanie rowniez skierowany na obowigzkowag
14-dniowg kwarantanne domowg zgodnie z karta Lokalizacyjna,
ktéra jest jednoczes$nie decyzja o natozeniu kwarantanny.

Jesli wracasz z zagranicy i nie masz mozliwosci odbywania
kwarantanny w domu, ze wzgledu np. na chorobe jednego z
domownikéw, bedziesz mdégt ja odby¢ we wskazanym przez
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Limanowej punkcie
kwarantanny. Numery do Sanepidu:

I WAZNE INFORMACJE DLA OSOB W’RACA]ACYCH
Z ZAGRANICY !

OSOBY Z TERENU POWIATU LIMANOWSKIEGO,
KTORE WROCILY
Z ZAGRANICY PRZED 15 MARCA
ZOBOWIAZANE SA DO KONTAKTU
Z SANEPIDEM W LIMANOWE].
PROSZE DZWONIC (PON. - PT.) W GODZ. 7:30 - 14:30
t_tel. 18 337 21 01 wew. 308 lub 314

OSOBY, KTORE WROCILY PO 15 MARCA
PROSIMY O KONTAKT (CALODOBOWO)
POD NUMEREM®_ 666 909 124

e Y

STAROSTWO POWIATOWE W LIMANOWE) PRZEKAZAtO POWIATOWE]) INSPEKC)I
SANITARNE] W LIMANOWE]J
5 DODATKOWYCH NR TELEFONOW, NA KTORE MOZECIE PANSTWO DZWONIC:
789 262 039
517 667 433
789 262 042
789 262 156
503 421 915

';;

~

y

INNE NUMERY NIZ WYZE) PODANE SA NIEAKTUALNE
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Portal e-ustugi utatwi
komunikacje z jednostkami
Policji w catym kraju

Policja uruchomita portal e-ustugi, ktéry dzieki Centralnej
Ksigzce Telefonicznej utatwia komunikacje 2z jednostkami
Policji w catym kraju. Dodatkowo dla oséb gtuchych i
stabostyszacych, ktore znaja polski jezyk migowy (PJM) Tvlub
system jezykowo-migowy (SJM), istnieje mozliwos$¢ potaczenia z
dowolnego miejsca z wykorzystaniem komputera lub telefonu z
funkcja wideo z dostepem do Internetu z jednostka Policji z
bezposSrednim dotaczeniem ttumacza jezyka migowego. Ustuga
dostepna jest w dni robocze w godz. 8:00 — 20:00.

Nowy system e-ustug w Policji to platforma, ktdéra w znacznym
stopniu utatwia funkcjonowanie jednostek w catym kraju. Dzieki
tej nowince technicznej osoby niestyszgce bedg mogty ztozy¢
zawiadomienie za posrednictwem ttumacza jezyka migowego
online. System ma wiele innych udogodnien i stanowi idealng
baze do rozwijania kolejnych ustug.

Nowy system oferuje wiele nowoczesnych rozwigzan, z ktdrych
skorzystajg zardéwno policjanci, jak i obywatele. Niezwykle
waznym elementem jest wprowadzenie utatwien w kontakcie z
osobami niestyszgcymi, ktdérzy docelowo bedg mogli ztozy¢
zawiadomienie w jednostkach Policji za poSrednictwem t*umacza
jezyka migowego dostepnego online. Z punktu widzenia
funkcjonariuszy istotng nowosScig bedzie m.in. mozliwos¢
powszechnego stosowania przekazu wideo zardwno z komputerow,
jak i stuzbowych urzadzen mobilnych. Kolejng mozliwo$cig sa
ustugi: SMS informujgca o uruchomieniu procedury Child Alert
(z dwustronng komunikacja), centralna ksigzka telefoniczna
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Policji w Internecie, bezposSrednie potaczenie telefoniczne lub
wideo z policjantem. Caty system stanowi solidng baze do
uruchomienia kolejnych ustug i poszerzania mozliwos$ci Polskiej
Policji.

Dostep do ,e-ustug policja” znajduje sie
na: http://euslugi.policja.pl/eu/

Zzr.: KPP Limanowa

Na co moga liczy¢ osoby
objete kwarantanna? Sprawdz!

Jezeli w zwigzku z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa jestes$
objety kwarantanng, pamietaj — nie jestes pozostawiony sam
sobie. Otrzymasz wsparcie z wielu miejsc.

CO MOZESZ ZROBIC?

Zadzwon do os$rodka pomocy spotecznej w miejscowos$ci, w ktdrej
mieszkasz (liste kontaktdéw znajdziesz w zatgczniku na dole
tekstu).

W tym szczegdlnym okresie o$rodki pomocy spotecznej powinny
skupi¢ sie na pomocy osobom starszym, samotnym,
niepetnosprawnym — szczegbélnie potrzebujacym wsparcia w
zwigzku z kwarantanng. To one znajdujg sie w najtrudniejszej
sytuacji i nierzadko nie sg w stanie radzi¢ sobie same.

Uwaga! Kazda osoba, ktdéra ma informacje o tym, Zze osoby
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poddane kwarantannie potrzebujg pomocy, powinna jg takze
przekaza¢ do osSrodka pomocy spotecznej.

POLICJANT POMOZE!

Funkcjonariusze policji, ktdorzy w porozumieniu ze stuzbami
sanitarnymi sprawdzajag, czy przebywasz w domu, szczegdlng
uwage bedg zwraca¢ na osoby samotne, starsze «czy
niepetnosprawne. Informacje o takich osobach przekaza do
osrodka pomocy spotecznej.

Wazne! Pracownik socjalny o$Srodka pomocy spotecznej
skontaktuje sie z Tobg w miare mozliwo$ci telefonicznie.
Chodzi o bezpieczenstwo nas wszystkich i mozliwe ograniczenie
ryzyka dalszego rozwoju epidemii.

CIEPLY POSItEK DO DOMU

W sytuacji, kiedy osoba starsza, samotna czy niepetnosprawna,
badZ rodzina — nie jest w stanie sama zapewnic sobie gorgcego
positku lub produktéw zywnosciowych, takiej pomocy udzieli
gmina.

Positki i produkty zywno$ciowe bedg dostarczana przez osoby
wyznaczone w danej gminie, we wspOipracy z wolontariuszami
organizacji pozarzadowych. O0Srodek pomocy spotecznej
wspbétpracuje takze z miejscowg jednostkg Ochotniczej Strazy
Pozarnej, Straza Miejska, Policjg, Wojskiem Obrony
Terytorialnej. Te stuzby takze moga rozwozi¢ positki i
produkty zywnosciowe dla Ciebie.

POTRZEBUJESZ POMOCY PSYCHOLOGA?

Zadzwon do wtasciwego os$rodka pomocy spotecznej w swojej
gminie badZz powiatowego centrum pomocy rodzinie w powiecie.

Uwaga! Osoby po leczeniu szpitalnym wymagajacym chocby
czasowego wsparcia w postaci ustug opiekunczych czy
specjalistycznych ustug opiekunczych powinny miec ustugi
przyznane w trybie pilnym.
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Zadzwon do whasciwego osrodka pomocy spotecznej w swojej gminie badZ powiatowego
centrum pomocy rodzinie w powiecie.
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Limanowscy policjanci
kontroluja osoby poddane
kwarantannie

W zwigzku z epidemia koronawirusa policjanci kontroluja
mieszkancow powiatu limanowskiego objetych
kwarantanna.Funkcjonariusze codziennie sprawdzaja osobiscie,
czy te osoby na pewno nie opuszczaja swoich mieszkan.

Kontrola takiej osoby odbywa sie za pos$rednictwem telefonu
z odlegtosci umozliwiajgcej potwierdzenie pobytu osoby

W wyznaczonym miejscu, ale bez bezposredniego kontaktu

z osobami poddanymi kwarantannie. Funkcjonariusze w zwigzku
z brakiem blizszego kontaktu odwiedzajg osoby objete
kwarantanng w normalnym umundurowaniu.

Przypominamy ze osoby objete kwarantanng pod zadnym pozorem
nie mogg opus$cié¢ mieszkania — nawet na moment, by wyprowadzid
psa czy zrobic¢ zakupy. W przypadku gdy funkcjonariusz nie
zastanie kontrolowanej osoby w domu, zgtasza taki przypadek
sanepidowi. Zt*amanie kwarantanny zagrozone jest mandatem do 5
tys. ztotych, a nawet odpowiedzialnoscig karng.

Kontrole takie odbywajg sie co najmniej raz na dobe. Mundurowi
sprawdzajg réwniez czy osoby przebywajgace w kwarantannie nie
potrzebujg jakiejs pomocy. Jesli okazuje sie, ze tak, wtedy
policjanci takie informacje przekazujg odpowiednim stuzbom.

Zasady kwarantanny:
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