Komunikat Powilatowego Urzedu
Pracy W zwilagzku Z
Koronawirusem

W zwigzku z rozprzestrzenianiem sie w Polsce koronawirusa,
wszystkich klientéow zgtaszajacych sie do Powiatowego Urzedu
Pracy w Limanowej prosimy o zachowanie szczegdlnej
ostroznosci, ograniczenie do minimum osobistych wizyt w
Urzedzie i korzystania w szczegdélnosci z kontaktow
telefonicznych.
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WAZNY KOMUNIKAT

IATOWEGO URZEDU PRACY I
W LIMANOWE] -

* W zwigzku z pandemig koronawirusa SARS-CoV-2, Powiatowy Urzad Pracy w Limanowe) informuje, Ze
od 16 marca 2020r. wszystkie sprawy beda zatatwiane wytacznie droga elektroniczna za posrednictwem
platformy praca.gov.pl, mailowo krli@praca.gov.pl lub telefonicznie. Prosimy o zaniechanie
bezposrednich wizyt w siedzibie PUP. W sprawach pilnych prosimy o ustalenie telefonicznie terminu
wizyty.

. Potwierdzanie wyznaczonych wizyt i gotowosci do podjecia pracy tylko droga telefoniczna.

Wszystkie wnioski od pracodawcdw i bezrobotnych o vdzielenie wsparcia, refundacji lub rozliczenia beda
przyimowane wylacznie droga elektroniczna poprzez platforme praca.gov.pl lub poczta tradycyjna.

Terminy okreslone w zawartych umowach, w razie koniecznos$cibeda przesvwane poprzez aneksowanie
warunkow vmowy. Pracodawcy i bezrobotni oczekujacy na podpisanie umow lub dokonanie poreczenia
winni wczesniej telefonicznie vstali¢ z pracownikiem PUP termin zgtoszenia sie celem dopeinienia
formalnosci.

L]

Wszelkie sprawy zwigzane z |legalizacja zatrudnienia cudzoziemciw beda zalatwiane za posrednictwem
platformy praca.gov.pl lub po uprzednim vstaleniv terminu z pracownikiem PUP.

REJESTRACJA 0SOB BEZROBOTNYCH ODBYWAC SIE BEDZIE WYLACZNIE DROGA ELEKTRONICZNA. REJESTRACJA
TA DOSTEPNA JEST NA STRONIE WWW.LIMANOWA PRACA.GOV.PL W ZAKLADCE ,, ELEKTRONICZINA REJESTRACJA".

MOZLIWE SA DWIE SCIEZKI POSTEPOWANIA:

1. PELNA REJESTRACJA ELEKTRONICZNA, DLA OSOB POSIADAJACYCH PODPIS ELEKTRONICZNY LUB PROFIL
ZAUFANY.

2.. PREREJESTRACJA (REJESTRACJA WSTEPNA), W PRZYPADKU 0SOB NIEPOSIADAJACYCH PODPISU
ELEKTRONICZNEGO. W TYM PRZYPADKU NALEZY TELEFONICZNIE USTALIC Z PRACOWNIKIEM PUP TERMIN WIZYTY
CELEM POTWIERDZENIA TEJ REJESTRACJI.

. Informujemy, Z2e osoby, ktore nie dysponuja profilem zavfanym, a posiadaja dostep do konta
elektronicznego w banku, maja mozliwosé potwierdzenia swojej tozsamosci i zatoZenia profilv zavfanego
bez koniecznos$ci wizyty w punkcie potwierdzajacym. Informacje w tym zakresie dostepne s na stronie

https://pz.gov.pl

. J Powyzsze zasady obowiazywac beda do odwotania. Prosimy o
SLEDZENIE NASZEJ STRONY WWW.LIMANOWA.PRACA.GOV.PL
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0 szczegb6lng ostroznos¢ apelujemy do osOb powracajgcych z
zagranicy lub z rejondéw, gdzie zostat wykryty koronawirus a
takze o0s6b, ktdérych cztonkowie rodziny przebywali w rejonach
zagrozonych. W takich przypadkach osoby powinny przesung¢ na
okres kwarantanny minimum 14 dni termin zgtoszenia sie do PUP.
Informujemy iz osoby, o ktérych mowa, w tym powracajgce z
zagranicy w okresie do 14 dni od powrotu powinny rejestrowac
sie korzystajgc z elektronicznej rejestracji dostepnej na
stronie www.limanowa.praca.gov.pl w zaktadce ,Elektroniczna
rejestracja. Rejestracja ta moze by¢ dokonana w catosci, w
przypadku os6éb posiadajgcych podpis elektroniczny 1lub
czesciowa. W pozostatych przypadkach termin wizyty w urzedzie
celem potwierdzenia rejestracji zostanie wyznaczony przez
PUP.

Jak sie zabezpieczy¢ przed koronawirusem?

= Czesto myj rece przy uzyciu mydta i wody.

» Przy kastaniu i kichaniu zakrywaj usta 1 nos. Zachowaj
co najmniej metr odlegtosci od oséb, ktdére kaszlg i
kichajg.

Osoby wracajgce z regionéw zarazonych koronawirusem powinny
powiadomi¢ o tym telefonicznie stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub zgtosi¢ sie do oddziatu obserwacyjno-
zakaznego. Wiecej informacji dotyczacych koronawirusa na
stronie: gov.pl/koronawirus

Podejrzewasz u siebie koronawirusa? Zadzwon pod numer 800 190
590!

Bezptatna infolinia NFZ jest czynna catg dobe, przez 7 dni w
tygodniu. Wykwalifikowani konsultanci poinformujg Cie, co
zrobié¢, by otrzymad pomoc.

Wszystkie niezbedne i biezgce informacje mozna znalez¢ na:
gov.pl/koronawirus



http://www.limanowa.praca.gov.pl
http://gov.pl/koronawirus

Stan zagrozenia epidemicznego
w Polsce

12.03.2020 r. weszto w zycie — zgodnie z ustawa o chorobach
zakaznych — rozporzadzenie w sprawie wprowadzenia w Polsce
stanu zagrozenia epidemicznego, o czym poinformowal na
wczorajszej konferencji prasowej Minister Zdrowia tukasz
Szumowski.

Stan zagrozenia epidemicznego to sytuacja prawna, wprowadzona
na danym obszarze w zwigzku z ryzykiem wystapienia epidemii w
celu podjecia okreslonych w ustawie dziatan zapobiegawczych.
Oznacza to, ze w kolejnych rozporzadzeniach Minister Zdrowia
moze wnie$C szereg zmian w codziennym zyciu np.:

1. czasowe ograniczenie okreslonego sposobu przemieszczania
sie,

2. czasowe ograniczenie 1lub zakaz obrotu 1 uzywania
okreslonych przedmiotéw lub produktdédw spozywczych,

3. czasowe ograniczenie funkcjonowania okreslonych
instytucji lub zaktaddw pracy,

4. zakaz organizowania widowisk i innych zgromadzen
ludnosci,

5. obowigzek wykonania okreslonych zabiegdéw sanitarnych,
jezeli wykonanie ich wigze sie
z funkcjonowaniem okreslonych obiektéw produkcyjnych,
ustugowych, handlowych lub innych obiektéw,

6. nakaz udostepnienia nieruchomos$ci, 1lokali, terendw i
dostarczenia $rodkéw transportu do dziatan
przeciwepidemicznych przewidzianych planami
przeciwepidemicznymi.

Minister zdrowia poinformowat, ze istnieje juz mozliwo$¢
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odbycia teleporad u lekarzy rodzinnych i specjalistow w
przychodniach specjalistycznych. Dziewietnascie szpitali
zostanie przeksztatconych w szpitale zakaZzne — to kolejne
dziatania Ministerstwa Zdrowia, ktdére majg ograniczyd
rozszerzanie sie koronawirusa.

Zrédto: gov.pl

Informacja Gtdéwnego
Inspektora Sanitarnego dla
seniorow

Duze skupiska 1ludzi to sSrodowisko sprzyjajace
rozprzestrzenianiu sie koronawirusa i innych wirusodw
przenoszonych droga kropelkowa. Jezeli to mozliwe, nalezy
ograniczy¢ przebywanie w miejscach publicznych i poprosic
bliskich o pomoc w codziennych czynnosciach, takich jak
zakupy, zaopatrzenie w leki, zatatwianie spraw urzedowych i
pocztowych.Czesto myj rece

Nalezy pamietad¢ o czestym myciu rgk woda z mydtem, a jesli nie
ma takiej mozliwo$ci dezynfekowaé¢ je ptynami/zelami na bazie
alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z
zanieczyszczonych powierzchni na rekach. Dlatego czeste mycie
rgk zmniejsza ryzyko zakazenia.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust
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Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktdére mogg byd
zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie oczu, nosa Llub wust
zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowaé przeniesienie sie
wirusa z powierzchni na siebie.

Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe

Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki,
wtgczniki Swiatta, porecze muszg by¢ regularnie przecierane z
uzyciem wody i detergentu lub srodka dezynfekcyjnego.
Wszystkie miejsca, z ktdérych czesto korzystajg domownicy
powinny by¢ starannie dezynfekowane.

Regularnie dezynfekuj swéj telefon i nie korzystaj z niego
podczas spozywania positkoéw

Na powierzchni telefondéw komdérkowych bardzo *atwo gromadzg sie
chorobotwdércze drobnoustroje. Regularnie dezynfekuj sw0j
telefon komorkowy (np.: wilgotnymi chusteczkami nasgczonymi
srodkiem dezynfekujgcym). Nie ktadz telefonu na stole i nie
korzystaj z niego podczas spozywania positkow.

Zachowaj bezpieczna odlegto$¢ od rozméwcy

Nalezy zachowa¢ co najmniej 1-1,5 metr odlegto$ci z osoba,
ktéra kaszle, kicha lub ma gorgczke.

Stosuj zasady ochrony podczas kichania 1 kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym
Yokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzul¢ chusteczke do
zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajgc mydta i wody Tlub
zdezynfekowaé¢ je Srodkami na bazie alkoholu (min. 60%).
Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega
rozprzestrzenianiu sie zarazkdéw, w tym wiruséw.

Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawodnieniu organizmu

Stosuj zrownowazong diete. Unikaj wysoko przetworzonej
zywnos$ci. Pamietaj o codziennym jedzeniu minimum 5 porcji



warzyw i owocow. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie
pij ok. 2 litry ptynéw (najlepiej wode). DosSwiadczenia z
innych krajéw wskazujg, ze nie ma potrzeby robienia zapasow
zywnosci na wypadek rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

Korzystaj ze sprawdzonych Zrdédet wiedzy o koronawirusie

Niepokéj to naturalny odruch w przypadku wystepowania nowego
zagrozenia zdrowotnego. Korzystaj ze sprawdzonych Zrédet
wiedzy opartych na dowodach naukowych, ktdére publikowane sg na
stronach internetowych GIS i MZ. Wiedza naukowa to
najskuteczniejsze narzedzie w walce z koronawirusenm.

zr.: Gtowny Inspektor Sanitarny

WAZNE! Kwalifikacja wojskowa
zostaje zawleszona

W zwigzku z decyzja Wojewody Matopolskiego z dniem 16 marca
2020 r. kwalifikacja wojskowa zostaje zawieszona. Osoby ktdre
miaty wezwanie w terminie od 16 - 18 marca 2020 r. proszone
sg 0 pozostanie w swoim miejscu zamieszkania.

ROZPORZADZENIE

UZASADNIENIE
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Komunikat Ministra Kultury

1 Dziedzictwa Narodowego dla
instytucji kultury w zwiazku
Z zagrozeniem
epidemiologicznym

W zwigzku z komunikatem sztabu kryzysowego z udziatem
Wiceprezesa Rady Ministrow — Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego — Piotra Glinskiego, a po posiedzeniu Zespotu ds.
koordynacji dziatan w UMWM w zwigzku 2z wystagpieniem
koronawirusa COVID-19 na terenie Wojewddztwa Matopolskiego
w imieniu Witolda Koztowskiego Marszatka Wojewddztwa
Matopolskiego, zalecamy:

— zawieszenie w okresie od 12 marca do 25 marca br. wszelkich

imprez masowych oraz innych wydarzend z udziatem publicznosci,
tj. zwiedzania wystaw statych i czasowych, koncertodw,
spektakli, wernisazy, warsztatdéw, projekcji filmowych, spotkan
autorskich, przegladéw, konkurséw itp.

— uwzglednienie w powyzszym dziataniu wszystkich aspektdw
publicznej dziat*alnos$ci instytucji kultury, %*gcznie z salami
kinowymi oraz miejscami zajec edukacyjnych;

— ograniczenie funkcjonowania instytucji kultury do czynnos$ci
podtrzymujgcych ciggtos¢ jej dziatania na polu merytoryczno-
artystycznym, organizacyjnym i technicznym;

— rezygnacje z wyjazdow zagranicznych i nieprzyjmowanie gosci
z krajéw o wysokiej zachorowalnosci na koronawirusa SARS-
COV-2;

— opracowanie zatozen dziatania jednostki organizacyjnej w
sytuacji zwiekszonego zagrozenia epidemiologicznego.

W odniesieniu do dziatalno$ci gastronomicznej prowadzonej
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przez podmioty zewnetrzne na terenie instytucji kultury,
prosze o ograniczenie kontaktdéw swoich pracownikéw z klientami
tych podmiotéw.

Tres¢ komunikatu MKiDN znajda Panstwo pod tym linkiem
— https://www.gov.pl/web/kultura/zawieszenie-dzialalnosci-inst
ytucji-kultury-i-placowek-szkolnictwa-artystycznego.

zrédto: malopolska.pl

Komunikat Szpitala
Powiatowego w Limanowej
dotyczacy realizacji
teleporad w ambulatoryjnej
oplece specjalistycznej

Ponizej publikujemy tres¢ komunikatu limanowskiego szpitala:
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KOMUNIKAT DLA PACIENTOW

DOTYCZACY REALIZAC]I TELEPORAD
W AMBULATORYJINEJ OPIECE SPECJALISTYCZNEI

W zwigzku z zaistniala sytuacjs zwigzang =z  zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19 oraz komunikatem MOW NFZ
w Krakowie, od dnia 12 marca 2020 r. Dyrekeja Szpitala informuje,
ze PACJENCI Z INFEKCJAMI DROG ODDECHOWYCH BEDACY
W LECZENIU DANEJ PORADNI tut. Szpitala proszeni sy o korzystanie
z TELEPORADY.

TELEPORADY beda udzielane zgodnie z ustalonym planem opieki i stanem Kklinicznym
pacjenta. Ponizej podajemy numery telefonéw i godziny udzielania TELEPORAD
dla Pacjentdw zarejestrowanych do poradni w danym dniu:

Numer

telefonu Godziny udzielania TELEPORAD

Nazwa poradni

poniedzialek — piatek

18 33 01 766 000 -10.00

Chirurgii Ogolnej lek. Janusz Stoklosa

poniedziatek 12.30 -~ 13.00
183301700 wtorek 9.00 -10.00

Reumatologiczna lek. Ryszard Oko

w. 839 czwartek 9.00 -10.00
piatek 12.30 —13.00
Lek. Lidia wtorek 15.30 — 16.00
Pasionek -Watroba czwartek 11.00 -12.00
: : 18 3301 700 ; P
Diabetologiczna w. 887 lek. Urszula Szewczyk sroda 17.00 -18.00
lek. Wmlretg czwartek 17.00 -18.00
Szezesna-Cwik
lek. Teresa poniedzialek, $roda, czwartek
T 1833 01 771 Jedrzejowska-Jedynak 11.00-12.00

lek. Andrzej Stoklosa wtorek 10.00 - 11.00

Dermatologiczna 18 33 01 769 lek. Anna Kagan czwartek 10.00-10.30

sz{;ﬁ-_ f;g?iﬁska poniedziatek 14.30 -15.00

poniedzialek 12.30 — 13.00

biftetina(olo g sna B IhTeE lek. Katarzyna srada 17.00 -17.30
Zbierska - Labuda czwartek 15.00-15.30

piatek 12.00 -12.30

Chirurgii Urazowo — | 183301 776 lek Wojciech Kostia wtorek 11.00 — 12.00

Ortopedycznej

lek. Robert Zmuda

czwartek 12.00-12.30

lek. Wojciech Rusek

sroda 12.00 -12.30

Preluksacyjna

18 33 01 720

zaleca sig przesunigcie terminu porady

Logopedvezna

795518071

|

zaleca si¢ przesunigcie terminu porady

Bardzo prosimy o stosowanie si¢ do powyzszych zalecen.
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zréodto: Szpital Powiatowy w Limanowej

Ostrzezenie meteorologiczne.
Silny wiatr w catym powlecile

Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej wydat ostrzezenie
pierwszego stopnia dotyczace silnego wiatru na terenie catego
powiatu limanowskiego. Prawdopodobienstwo zjawiska to az 80%.

Przewiduje sie wystgpienie wiatru o Sredniej predkosci od 25
km/h do 35 km/h, w porywach do 80 km/h z potudniowego zachodu.
Ostrzezenie bedzie obowigzywac¢ dzisiaj (12 marca br.) do
godziny 18:00.

WAZNE! Apel do uczniéw 1
studentow

Apel do uczniow i studentéow! Prosimy o zachowanie zdrowego
rozsadku i stosowania sie do wytycznych stuzb sanitarnych oraz
przestrzegania zasad higieny. Wiecej na temat koronawirusa
SARS-Cov-2 przeczytacie_ TUTAJ
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Zarzadzenie Wojewody
Matopolskiego z dnia 11 marca
2020 r. w sprawle zawleszenia
organizowanlia imprez.

W zwigzku z wejsciem w zycie w dniu 12 marca br. zarzadzenia
Wojewody Matopolskiego z dnia 11 marca 2020 r. w sprawie
zawleszenia organizowania imprez artystycznych i rozrywkowych
na terenie wojewddztwa matopolskiego publikujemy tresé¢ ww.
zarzadzenia wraz z uzasadnieniem.
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od 12 marca Ptywalnia
Limanowska NIECZYNNA

W ramach profilaktyki przeciwdziatania rozprzestrzeniania sie
koronawirusa Covid-19 informujemy, Ze od dnia 12.03.2020r. od
godz. 12.00 do 25.03.2020r. (o ile okres ten nie zostanie
przedtuzony) PXywalnia Limanowska wraz z wszystkim atrakcjami
w budynku bedzie NIECZYNNA.

Termin waznos$ci karnetédw obowigzujacych na ptywalni zostanie
przedtuzony o czas zamkniecia obiektu.

Prosimy na biezgco $ledzi¢ profil na Facebooku oraz komunikaty
na stronie internetowej _TUTAJ]


https://powiat.limanowski.pl/blog/od-12-marca-plywalnia-limanowska-nieczynna/
https://powiat.limanowski.pl/blog/od-12-marca-plywalnia-limanowska-nieczynna/
https://www.facebook.com/plywalnialimanowska/
http://www.plywalnia.limanowska.pl/aktualnosci,343.html

