Komunikat Szpitala
Powiatowego w Limanowe]
dotyczacy realizacji
teleporad w ambulatoryjnej
oplece specjalistycznej

Ponizej publikujemy tres$¢ komunikatu limanowskiego szpitala:
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KOMUNIKAT DLA PACIENTOW

DOTYCZACY REALIZAC]I TELEPORAD
W AMBULATORYJINEJ OPIECE SPECJALISTYCZNEI

W zwigzku z zaistniala sytuacjs zwigzang =z  zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19 oraz komunikatem MOW NFZ
w Krakowie, od dnia 12 marca 2020 r. Dyrekeja Szpitala informuje,
ze PACJENCI Z INFEKCJAMI DROG ODDECHOWYCH BEDACY
W LECZENIU DANEJ PORADNI tut. Szpitala proszeni sy o korzystanie
z TELEPORADY.

TELEPORADY beda udzielane zgodnie z ustalonym planem opieki i stanem Kklinicznym
pacjenta. Ponizej podajemy numery telefonéw i godziny udzielania TELEPORAD
dla Pacjentdw zarejestrowanych do poradni w danym dniu:

Numer

telefonu Godziny udzielania TELEPORAD

Nazwa poradni

poniedzialek — piatek

18 33 01 766 000 -10.00

Chirurgii Ogolnej lek. Janusz Stoklosa

poniedziatek 12.30 -~ 13.00
183301700 wtorek 9.00 -10.00

Reumatologiczna lek. Ryszard Oko

w. 839 czwartek 9.00 -10.00
piatek 12.30 —13.00
Lek. Lidia wtorek 15.30 — 16.00
Pasionek -Watroba czwartek 11.00 -12.00
: : 18 3301 700 ; P
Diabetologiczna w. 887 lek. Urszula Szewczyk sroda 17.00 -18.00
lek. Wmlretg czwartek 17.00 -18.00
Szezesna-Cwik
lek. Teresa poniedzialek, $roda, czwartek
T 1833 01 771 Jedrzejowska-Jedynak 11.00-12.00

lek. Andrzej Stoklosa wtorek 10.00 - 11.00

Dermatologiczna 18 33 01 769 lek. Anna Kagan czwartek 10.00-10.30

sz{;ﬁ-_ f;g?iﬁska poniedziatek 14.30 -15.00

poniedzialek 12.30 — 13.00

biftetina(olo g sna B IhTeE lek. Katarzyna srada 17.00 -17.30
Zbierska - Labuda czwartek 15.00-15.30

piatek 12.00 -12.30

Chirurgii Urazowo — | 183301 776 lek Wojciech Kostia wtorek 11.00 — 12.00

Ortopedycznej

lek. Robert Zmuda

czwartek 12.00-12.30

lek. Wojciech Rusek

sroda 12.00 -12.30

Preluksacyjna

18 33 01 720

zaleca sig przesunigcie terminu porady

Logopedvezna

795518071

|

zaleca si¢ przesunigcie terminu porady

Bardzo prosimy o stosowanie si¢ do powyzszych zalecen.
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zréodto: Szpital Powiatowy w Limanowej

Ostrzezenie meteorologiczne.
Silny wiatr w catym powlecile

Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej wydat ostrzezenie
pierwszego stopnia dotyczace silnego wiatru na terenie catego
powiatu limanowskiego. Prawdopodobienstwo zjawiska to az 80%.

Przewiduje sie wystgpienie wiatru o Sredniej predkosci od 25
km/h do 35 km/h, w porywach do 80 km/h z potudniowego zachodu.
Ostrzezenie bedzie obowigzywac¢ dzisiaj (12 marca br.) do
godziny 18:00.

WAZNE! Apel do uczniéw 1
studentow

Apel do uczniow i studentéow! Prosimy o zachowanie zdrowego
rozsadku i stosowania sie do wytycznych stuzb sanitarnych oraz
przestrzegania zasad higieny. Wiecej na temat koronawirusa
SARS-Cov-2 przeczytacie_ TUTAJ
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Zarzadzenie Wojewody
Matopolskiego z dnia 11 marca
2020 r. w sprawle zawleszenia
organizowanlia imprez.

W zwigzku z wejsciem w zycie w dniu 12 marca br. zarzadzenia
Wojewody Matopolskiego z dnia 11 marca 2020 r. w sprawie
zawleszenia organizowania imprez artystycznych i rozrywkowych
na terenie wojewddztwa matopolskiego publikujemy tresé¢ ww.
zarzadzenia wraz z uzasadnieniem.
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od 12 marca Ptywalnia
Limanowska NIECZYNNA

W ramach profilaktyki przeciwdziatania rozprzestrzeniania sie
koronawirusa Covid-19 informujemy, Ze od dnia 12.03.2020r. od
godz. 12.00 do 25.03.2020r. (o ile okres ten nie zostanie
przedtuzony) PXywalnia Limanowska wraz z wszystkim atrakcjami
w budynku bedzie NIECZYNNA.

Termin waznos$ci karnetédw obowigzujacych na ptywalni zostanie
przedtuzony o czas zamkniecia obiektu.

Prosimy na biezgco $ledzi¢ profil na Facebooku oraz komunikaty
na stronie internetowej _TUTAJ]

MSW1iA: Stuzby beda badad
pasazerow przyjezdzajacych z
zagranicy

Pasazerowie przyjezdzajacy do Polski autokarami i busami z
Niemiec i Czech beda poddawani kontroli sanitarnej w zwigzku z
rozprzestrzenianiem sie wirusa wywotujacego chorobe COVID-19.
Premier Mateusz Morawiecki, a takze ministrowie Mariusz
Kaminski i tukasz Szumowski poinformowali o tym na specjalnej
konferencji prasowej. 9 marca 2020 r. zostato utworzone piec
punktow kontroli sanitarnej na zachodniej granicy Polski -
znajduja sie one w miejscowosSciach: Kotbaskowo, Olszyna,
Jedrzychowice, Gorzyczki i Swiecko.

— Podejmujemy $rodki zaradcze, zeby przyrost zarazen byt jak


https://powiat.limanowski.pl/blog/od-12-marca-plywalnia-limanowska-nieczynna/
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najmniejszy. Jestesmy jednym z pierwszych, jes$li nie pierwszym
krajem w Europie, ktéry podejmuje takg decyzje — powiedziat
szef rzadu, argumentujac wprowadzenie specjalnych dziatan na
granicach. Punkty kontroli sanitarnej bedg prowadzid
funkcjonariusze Strazy Granicznej, Policji, Panstwowej Strazy
Pozarnej, Krajowej Administracji Skarbowej 1 Inspekcji
Transportu Drogowego. Na czas dziatan funkcjonariuszy, w
porozumieniu z zarzgdcami drdég, zostang wprowadzone zmiany w
organizacji ruchu - tak, jak przy tymczasowej kontroli,
zostanie on spowolniony i zwezony w miejscach kontroli.

— Punkty kontroli sanitarnej, ktére uruchamiamy, beda dziataty
catodobowo — powiedziat* minister Mariusz Kaminski. Jak
wyjasnit, dzi$ o godzinie 15:00 uruchomionych zostanie 5
punktdw na granicy z Niemcami i Czechami, natomiast od jutra
wszelkie procedury medyczne i sanitarne zostang wdrozone takze
na wschodzie kraju, czyli na granicach z Ukraing, Bia*orusig i
Rosjg. Wdrozone zostang tez kontrole sanitarne w pociggach
przekraczajacych granice i w portach morskich. — Uwazamy, ze z
uwagi na to, iz grono osdb zarazonych dociera do Polski z
zagranicy, musimy wprowadzi¢ nadzwyczajne srodki — powiedzia%
szef MSWiA. Pasazerowie korzystajgcy z ruchu lotniczego sg juz
objeci obowigzkiem wypetniania kart pasazera, a Straz
Graniczna uzyskuje o nich informacje dzieki po*gczeniu
systemem PNR ze stuzbami innych krajow.

Jak wyjasnit gen. dyw. SG Tomasz Praga, komendant gtdéwny
Strazy Granicznej, kontrola sanitarna na granicach bedzie
polegata na pomiarze temperatury pasazerdw. Nastepnie
funkcjonariusze beda odbierac¢ karty pasazerdéw i Kkarty
kierowcow (zawierajgce m.in. dane kontaktowe oraz miejsce
podrézy), ktdore zostang przekazane do urzeddéw wojewddzkich i
wprowadzone do specjalnego systemu. Wszystko po to, aby w
przypadku wykrycia kolejnych osdb chorych, méc szybko dotrzed
do pozostatych podréznych, z ktérymi pacjent miat kontakt.

Minister tukasz Szumowski powiedzia*, ze w najblizszych dniach
nalezy spodziewad¢ sie istotnego wzrostu liczby zachorowan. —



Mamy miejsca w szpitalach zakaznych, ktdére mogg obja¢ opieka
tych pacjentéw. Mamy takze plany zwiekszenia liczby tych
miejsc — powiedziat szef resortu zdrowia. Wskazat
jednoczesnie, ze ministerstwo $cisle wspéipracuje w tej
kwestii z wojewodami.

Premier Mateusz Morawiecki zaapelowat do organizatoroéw
wydarzen, w ktorych bierze udziat* znaczna liczba oséb, aby
powstrzymali sie od ich organizacji. Wedtug analiz imprezy
masowe byty bowiem jedng z przyczyn rozprzestrzeniania sie
wirusa w Niemczech i we Wtoszech.

W specjalnej konferencji, oprdcz premiera i szefdédw resortoéw
spraw wewnetrznych i administracji oraz zdrowia, wzieli takze
udziat szefowa Krajowej Administracji Skarbowej Magdalena
Rzeczkowska, Gtéwny Inspektor Transportu Drogowego Alvin
Gajadhur, komendanci gtéwni Strazy Granicznej, Policji,
Panstwowej Strazy Pozarnej i Gtéwny Inspektor Sanitarny
Jarostaw Pinkas.

Przed spotkaniem z mediami odbyta sie wideokonferencja z
wojewodami, w ktdrej wzieli udziat* m.in. ministrowie Mariusz
Kaminski i +tukasz Szumowski, wiceministrowie spraw
wewnetrznych i administracji Pawet Szefernaker i Btazej Pobozy
oraz Gtoéwny Inspektor Sanitarny. Podczas odprawy omdwiono
szczeg6ty dotyczgce funkcjonowania punktéw kontroli sanitarnej
1 kwestie dotyczace organizacji imprez masowych.

Zzrodto: KPP Limanowa

Spotkanie z dyrektorami
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matopolskich szpitali w
siedzibie Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa
Matopolskiego w Krakowie

11 marca w siedzibie UMWM odbyto sie spotkanie dotyczace
zagrozenia epidemia koronawirusa. Z dyrektorami matopolskich
szpitali oraz z dyrektorami departamentéw urzedu
marszatkowskiego rozmawiali marszatek Witold Koztowski oraz
odpowiedzialna w wojewodztwie m.in. za obszar zdrowia Marta
Malec-Lech.

Podczas spotkania marszatek Witold Koztowski podkreslit, ze
dla kazdego z nas podstawg funkcjonowania w zaistniatej
sytuacji powinien by¢ rozsadek i odpowiedzialne zachowanie,
przede wszystkim zachowanie higieny 1 unikanie wychodzenia z
domu, gdy nie ma takiej koniecznosci. W ten sposdob mozna
ograniczy¢ ryzyko nieswiadomego zarazenia.

Podejmujemy wszelkie dziatania, ktdre majg na celu ochrone
wszystkich mieszkancow Matopolski. Dziatamy wedtug wytycznych
premiera i ministrow — zapewnil marszatek Witold Koztowski.

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego (wszystkie
lokalizacje przy ul. Ractawickiej, ul. Basztowej, ul.
Radziwittowskiej, ul. Szlak, os. Teatralnym w Krakowie) wraz
z Agendami Zamiejscowymi w Tarnowie, Nowym Sgczu i OSwiecimiu
pracuje normalnie, od poniedziatku do pigtku w godzinach
8.00-16.00.

Wszystkich klientdéw, ktorzy beda potrzebowali zatatwid
urzedowe sprawy, prosimy o zachowanie rozwagi
i odpowiedzialnosci. Prosimy zatem o ograniczenie odwiedzin
urzedu, a swoje sprawy zalecamy zatatwi¢ drogg elektroniczng
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(e-mail), telefonicznie lub w przypadku sktadania ofert droga
pocztowq.

zrédto: malopolska.pl

Wojewddzkie Osrodki Ruchu
Drogowego wstrzymuja
egzaminowanlie kandydatow na
kierowcow.

W zwigzku z przypadkami wystepowania wirusa SARS-Cov-2,
wywotujacego chorobe o nazwie COVID-19, Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Matopolskiego, majac na uwadze biezgca ocene stanu
zagrozenia dokonang przez Dyrektorow OSrodkéw Ruchu Drogowego,
w trosce o zdrowie oséb egzaminowanych oraz pracownikéw od
dnia 12 marca 2020 r. (czwartek) wstrzymuje do odwotania
egzaminowanie kandydatéw na kierowcow w Wojewddzkich 0Srodkach
Ruchu Drogowego w Krakowie, Nowym Sgczu oraz Tarnowie.

Powyzsza decyzja ma na celu zapobieganie rozprzestrzenienia
sie koronawirusa i wpisuje sie w ogdlne dziatania podejmowane
przez Rzad i Wtadze wojewddztwa matopolskiego w tym zakresie.

0 nowych terminach egzamindw, zainteresowane osoby zostang
poinformowane indywidualnie przez 0$rodki Ruchu Drogowego.

Wniesione optaty za egzaminy zachowujg waznosc.

zréodto : malopolska.pl
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Informacja dotyczaca
organizacji Powiatowego
Systemu Wspoétzawodnictwa
Sportowego Dzieci 1 Mtodziezy
w powlecie limanowskim

Ponizej podajemy komunikat Dyrektora ZPO Limanowa dotyczacy
zawieszenia organizacji Wspdétzawodnictwa Sportowego Dzieci i
Mtodziezy Szkolnej na terenie powiatu limanowskiego w dniach
od 12. 03.2020 do 25.03.2020 r.
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Powiatowy System W sp dlzawodnictwa Sportowego Dzieci | Mlodziezy

Limanowa 11.03.2020r.

Szanowni Panstwo,

W zwigzku z podjetymi decyzjami organow Panstwa i Wtadz Samorzadowych Powiatu Limanowskiego jak
rowniez informacjami Matopolskiego Kuratora Oswiaty i Matopolskiego 5Z5 w Krakowie, Dyrekcja Zespotu
Placowek Oswiatowych w Limanowej zawiesza organizacje Wspotzawodnictwa Sportowego Dzieci i
Mtodziezy Szkolnej na terenie powiatu limanowskiego na okres od 12.03.20r. do 25.03.20r. z powodu
potencjalnego zagrozenia dla zdrowia uczestnikow.

Zawiesza sie takze w/w okresie prowadzenie zajec pozalekcyjnych w Sekcjach Sportowych MOS PL Limanowa
przez instruktorow zatrudnionych w ZPO-MQOS PL Limanowa.

Dyrektor ZPO Limanowa

mgr Pawel Pigta

zrédto: MOS limanowa

WAZNE! Komunikat Dyrektora
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Szpitala Powiatowego W
Limanowej

Kolejne dni przynosza coraz gorsze informacje na temat liczby
os6b, u ktérych stwierdzono koronawirusa. Epidemiolodzy sa
zgodni, iz koronawirus jest szczegdlnie grozny dla oséb =z
obnizong odpornoscia, a zatem przede wszystkim osdéb starszych,
cierpiacych na inne choroby, w tym przewlekte. Stad konieczna
jest szczegélna ochrona osdéb hospitalizowanych w limanowskim
szpitalu. Szpital zdecydowat sie z dniem 12 marca br.
wprowadzi¢ dalsze obostrzenia dotyczace odwiedzin chorych. Co
do zasady obowigzywat bedzie zakaz odwiedzin, poza wypadkami
absolutnie nadzwyczajnymi. Wéwczas wejsScie na oddziat
szpitalny bedzie mozliwe wytacznie dla pojedynczych osdb,
ktére po przeprowadzeniu wywiadu i badania temperatury cia%a
uzyskaja pozwolenie lekarza. Prosimy o zrozumienie powagi
sytuacji. Jedna zakazona osoba, ktdéra pojawl sie z zewnatrz w
szpitalu moze stanowié¢ Smiertelne zagrozenie dla wszystkich
pacjentéw i skutkowaé¢ zamknieciem Szpitala.

Pamietajcie Panstwo takze o zaleceniach na wypadek gdy
zauwazycie u siebie lub innych objawy wskazujgce na mozliwo$¢
zarazenia. Gorgczka, kaszel, dusznos$Sci, przebywanie w
miejscowosciach lub krajach, w ktorych wystepuja przypadki
zarazenia koronowirusem to powinien by¢ dla nas sygnat do
podjecia odpowiednich czynno$ci. Jesli taka sytuacja
wystepuje:

1. nalezy skontaktowa¢ sie z Sanepidem (Inspekcja Sanitarna) -
tel.

— pn-pt godz. 7:30 -14:00 pod numerem tel.: 18/33 72 101 wew.
309

— pozostate godziny i dni wolne od pracy pod numerem tel.:
790 385 968, 606 127 362, 606 721 799.

2. nie NALEZY udawa¢ sie do poradni lub najblizszego SOR
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szpitala — w takich miejscach nie do$¢, ze nie uzyskamy pomocy
to jeszcze spowodujemy ogromne zagrozenie dla innych
pacjentdéw, gdyz przychodnia, SOR czy oddziat szpitalny beda
musiaty zostal zamkniete, a osoby tam przebywajgce poddane
kwarantannie.

3. Sanepid udzieli nam informacji jak nalezy dalej postepowacd
— gdzie i w jaki sposob sie zgtosic¢ aby nie stwarzad
zagrozenia dla innych osoéb

Jezeli boimy sie o swdj stan zdrowia z uwagi na nasilenie
objawéw i uwazamy, ze nie mozemy czeka¢ na zalecenia Sanepidu
wowczas powinnismy, korzystajac z indywidualnego transportu
(aby nie zarazac¢ innych), zgtosi¢ sie do oddzia*déw zakaznych.
Ich lista jest publikowana w internecie, m.in. na stronie
Wojewody Matopolskiego czy Sanepidu. Na naszym terenie
oddziaty zakaZne znajdujg sie w szpitalach w Nowym Saczu, w
MySlenicach. W Krakowie oddziaty zakazne sg w szpitalach:
Uniwersyteckim (ul. Jakubowskiego 2), im Zeromskiego (os. Na
Skarpie 66), im. Jana Pawta II (ul Pradnicka 80).

BadZmy odpowiedzialni i traktujmy zagrozenie powaznie. Tylko
wOwczas jestesmy w stanie opanowal zagrozenie, ktdére ta
choroba niesie dla nas 1 dla naszych bliskich.

zr.: Szpital Powiatowy w Limanowej



