Trwaja ogolnopolskie
dziatania Policj1i pn.
,Kaskadowy pomiar predkosci”

Dzis 6 marca 2020 roku Policja
przeprowadza ogdélnopolskie dziatania
kontrolno-prewencyjne pn. ,Kaskadowy
pomiar predkosci”. Dziatania te maja na
celu zapewnienie szeroko rozumianego
bezpieczenstwa, dlatego funkcjonariusze
beda reagowaé¢, poza wykroczeniami w
postaci przekroczenia predkosci, roéwniez
na 1inne naruszenlia przepisow ruchu
drogowego.

W 2019 roku kierujgcy pojazdami spowodowali ponad 26 tys.
wypadkow drogowych z czego prawie 6 300 powstato z powodu
nadmiernej predkosci. Zdarzenia drogowe, ktorym towarzyszy
zbyt duza szybkos¢ pojazdu najczesciej konczg sie tragicznie.
Mimo tego, ze g*dwng przyczyng powstawania wypadkow w
poprzednim roku byto nieustgpienie pierwszenstwa przejazdu to
najwiecej oséb zgineto w wyniku niedostosowania predkos$ci do
warunkéw ruchu [J w 2019 roku z tego powodu smierc¢ poniosto 770
0s0b.

Nalezy pamietad, ze nawet najbardziej bezpieczny samochdéd nie
daje gwarancji na przezycie kierowcy 1 pasazerom przy duzych
predkosciach.

Policjanci, w ramach dzia*an, beda prowadzi¢ pomiary predkosci
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zaréwno statycznie, jak i dynamicznie.

Szczegblng role bedg mie¢ policjanci z Zespotdéw pn. ,SPEED”,
ktorych gtéwnym zadaniem jest przeciwdziatanie niebezpiecznym
zachowaniom na drodze takim jak m.in. przekraczanie predkosci.
W stuzbie bedg uzywali najnowszych pojazdow wyposazonych w
wideorejestrator, a takze recznych miernikéw predkosci z
wizualizacja.

Najwiekszym nadzorem zostang objete m.in. miejsca, gdzie
najczesciej dochodzi do wypadkdéw drogowych, ktdérych przyczyng
jest nadmierna predkosc.

Ponadto przypominamy, ze przekroczenie dopuszczalnej predkosci
o ponad 50 km/h w obszarze zabudowanym skutkuje zatrzymaniem
prawa jazdy.

Apelujemy do kierujgcych, aby przestrzegali dozwolonych
limitow predkosci, a takze zmniejszali szybkos¢ w miejscach,
gdzie przepisy 1 zdrowy rozsadek wymagajg zachowania
szczegdlnej ostroznosci. Taka wzmozona czujnos¢ niezbedna jest
m.in. w okolicach przejs¢ dla pieszych, przejazdow dla
rowerzystéw oraz w rejonie skrzyzowan.

Pamietajmy! Bezpieczna predkos¢ to taka, ktdéra zapewnia
kierujgcemu catkowite panowanie nad pojazdem oraz dostosowana
do natezenia ruchu, obowigzujgcych ograniczen predkosci,
warunkéw atmosferycznych, stanu nawierzchni i wtasnych
umiejetnosci.

zrodto: KPP/ Biuro Ruchu Drogowego KGP)



0gélnopolski Konkurs pn.
»Szkota wolna od uzywek”

Gtowny Inspektorat Sanitarny zaprasza uczniow szkét
ponadpodstawowych do udziatu w ogdélnopolskim konkursie pn.
»Szkota wolna od uzywek”. Dla Laureatow konkursu przewidziane
sg trzy nagrody w postaci bondw podarunkowych do sieci sklepodw
sportowych w wysokosci 3000 zt, 2000 zt oraz 1000 z%
(odpowiednio za pilerwsze, drugie i trzecie miejsce).

Zadanie uczestnikéw konkursu bedzie polegato na nagraniu i
zmontowaniu filmu krétkometrazowego o tematyce dotyczacej
profilaktyki uzaleznien od alkoholu, tytoniu i innych S$rodkéw
psychoaktywnych.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt z pedagogami szkolnymi
lub opiekunem TV Ekonom, panem tukaszem Sobusiem.

Szczegbtowe informacje, w tym regulamin konkursu dostepne na
stronie internetowej www.szkolawolnaoduzywek.pl
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Ograniczenlie odwiedzin na
oddziatach Szpitala
Powiatowego w Limanowej.

W zwigzku ze zwiekszonag zachorowalnoscig na infekcje drég
oddechowych Dyrekcja Szpitala Powiatowego w Limanowej
wprowadza ograniczenie odwiedzin na WSZYSTKICH ODDZIALACH
Szpitala.

Prosimy o dostosowanie sie do zalecen.

zrédto: http://szpitallimanowa.pl

Powiat Limanowski dotaczyt do
Tele-Aniota!

Matopolski Tele-Anio%t, to innowacyjny projekt, ktorego celem
jest objecie opieka niesamodzielnych osob mieszkajacych
w Matopolsce. Pod skrzydta Tele-Aniota trafito juz ponad 7
tys. osoéb, ale rekrutacja wciaz trwa. Aby dotrzeé¢ do kolejnych
potrzebujacych wsparcia, wtadze wojewddztwa zaprosity do
wspotpracy lokalnych partneréow, ktérzy pomoga w promocji
przedsiewziecia i rekrutacji nowych uczestnikow.

W sSrode, 4 marca w Centrum konferencyjno-szkoleniowym Szpitala
im. Jana Pawt*a II odby*o sie uroczyste podpisanie listow
intencyjnych wspierajgcych dalszg realizacje projektu
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Matopolski Tele-Aniot. W spotkaniu wzieta udziat Marta Malec-
Lech z zarzadu wojew6dztwa oraz 13 przedstawicieli
matopolskich powiatow i gmin, ktorzy dotaczaja do projektu.

Matopolski Tele-Aniot to nie tylko lekka i *atwa w uzyciu
opaska ratujgca zycie, ale takze pomoc w domu skierowana do
najbardziej potrzebujgcych — o0séb samotnych i tych, ktdérym
rodzina nie moze zapewnic¢ wystarczajgcej opieki. Projekt
Matopolski Tele-Aniot, to najwieksze przedsiewziecie tego typu
w Polsce. Catkowity koszt przedsiewziecia to ponad 38 mln z%,
z czego blisko 32,5 mln zt stanowig Srodki unijne z RPO WM na
lata 2014-2020.

Projekt rozwija sie preznie i swoim zasiegiem obejmuje niemal
cate wojewddztwo. Listy intencyjne do tej pory podpisaty 134
matopolskie gminy oraz powiaty, tym samym deklarujac
wspotprace zwigzang z realizacjg projektu na swoim terenie.
Teraz dotgczajg do nich kolejne gminy: tapsze Nizne 1 Krynica-
Zdréj oraz powiaty: brzeski, <chrzanowski, gorlicki,
limanowski, nowosadecki, nowotarski, oSwiecimski, proszowicki,
tarnowski, wadowicki i wielicki.

Obecnie do udziatu w projekcie Matopolski Tele-Aniot zgtosito
sie ponad 7 000 osOb niesamodzielnych z terenu wojewddztwa
matopolskiego, a ponad 4 100 os6b zostato wtaczonych do
projektu i otrzyma*o opaske S0S. 732 uczestnikéw projektu
dodatkowo skorzystato ze wsparcia w postaci ustug opiekuniczych
lub sgsiedzkich ustug opiekunczych swiadczonych w miejscu
zamieszkania. Opiekunowie zatrudnieni w Matopolskim Tele-
Aniele wykonali juz ponad 150 000 godzin ustug opiekunczych
Swiadczonych w miejscu zamieszkania os6b niesamodzielnych.

Warto doda¢, ze realizatorzy projektu wcigz poszukujg o0s6b
gotowych do Swiadczenia ustug opiekuiczych w projekcie.
Szczegbétowych informacji mozna uzyskaé¢ w biurze Matopolskiego
Tele-Aniota, ul. Wielicka 72A pok. 206a 1Llub poczta
elektroniczng teleopieka@umwm.malopolska.pl i pod nr telefonu
12 61 60 611.
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Spotkanie Starosty Z

Burmistrzami 1 Wojtami oraz
przedstawicielami stuzb

Wczoraj 3 marca Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga
przeprowadzit spotkanie robocze w zwigzku z biezgcg sytuacja
dotyczgcg rozprzestrzeniania sie Koronowirusa COVID-19.

W spotkaniu wzieli udzia* Burmistrzowie Miast i Wdjtowie Gmin
z terenu powiatu Ulimanowskiego, pracownicy Wydziatu
Bezpieczenstwa, Zarzgdzania Kryzysowego i Spraw Obywatelskich,
Dyrektor Szpitala Powiatowego w Limanowej oraz Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny z Limanowej. W trakcie oméwiono
miedzy innymi procedury postepowania w sytuacji wystgpienia
przypadkow zachorowania na wirusa. Stuzby Zarzadzania
Kryzysowego przedstawity stopien przygotowan punktoéw
kwarantanny.
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Ministerstwo Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosci, . ¢ .

bdle mieéni | zmeczenie. °
_ _ PAMIETA) ™! .
Przenosi sie droga kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy méwienia W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawdw pozostan

w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszio do rozprzestrzeniania sie

. . s wirusa
Jak zapobiegac zakazeniu?
Wazelkie watpliwodc dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE

A~ lub innymi metodami zdalne] konsultacji
. e el e L S e st NIE ZGLASZAJ SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chybs, 2 zostaniesz o 1o poproszony
w okreslanym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wezesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zglosic | czy jest to potrzebne
r_ Iy Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.
l‘” x| Jeden chory pacjent (réwniez Ty) mole byt drddiem zakazenia wszystkich pozostakych
osob w poczekalnill!
- zthowa} co najrnniej 1 metr udleg{oso od oséb, Myj czesto rece woda z mydiemn lub Srodkiem odkaiajacym na bazie alkcholu.
[ 1 ktére kaszlg i kichajg Unikaj dotykania rekami oczu, nosa | ust
Zaslaniaj usta i nos zgigtym ramieniem lub jednorazowg chusteczky kiedy kaszlesz
ub kichasz
/1N s s " L A Nie zblizaj sie do oséb charych,
— Jesliwracaszz regionu, gazie wystepuje koronawirus
¥ i masz objawy choroby lub miate$ kontakt z osobg

zakazona, powiadom telefonicznie o tym stacje

° sanitarno-epidemiclogiczng lub zgho$ sie do oddzialu Infolinia N FZ

b obserwacyjno-zakaZnego

Ly 800 190 590
'

KORONAWIRUS — WAZNE INFORMACJE

KORONAWIRUS - NIEZBEDNE
INFORMACJE - INFOLINIA NFZ
800 190 590

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie
COVID-19. Najczesciej objawia sie ona goraczka, kaszlem,
dusznosciami, bdélami miesni i zmeczeniem. Ciezki przebieg
choroby obserwuje sie u ok.15-20% osdéb, a do zgonow dochodzi u
2-3% o0s0b chorych. Najbardziej narazone na rozwiniecie
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ciezkiej postaci choroby i zgon, sa osoby starsze, z obnizonag
odpornoscia, ktérym towarzyszg inne choroby, w szczegdélnosci
przewlekte. Wirus przenosi sie droga kropelkowa i aktualnie
nie ma szczepionki przeciw nowemu koronawirusowi.



Jesli w ciggu ostatnich 14 dni byte$ w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

i zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng
pn — pt godz.7"" — 14" tel. (18) 3372101 wew, 309

tel. pozostale godziny i dni wolne od pracy — (+48) 790385968, (+48) 606127362,

(+48) 606721799

lub

w przypadku nasilonych objawéw zadzwori pod numer alarmowy 112
lub zglo$ sie bezposrednio do oddziatu zakaZnego - najblizszy oddziat

Oddzial Chordb Zakaznych Myslenice, ul. Szpitalna 2
tEI dyi lek. (12) 2730354  dyi piel. (12) 2730303

Oddzial Obserwacyino — Zakazny Szpital Specjalistyczny im. §. Zeromskiego
of. Na Skarpie dyz. lek (12) 6229390, dyZ. piel (12) 6229353

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590
PAMIETA) !

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawéw pozostari
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sig
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczgce swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA) SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okrelonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zglosic i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ Zrédtem zakazenia wszystkich pozostatych.
oséb w poczekalnill!

+ Myj czesto rece wodg z mydtem lub $rodkiem odkazajacym na bazie alkoholu. ® .

+ Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

. Zaslaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowa chusteczka kiedy kaszlesz: g
lub kichasz.

+ Nie zblizaj sie do 0séb chorych.

L]
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Ministerstwo Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznodci,
béle mieéni | zmeczenie.

Przenosi sie droga kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy méwienia.

Czesto myj rece, uzywajac mydta | wody.

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od osdb,
ktdre kaszlg i kichajg.

& Jesliwracaszz regionu, gdzie wystepuje koronawirus

5 i masz objawy choroby lub miate$ kontakt z osoba

zakazona, powiadom telefonicznie o tym stacje

° sanitarno-epidemiologiczng lub zglod sie do oddzialu
obserwacyjno-zakaznego.

PAMIETA] .

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawdw pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszio do rozprzestrzeniania sie
wirusa,

Wazelkie watpliwodc dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalne] konsultac.

NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, e zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zglosid | czy jest to potrzebne,

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moZe by¢ frddiem i ystkich pe ych
0s6b w poczekalnill!

Myj czesto rece wodg z mydiem lub Srodkiem odkazajacym na bazie alkoholu.
Unikaj dotykania rekami oczu, nosa | ust.

Zastaniaj usta i nos zgigtym ramieniem lub jednorazowg chusteczkg kiedy kaszlesz
lub kichasz.

Nie zblizaj sig do oséb charych,

Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus
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800 190 590 - numer infolinii Narodowego
Funduszu Zdrowia
dotyczacej postepowania w sytuacji
podejrzenia zakazenia koronawirusem

Czym jest koronawirus?

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie
COVID-19. Choroba objawia sie najczesciej gorgczky, kaszlem,
duszno$ciami, bdélami miesni, zmeczeniem.

Jak czesto wystepuja objawy?

Ciezki przebieg choroby obserwuje sie u 0k.15-20% osdéb. Do
zgonéw dochodzi u 2-3% 0sd6b chorych. Prawdopodobnie dane te
zawyzone, gdyz u wielu osdéb z lekkim przebiegiem zakazenia nie
dokonano potwierdzenia laboratoryjnego.

Kto jest najbardziej narazony?

Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby 1
zgon sg osoby starsze, z obnizong odpornoscig, Kktorym


https://youtu.be/bO2swTJBj0s

towarzyszg inne choroby, w szczegdélnosci przewlekte.

Jak sie zabezpieczy¢ przed koronawirusem?

Wirus przenosi sie droga kropelkowg. Aktualnie nie ma
szczepionki przeciw nowemu koronawirusowi. Mozna natomiast
stosowa¢ inne metody zapobiegania zakazeniu, zaprezentowane
ponizej. Metody te stosuje sie réwniez w przypadku
zapobiegania innym chorobom przenoszonym drogg kropelkowa np.
grypie sezonowej (w przypadku ktdérej, szczyt zachorowan
przypada w okresie od stycznia do marca kazdego roku).

—

™ Czesto my| rece
r : ; ' zakrywaj usta i nos
Al

.I H. Zachowa| co najmniej 1 metr

Gdzie do tej pory stwierdzono przypadki
zakazenia koronawirusem?

Najwiecej potwierdzonych przypadkéw zakazenia nowym
koronawirusem zarejestrowano w Chinach (99%), gtdéwnie w
prowincji Hubei. Pozostate osoby ,zawlekty” wirusa do innych
krajow Azji, Europy, Oceanii i Ameryki Po6%*nocnej i zakazity
(np. w Niemczech, we Francji, w Wielkiej Brytanii) kolejne
osoby.

Informacja dla osob powracajacych z
pétnocnych Wtoch, Chin, Koreil



Potudniowej, Iranu, Japonii, Tajlandii,
Wietnamu, Singapuru i Tajwanu

Z punktu widzenia zagrozenia epidemiologicznego, Gtowny
Inspektor Sanitarny nie zaleca podrézowania do Chin, Hongkongu
oraz Korei Potudniowej, Wtoch, Iranu, Japonii, Tajlandii,
Wietnamu, Singapuru 1 Tajwanu.

Szczegbtowe informacje dotyczgce bezpieczenstwa w
poszczegbélnych panstwach i regionach, w tym potrzebne dane
kontaktowe, znajdujg sie na stronie Ministerstwa Spraw
Zagranicznych.

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni by*eS w pdétnocnych Wtoszech,
Chinach, Korei Potudniowej, Iranie, Japonii, Tajlandii,
Wietnamie, Singapurze lub Tajwanie i zaobserwowates u siebie
objawy, takie jak: gorgczka, kaszel, dusznosé¢ i problemy z
oddychaniem, to

= bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-
epidemiologiczng

lub

- zgto$ sie bezposSrednio do oddziatu zakaZznego 1lub
oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony
zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Najwiecej potwierdzonych przypadkéw zakazenia nowym
koronawirusem zarejestrowano w Chinach (99%), gtdéwnie w
prowincji Hubei. Pozostate osoby ,zawlekty” wirusa do innych
krajow Azji, Europy, Oceanii i Ameryki Poé%nocnej i zakazity
(np. w Niemczech, we Francji, w Wielkiej Brytanii) kolejne
osoby.

CZYTAJ WIECEJ

Do pobrania:

Plakat ogdélny.pdf

Kv_prasa 263 x 151,6 mm.pdf
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Wyniki Powiatowych Igrzysk
Mtodziezy Szkolne]) W
Narciarstwie Alpejskim

28 lutego na terenie Stacji Narciarskiej Snieznica — Ski w
Kasinie Wielkiej Wielkiej rozegrano Powiatowe Igrzyska
Mtodziezy w narciarstwie Alpejskim. Organizatorami wydarzenia
byli: ZPO- Miedzyszkolny OSrodek Sportowy PL Limanowa oraz
Powiatowy SZS w Limanowej.

Ponizej prezentujemy petne wyniki wyniki rywalizacji w
kategorii indywidualnej jak i szkoét:

WYNIKI INDYWIDUALNE

PUNKTACJA SZKOL

Przedstawiamy roéwniez wyniki Powiatowej Licealiady w
Narciarstwie alpejskim, ktéra rowniez miata miejsce w ramach
mistrzostw powiatowych na stokach w Kasinie Wielkiej:

WYNIKI INDYWIDUALNE

PUNKTACJA SZKOL
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zrodto: MOS Limanowa
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Porozumienie ws. nowego
projektu zintegrowanego LIFE
EKOMALOPOLSKA

Wojewodztwo Matopolskie wystepuje do Komisji Europejskiej
z wnioskiem na realizacje nowego projektu zintegrowanego LIFE
EKOMALOPOLSKA ,Wdrazanie Regionalnego Planu Dziatan dla
Klimatu i Energii”. Projekt realizowany z 25 partnerami
o wartosci oko*o 70 mln 2zt bedzie stuzyt promocji
wykorzystania odnawialnych 2Zrdédet energii, poprawie
efektywnosSci energetycznej oraz realizacji unijnych celéw
w zakresie ochrony klimatu.

W poniedziatek 2 marca o godz. 11.00 w Auli Akademii Gérniczo-

Hutniczej w Krakowie (al. A. Mickiewicza 30) porozumienie
0 wspOtpracy podpisza Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego
Witold Koztowski, Wicemarszatek Tomasz Urynowicz oraz przyszli
wspotbeneficjenci i partnerzy Projektu.

Partnerami nowego Projektu LIFE bedg: Ministerstwo Rozwoju,
Wojewddztwo Slagskie, Akademia G6rniczo-Hutnicza, Europejskie
Centrum Czystego Powietrza oraz 3 miasta na prawach powiatoéw
(Krakéw, Tarnéw, Nowy Sacz) oraz 18 powiatéw: bocheniski,
brzeski, chrzanowski, dagbrowski, gorlicki, krakowski,
limanowski, miechowski, mys$lenicki, nowotarski, nowosadecki,
olkuski, oSwiecimski, proszowicki, suski, tarnowski,
wadowicki, wielicki. Partnerem zagranicznym projektu bedzie
The Brandenburg Technical University in Cottbus.

Realizacje projektu w Matopolsce wspiera réwniez Minister
Klimatu, Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz
Petnomocnik Premiera do spraw Programu Czyste Powietrze.

Celem projektu zintegrowanego LIFE EKOMALOPOLSKA bedzie
realizacja dziat*an okreslonych w Regionalnym Planie Dziatan
dla Klimatu i1 Energii. To przede wszystkim dgzenie do
osiggniecia unijnych celow polityki klimatycznej w zakresie
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redukcji emisji gazow cieplarnianych poprzez wzrost
wykorzystania odnawialnych Zrédet energii i poprawe
efektywnosci energetycznej.

W przypadku pozytywnej decyzji Komisji Europejskiej,
realizacja projektu zintegrowanego LIFE EKOMALOPOLSKA -
sWdrazanie Regionalnego Planu Dziatan dla Klimatu i Energii”,
rozpocznie sie w styczniu 2021 roku, a zakonczy w grudniu
2030.

Wojewddztwo Matopolskie juz obecnie realizuje jeden projekt
zintegrowany LIFE ,Wdrazanie Programu ochrony powietrza dla
wojewddztwa matopolskiego — Matopolska w zdrowej atmosferze”.
Projekt jest wdrazany od pazdziernika 2015. Jest to jak dotad
jedyny w Polsce projekt zintegrowany LIFE. tgczna wartos¢
projektu to 17 mln EUR. Jego celem jest integracja dziatan
w zakresie poprawy jakosci powietrza, aby w peini wdrozy¢
wymagania Programu ochrony powietrza dla wojewddztwa
matopolskiego. Projekt realizowany jest we wspOipracy z 67
partnerami, w tym 62 gminami z obszaru Matopolski.

Zdanie obowlgzkow Komendanta
Powiatowego przez podinsp.
Dorote Tokarz - relacja z
uroczystoscli pozegnalnej

Wczoraj, 24 lutego w Komendzie Policji w Limanowej odbyto sie
uroczyste pozegnanie podinsp. Doroty Tokarz, ktdéra decyzja
Komendanta Wojewddzkiego Policji w Limanowej, bedzie teraz
petnié¢ obowigzki na stanowisku Komendanta Powiatowego Policji
w Gorlicach.
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W spotkaniu pozegnalnym uczestniczyto wielu go$ci m.in.
Urszula Nowogorska — Poset na Sejm RP, Zastepca Komendanta
Wojewddzkiego Policji w Krakowie insp. Rafat LesSniak,
Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski, mt.bryg. Wojciech
Fragczek — Komendant Panstwowej Strazy Pozarnej w Limanowej,
Mirostaw Kazana - Prokurator Rejonowy w Limanowej,
przedstawiciele lokalnych samorzgddéw, szefowie stuzb i
instytucji wspétdziatajacych z 1limanowska policja m.in.
nadlesnictwa, Gorczanskiego Parku Narodowego, szpitala
powiatowego w Limanowej, duchowieAstwo, kadra kierownicza KPP
w Limanowej, policjanci oraz pracownicy cywilni.
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Atmosfera spotkania wywotata wzruszenie na wielu twarzach.
Wszyscy zgromadzeni gos$cie sktadali Pani Komendant wyrazy
uznania i podziekowania za wspétprace.

Zyczenia dla Pani Komendant oraz wyrazy wdziecznoéci za dobra
wspbétprace w imieniu Zarzadu i Rady Powiatu Limanowskiego
przekazat rowniez Starosta Limanowski — Mieczystaw Uryga,


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/DSC_0299.jpg

ktéory byt obecny na uroczystosci wspdlnie z Wicestarosta
Powiatu Limanowskiego — Agatg Zieba oraz Przewodniczgca Rady
Powiatu Limanowskiego — Ewg Filipiak:

Dzieki Pani kompetencji i gotowo$Sci do ciggtego podejmowania
wspoélnych inicjatyw udato sie wiele o0siggng¢ dla poprawy
bezpieczenstwa mieszkancow naszego regionu oraz stworzyd
przestrzen do

dalszych projektdéw, ktdére beda stuzy¢ dobru spotecznemu. -
podkreslit Starosta — Pozostajgc z wyrazami szacunku, zyczymy
dalszego pomyslnego rozwoju kariery zawodowej, sukcesow 1
satysfakcji z podejmowanych dziatan oraz pomyslnoSci w Zyciu
osobistym.
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zrodto/ fot. : KPP w Limanowej

Ostabi¢ moc cyberprzemocy -
Dzien Bezpiecznego Internetu
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w 1l LO w Limanowe]j

W dniach od 11 do 18 lutego b.r. limanowskie 1 Liceum
Ogolnoksztatcace, podobnie jak wiele innych szkoét w Polsce,
wtaczyto sie w europejskie obchody Dnia Bezpiecznego Internetu
— inicjatywe Komisji Europejskiej zapoczatkowana w 2004 roku.
Ma ona na celu zwrdécenie powszechnej uwagi na kwestie
bezpiecznego dostepu dzieci i mtodziezy do zasobow
internetowych.

Wydarzenie, poczgtkowo Swietowane jedynie przez panistwa
europejskie, ale juz od lat przekracza granice Europy,
angazujac panstwa z catego Swiata. Rowniez Samorzad Uczniowski
1 Lo przygotowat na te okazje gazetke posSwiecong
bezpieczenstwu w sieci. Ponadto pani pedagog Kinga Janczy
przeprowadzita zajecia z klasami pierwszymi ,Skad moc
cyberprzemocy?”. Celem okolicznosSciowych warsztatéw byto
szerzenie wiedzy o formach cyberprzemocy, budzenie empatii,
zrozumienia emocji, ktére cyberprzemoc rodzi w ofiarach, a
takze poznanie czynnikdéw zmniejszajacych ryzyko cyberprzemocy.

Podczas zajeé mtodziez zdoby*a informacje o réznych formach
cyberprzemocy polegajgcej na zastraszaniu, nekaniu, ponizaniu,
wysmiewaniu innych osdéb z wykorzystaniem Internetu, wpisdw na
forach dyskusyjnych i portalach spotecznosSciowych oraz
wykorzystywaniu innych publikacji i kompromitujgcych
materiatéw. Co wazne, przekazane tresci uswiadomity uczniom
konsekwencje prawne takich zachowan.Skrzywdzié¢ innego
cztowieka mozna bowiem bardzo tatwo, a informacje opublikowane
w sieci zostajg tam na zawsze. Warto zatem zastanowié sie
przynajmniej dwa razy przed zamieszczeniem jakichkolwiek
tresci w Internecie.

zrédto: 1lo.limanowa.pl
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