KORONAWIRUS — NIEZBEDNE
INFORMACJE - INFOLINIA NFZ
800 190 590

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie
COVID-19. Najczesciej objawia sie ona goraczka, kaszlenm,
dusznosciami, bdélami miesni i zmeczeniem. Ciezki przebieg
choroby obserwuje sie u ok.15-20% osdéb, a do zgonow dochodzi u
2-3% o0s0b chorych. Najbardziej narazone na rozwiniecie
ciezkiej postaci choroby i zgon, sa osoby starsze, z obniZong
odpornoscia, ktorym towarzyszag inne choroby, w szczegdélnoSci
przewlekte. Wirus przenosi sie droga kropelkowa i aktualnie
nie ma szczepionki przeciw nowemu koronawirusowi.
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Jesli w ciggu ostatnich 14 dni byte$ w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

i zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng
pn — pt godz.7"" — 14" tel. (18) 3372101 wew, 309

tel. pozostale godziny i dni wolne od pracy — (+48) 790385968, (+48) 606127362,

(+48) 606721799

lub

w przypadku nasilonych objawéw zadzwori pod numer alarmowy 112
lub zglo$ sie bezposrednio do oddziatu zakaZnego - najblizszy oddziat

Oddzial Chordb Zakaznych Myslenice, ul. Szpitalna 2
tEI dyi lek. (12) 2730354  dyi piel. (12) 2730303

Oddzial Obserwacyino — Zakazny Szpital Specjalistyczny im. §. Zeromskiego
of. Na Skarpie dyz. lek (12) 6229390, dyZ. piel (12) 6229353

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590
PAMIETA) !

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawéw pozostari
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sig
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczgce swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA) SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okrelonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zglosic i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ Zrédtem zakazenia wszystkich pozostatych.
oséb w poczekalnill!

+ Myj czesto rece wodg z mydtem lub $rodkiem odkazajacym na bazie alkoholu. ® .

+ Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

. Zaslaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowa chusteczka kiedy kaszlesz: g
lub kichasz.

+ Nie zblizaj sie do 0séb chorych.

L]
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LY. @ NYZ

Ministerstwo Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznodci,
béle mieéni | zmeczenie.

Przenosi sie droga kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy méwienia.

Czesto myj rece, uzywajac mydta | wody.

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od osdb,
ktdre kaszlg i kichajg.

& Jesliwracaszz regionu, gdzie wystepuje koronawirus

5 i masz objawy choroby lub miate$ kontakt z osoba

zakazona, powiadom telefonicznie o tym stacje

° sanitarno-epidemiologiczng lub zglod sie do oddzialu
obserwacyjno-zakaznego.

PAMIETA] .

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawdw pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszio do rozprzestrzeniania sie
wirusa,

Wazelkie watpliwodc dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalne] konsultac.

NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, e zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zglosid | czy jest to potrzebne,

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moZe by¢ frddiem i ystkich pe ych
0s6b w poczekalnill!

Myj czesto rece wodg z mydiem lub Srodkiem odkazajacym na bazie alkoholu.
Unikaj dotykania rekami oczu, nosa | ust.

Zastaniaj usta i nos zgigtym ramieniem lub jednorazowg chusteczkg kiedy kaszlesz
lub kichasz.

Nie zblizaj sig do oséb charych,

Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus
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800 190 590 - numer infolinii Narodowego
Funduszu Zdrowia
dotyczacej postepowania w sytuacji
podejrzenia zakazenia koronawirusem

Czym jest koronawirus?

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie
COVID-19. Choroba objawia sie najczesciej gorgczky, kaszlem,
duszno$ciami, bdélami miesni, zmeczeniem.

Jak czesto wystepuja objawy?

Ciezki przebieg choroby obserwuje sie u 0k.15-20% osdéb. Do
zgonéw dochodzi u 2-3% 0sd6b chorych. Prawdopodobnie dane te
zawyzone, gdyz u wielu osdéb z lekkim przebiegiem zakazenia nie
dokonano potwierdzenia laboratoryjnego.

Kto jest najbardziej narazony?

Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby 1
zgon sg osoby starsze, z obnizong odpornoscig, Kktorym


https://youtu.be/bO2swTJBj0s

towarzyszg inne choroby, w szczegdélnosci przewlekte.

Jak sie zabezpieczy¢ przed koronawirusem?

Wirus przenosi sie droga kropelkowg. Aktualnie nie ma
szczepionki przeciw nowemu koronawirusowi. Mozna natomiast
stosowa¢ inne metody zapobiegania zakazeniu, zaprezentowane
ponizej. Metody te stosuje sie réwniez w przypadku
zapobiegania innym chorobom przenoszonym drogg kropelkowa np.
grypie sezonowej (w przypadku ktdérej, szczyt zachorowan
przypada w okresie od stycznia do marca kazdego roku).

—

™ Czesto my| rece
r : ; ' zakrywaj usta i nos
Al

.I H. Zachowa| co najmniej 1 metr

Gdzie do tej pory stwierdzono przypadki
zakazenia koronawirusem?

Najwiecej potwierdzonych przypadkéw zakazenia nowym
koronawirusem zarejestrowano w Chinach (99%), gtdéwnie w
prowincji Hubei. Pozostate osoby ,zawlekty” wirusa do innych
krajow Azji, Europy, Oceanii i Ameryki Po6%*nocnej i zakazity
(np. w Niemczech, we Francji, w Wielkiej Brytanii) kolejne
osoby.

Informacja dla osob powracajacych z
pétnocnych Wtoch, Chin, Koreil



Potudniowej, Iranu, Japonii, Tajlandii,
Wietnamu, Singapuru i Tajwanu

Z punktu widzenia zagrozenia epidemiologicznego, Gtowny
Inspektor Sanitarny nie zaleca podrézowania do Chin, Hongkongu
oraz Korei Potudniowej, Wtoch, Iranu, Japonii, Tajlandii,
Wietnamu, Singapuru 1 Tajwanu.

Szczegbtowe informacje dotyczgce bezpieczenstwa w
poszczegbélnych panstwach i regionach, w tym potrzebne dane
kontaktowe, znajdujg sie na stronie Ministerstwa Spraw
Zagranicznych.

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni by*eS w pdétnocnych Wtoszech,
Chinach, Korei Potudniowej, Iranie, Japonii, Tajlandii,
Wietnamie, Singapurze lub Tajwanie i zaobserwowates u siebie
objawy, takie jak: gorgczka, kaszel, dusznosé¢ i problemy z
oddychaniem, to

= bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-
epidemiologiczng

lub

- zgto$ sie bezposSrednio do oddziatu zakaZznego 1lub
oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony
zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Najwiecej potwierdzonych przypadkéw zakazenia nowym
koronawirusem zarejestrowano w Chinach (99%), gtdéwnie w
prowincji Hubei. Pozostate osoby ,zawlekty” wirusa do innych
krajow Azji, Europy, Oceanii i Ameryki Poé%nocnej i zakazity
(np. w Niemczech, we Francji, w Wielkiej Brytanii) kolejne
osoby.

CZYTAJ WIECEJ

Do pobrania:
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Wyniki Powiatowych Igrzysk
Mtodziezy Szkolne]) W
Narciarstwie Alpejskim

28 lutego na terenie Stacji Narciarskiej Snieznica — Ski w
Kasinie Wielkiej Wielkiej rozegrano Powiatowe Igrzyska
Mtodziezy w narciarstwie Alpejskim. Organizatorami wydarzenia
byli: ZPO- Miedzyszkolny OSrodek Sportowy PL Limanowa oraz
Powiatowy SZS w Limanowej.

Ponizej prezentujemy petne wyniki wyniki rywalizacji w
kategorii indywidualnej jak i szkoét:

WYNIKI INDYWIDUALNE

PUNKTACJA SZKOL

Przedstawiamy roéwniez wyniki Powiatowej Licealiady w
Narciarstwie alpejskim, ktéra rowniez miata miejsce w ramach
mistrzostw powiatowych na stokach w Kasinie Wielkiej:

WYNIKI INDYWIDUALNE

PUNKTACJA SZKOL
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zrodto: MOS Limanowa
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Porozumienie ws. nowego
projektu zintegrowanego LIFE
EKOMALOPOLSKA

Wojewodztwo Matopolskie wystepuje do Komisji Europejskiej
z wnioskiem na realizacje nowego projektu zintegrowanego LIFE
EKOMALOPOLSKA ,Wdrazanie Regionalnego Planu Dziatan dla
Klimatu i Energii”. Projekt realizowany z 25 partnerami
o wartosci oko*o 70 mln 2zt bedzie stuzyt promocji
wykorzystania odnawialnych 2Zrdédet energii, poprawie
efektywnosSci energetycznej oraz realizacji unijnych celéw
w zakresie ochrony klimatu.

W poniedziatek 2 marca o godz. 11.00 w Auli Akademii Gérniczo-

Hutniczej w Krakowie (al. A. Mickiewicza 30) porozumienie
0 wspOtpracy podpisza Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego
Witold Koztowski, Wicemarszatek Tomasz Urynowicz oraz przyszli
wspotbeneficjenci i partnerzy Projektu.

Partnerami nowego Projektu LIFE bedg: Ministerstwo Rozwoju,
Wojewddztwo Slagskie, Akademia G6rniczo-Hutnicza, Europejskie
Centrum Czystego Powietrza oraz 3 miasta na prawach powiatoéw
(Krakéw, Tarnéw, Nowy Sacz) oraz 18 powiatéw: bocheniski,
brzeski, chrzanowski, dagbrowski, gorlicki, krakowski,
limanowski, miechowski, mys$lenicki, nowotarski, nowosadecki,
olkuski, oSwiecimski, proszowicki, suski, tarnowski,
wadowicki, wielicki. Partnerem zagranicznym projektu bedzie
The Brandenburg Technical University in Cottbus.

Realizacje projektu w Matopolsce wspiera réwniez Minister
Klimatu, Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz
Petnomocnik Premiera do spraw Programu Czyste Powietrze.

Celem projektu zintegrowanego LIFE EKOMALOPOLSKA bedzie
realizacja dziat*an okreslonych w Regionalnym Planie Dziatan
dla Klimatu i1 Energii. To przede wszystkim dgzenie do
osiggniecia unijnych celow polityki klimatycznej w zakresie
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redukcji emisji gazow cieplarnianych poprzez wzrost
wykorzystania odnawialnych Zrédet energii i poprawe
efektywnosci energetycznej.

W przypadku pozytywnej decyzji Komisji Europejskiej,
realizacja projektu zintegrowanego LIFE EKOMALOPOLSKA -
sWdrazanie Regionalnego Planu Dziatan dla Klimatu i Energii”,
rozpocznie sie w styczniu 2021 roku, a zakonczy w grudniu
2030.

Wojewddztwo Matopolskie juz obecnie realizuje jeden projekt
zintegrowany LIFE ,Wdrazanie Programu ochrony powietrza dla
wojewddztwa matopolskiego — Matopolska w zdrowej atmosferze”.
Projekt jest wdrazany od pazdziernika 2015. Jest to jak dotad
jedyny w Polsce projekt zintegrowany LIFE. tgczna wartos¢
projektu to 17 mln EUR. Jego celem jest integracja dziatan
w zakresie poprawy jakosci powietrza, aby w peini wdrozy¢
wymagania Programu ochrony powietrza dla wojewddztwa
matopolskiego. Projekt realizowany jest we wspOipracy z 67
partnerami, w tym 62 gminami z obszaru Matopolski.

Zdanie obowlgzkow Komendanta
Powiatowego przez podinsp.
Dorote Tokarz - relacja z
uroczystoscli pozegnalnej

Wczoraj, 24 lutego w Komendzie Policji w Limanowej odbyto sie
uroczyste pozegnanie podinsp. Doroty Tokarz, ktdéra decyzja
Komendanta Wojewddzkiego Policji w Limanowej, bedzie teraz
petnié¢ obowigzki na stanowisku Komendanta Powiatowego Policji
w Gorlicach.
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W spotkaniu pozegnalnym uczestniczyto wielu go$ci m.in.
Urszula Nowogorska — Poset na Sejm RP, Zastepca Komendanta
Wojewddzkiego Policji w Krakowie insp. Rafat LesSniak,
Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski, mt.bryg. Wojciech
Fragczek — Komendant Panstwowej Strazy Pozarnej w Limanowej,
Mirostaw Kazana - Prokurator Rejonowy w Limanowej,
przedstawiciele lokalnych samorzgddéw, szefowie stuzb i
instytucji wspétdziatajacych z 1limanowska policja m.in.
nadlesnictwa, Gorczanskiego Parku Narodowego, szpitala
powiatowego w Limanowej, duchowieAstwo, kadra kierownicza KPP
w Limanowej, policjanci oraz pracownicy cywilni.
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Atmosfera spotkania wywotata wzruszenie na wielu twarzach.
Wszyscy zgromadzeni gos$cie sktadali Pani Komendant wyrazy
uznania i podziekowania za wspétprace.

Zyczenia dla Pani Komendant oraz wyrazy wdziecznoéci za dobra
wspbétprace w imieniu Zarzadu i Rady Powiatu Limanowskiego
przekazat rowniez Starosta Limanowski — Mieczystaw Uryga,


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/DSC_0299.jpg

ktéory byt obecny na uroczystosci wspdlnie z Wicestarosta
Powiatu Limanowskiego — Agatg Zieba oraz Przewodniczgca Rady
Powiatu Limanowskiego — Ewg Filipiak:

Dzieki Pani kompetencji i gotowo$Sci do ciggtego podejmowania
wspoélnych inicjatyw udato sie wiele o0siggng¢ dla poprawy
bezpieczenstwa mieszkancow naszego regionu oraz stworzyd
przestrzen do

dalszych projektdéw, ktdére beda stuzy¢ dobru spotecznemu. -
podkreslit Starosta — Pozostajgc z wyrazami szacunku, zyczymy
dalszego pomyslnego rozwoju kariery zawodowej, sukcesow 1
satysfakcji z podejmowanych dziatan oraz pomyslnoSci w Zyciu
osobistym.
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zrodto/ fot. : KPP w Limanowej

Ostabi¢ moc cyberprzemocy -
Dzien Bezpiecznego Internetu
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w 1l LO w Limanowe]j

W dniach od 11 do 18 lutego b.r. limanowskie 1 Liceum
Ogolnoksztatcace, podobnie jak wiele innych szkoét w Polsce,
wtaczyto sie w europejskie obchody Dnia Bezpiecznego Internetu
— inicjatywe Komisji Europejskiej zapoczatkowana w 2004 roku.
Ma ona na celu zwrdécenie powszechnej uwagi na kwestie
bezpiecznego dostepu dzieci i mtodziezy do zasobow
internetowych.

Wydarzenie, poczgtkowo Swietowane jedynie przez panistwa
europejskie, ale juz od lat przekracza granice Europy,
angazujac panstwa z catego Swiata. Rowniez Samorzad Uczniowski
1 Lo przygotowat na te okazje gazetke posSwiecong
bezpieczenstwu w sieci. Ponadto pani pedagog Kinga Janczy
przeprowadzita zajecia z klasami pierwszymi ,Skad moc
cyberprzemocy?”. Celem okolicznosSciowych warsztatéw byto
szerzenie wiedzy o formach cyberprzemocy, budzenie empatii,
zrozumienia emocji, ktére cyberprzemoc rodzi w ofiarach, a
takze poznanie czynnikdéw zmniejszajacych ryzyko cyberprzemocy.

Podczas zajeé mtodziez zdoby*a informacje o réznych formach
cyberprzemocy polegajgcej na zastraszaniu, nekaniu, ponizaniu,
wysmiewaniu innych osdéb z wykorzystaniem Internetu, wpisdw na
forach dyskusyjnych i portalach spotecznosSciowych oraz
wykorzystywaniu innych publikacji i kompromitujgcych
materiatéw. Co wazne, przekazane tresci uswiadomity uczniom
konsekwencje prawne takich zachowan.Skrzywdzié¢ innego
cztowieka mozna bowiem bardzo tatwo, a informacje opublikowane
w sieci zostajg tam na zawsze. Warto zatem zastanowié sie
przynajmniej dwa razy przed zamieszczeniem jakichkolwiek
tresci w Internecie.

zrédto: 1lo.limanowa.pl
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Wyrdwnywanie roznic W
Matopolsce: wnioski do 28
lutego

Do 28 lutego samorzady powiatowe moga zgtaszaé¢ do Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji O0séb Niepetnosprawnych wnioski na
dofinansowanie inicjatyw wyrownujacych roéznice miedzy
regionami. Na realizacje programu niwelujacego komunikacyjne
i architektoniczne bariery PFRON przeznaczy w tym roku ponad
100 mln z%.

Program wyrdwnywania roéznic miedzy regionami przez PFRON
realizowany jest od 16 lat. - Jest to jeden z naszych
flagowych programéw. Skierowany jest do instytucji, ktore moga
co$ zrobic¢ na rzecz srodowiska 0s6b niepetnosprawnych. Liczymy
na dosSwiadczenie tych, ktérzy znajg potrzeby o0séb
niepetnosprawnych na swoim terenie 1 wiedzg jak fundusze
wykorzystac, aby przyniosty jak najwiecej korzysci — mowi
Krzysztof Michatkiewicz, prezes zarzadu PFRON.

0d tego roku PFRON poszerza mozliwos¢ otrzymania
dofinansowania na likwidacje barier w urzedach gminy.
Dotychczas o takie pienigdze mogty ubiegac¢ sie jedynie
starostwa powiatowe, placéwki edukacyjne i Srodowiskowe domy
pomocy.

Juz w pazdzierniku 2019 roku w ramach tego programu PFRON w
porozumieniu z Bankiem Gospodarstwa Krajowego (BGK) uruchomit
nowg forme wsparcia dla spétdzielni i wspdlnot mieszkaniowych.
Pozwala ona otrzyma¢ Srodki umozliwiajgce zakup i montaz wind,
ale takze budowe szybu windowego, bezpiecznych dojs$¢ do windy
lub do budynku mieszkalnego.

Mikrobusy dla gmin

Zmiany obejmg takze obszaru likwidacji barier transportowych.
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WczesSniej pienigdze na ten cel mogty trafi¢ tylko do gmin,
ktore na swoim terenie miaty placdéwki zajmujgce sie opieka nad
osobami niepetnosprawnymi. Teraz program ten obejmie wszystkie
samorzady, takze te, ktdére nie posiadajg na swoim terenie
takich placéwek, a dowozg niepetnosprawnych mieszkancow na
zajeclia poza teren swojej gminy.

— Gminy, ktore majg ustawowy obowigzek dowies¢ osoby
niepetnosprawne na zajecia zwracaty sie do nas z prosbami, aby
taka mozliwoS¢ zostata stworzona. Samorzgddw czesto z uwagi na
okrojone budzety nie stac¢ na zakup pojazdu specjalistycznego —
wyjasnia Mirostawa Rutkowska, specjalista ds. projektéw w
PFRON.

Dodatkowo w ramach programu wyrdwnywania réznic miedzy
regionami III na 2020 rok zabezpieczone zostaty pienigdze w
zakresie przeciwdziatania degradacji infrastruktury
istniejgcych warsztatéw terapii zajeciowej. — Prowadzgcy taka
placéwke bedg mégt ubiegal sie o sSrodki na to, aby poprawic
warunki, a wiec odnowic jego wnetrza, czy wymienic¢ zuzyte juz
wyposazenie — wymienia Mirostawa Rutkowska.

Oprécz tego wcigz przyjmowane sg wnioski na dofinansowanie
tworzenia spo6tdzielni socjalnych, czy wymaganego wk%tadu
wtasnego w projektach dotyczgcych aktywizacji i integracji
0séb niepetnosprawnych.

Na realizacje dziatan wyréwnujacych réznice miedzy regionami w
2020 roku zaplanowano w budzecie PFRON 102 mln z%, a wiec o 37
mln wiecej niz w roku ubiegtym.

Zapraszamy do kontaktu z 0ddziatem Matopolskim PFRON w celu
uzyskania szczeg6towych informacji, ul. Na Zjezdzie 11 30-527
Krakow, tel. 12 31 21 400, 12 41 58 685.



VII Konferencja
Bezplieczenstwa Ruchu
Drogowego

Kilkudziesieciu naukowcéw, ekspertéw, inzynieréw ruchu i
policjantéw wzieto udziat w zakonczonych w pigtek VII
Krakowskich Dniach Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego — jednej z
najwazniejszych konferencji dotyczacych ruchu drogowego w
Polsce. W dyskusji o dziataniach, ktdére moga wptyna¢ na poziom
bezpieczenstwa na matopolskich trasach uczestniczyli m.in.
minister infrastruktury Andrzej Adamczyk i wicemarszatek
tukasz Smétka.

Statystyki pokazuja, ze liczba ofiar wypadkdéw drogowych
z kazdym rokiem jest mniejsza. Zdaniem ekspertdw
i przedstawicieli stuzb, to pokazuje, ze dziatania prowadzace
do poprawy bezpieczeAstwa na drogach przynoszg pozadany skutek
i powinny by¢ kontynuowane.

W debacie o najwazniejszych problemach bezpieczenstwa ruchu
drogowego, zorganizowanej w ramach drugiego dnia konferencji
KDBRD, wzieli udziat m.in. minister infrastruktury Andrzej
Adamczyk, Alvin Gajadhur - Gtowny Inspektor Transportu
Drogowego oraz wicemarszatek tukasz Smétka.

Podczas dyskusji oméwiono takze m.in. najwazniejsze projekty i
dziatania edukacyjne prowadzone lub wspétorganizowane przez
Matopolskg Wojewddzka Rade Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego. Sg
one skierowane nie tylko do kierowcdéw, ale takze do innych
uczestnikéw ruchu drogowego.

Wsréd najciekawszych projektéw wymieniono m.in. konkursy
,0dblaskowa Szko*a” i ,BadZz bezpieczny na drodze”, program
edukacyjny ,Road Show”, cykliczng audycje radiowa ,Zapnij
pasy”, czy kampanie ,Bezpieczny senior na drodze”. Przyblizono
takze m.in. szczeg6ty projektow ,Karta rowerowa — Moje
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pierwsze prawo jazdy” oraz ,Budowa miasteczek”.

zrédto: matopolska.pl

0golnopolski Turniej Wiedzy

Pozarniczej dla Dzieci 1
Mtodziezy — eliminacje gminne
w Tymbarku

,Mtodziez zapobiega pozarom” to temat ogdélnopolskiego turnieju
wiedzy pozarniczej dla dzieci i mtodziezy szkét podstawowych
oraz Srednich. W Tymbarku eliminacje gminne zorganizowano w
Remizie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Tymbarku.

Celem turnieju jest popularyzacja przepiséw i1 ksztattowanie
umiejetnosci w zakresie ochrony ludnosci, ekologii,
ratownictwa 1 ochrony przeciwpozarowej — mOwi druh Zbigniew
Kaptur, komendant gminny strazakéw. W szczegdlno$Sci wydarzenie
stuzy popularyzacji wsSrdéd dzieci i miodziezy znajomosSci
przepiséw przeciwpozarowych, zasad postepowania na wypadek
pozaru, praktycznych umiejetnosci postugiwania sie podrecznym
sprzetem gasniczym, wiedzy na temat techniki pozarniczej,
organizacji ochrony przeciwpozarowej, a takze historii 1
tradycji ruchu strazackiego.

Turniej przebiegat w dwdéch etapach. Pierwszy pisemny test
skXtadajgcy sie z 40 pytan, ktory pozwolit wytonié¢ po pieciu
finalistow w kazdej grupie wiekowej. W drugim etapie
uczestnicy odpowiadali na 5 pytan finatowych.
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Ostateczna klasyfikacja turnieju przedstawia sie nastepujgco:

W grupie szkdét podstawowych klasy I-VI

1. Adam Rusnak NSP Piekiet*ko, 2. Aleksander Wronski NSP
Piekietko, 3. Karolina Gdérka NSP Piekiet*ko, 4. tukasz Smoter
NSP Piekietko, 5. Kinga Wawrzyniak SP Tymbark

W grupie szkdét* podstawowych klasy VII- VIII:

1. Anna Rusnak NSP Piekietko, 2.Damian Kita NSP Piekietko,
3.Btazej Sikon NSP Piekietko, 4. Krystian Marek NSP Piekietko,
5. Magdalena Opach NSP Piekietko.

W grupie szko6t ponadpodstawowych:

1. Hubert tukasik, 2. Mariusz Wtodarczyk, 3. Kacper Gumula,
4. Sandra Dudzik, 5. Martyna Piaskowy uczniowie klas
mundurowych z Zespotu Szkét im. KEN w Tymbarku.

Po dwie osoby z kazdej grupy wiekowej reprezentowa¢ bedg Gmine
Tymbark w eliminacjach szczebla powiatowego. Komisji
sedziowskiej przewodniczyt st. kpt. Dariusz Molek z Komendy
Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Limanowej.

Organizatorami turnieju byli: Urzad Gminy w Tymbarku, Zarzad
0Oddziatu Gminnego ZOSP RP w Tymbarku, OSP Tymbark oraz druh
Dariusz Molek, ktéry przygotowat pytania konkursowe.

Nagrody zwyciezcom wreczali: Wojt Gminy Tymbark Pawet
Ptaszek, druh Stanistaw Przybylski, prezes zarzadu oddziatu
gminnego ZOSP RP w Tymbarku, st. kpt. Dariusz Molek oraz druh
Zbigniew Kaptur, komendant gminny strazakow.

Fundatorami nagrdéd byli: Firma FAKRO z Nowego Sacza, Firma
JONIEC z Tymbarku, Firma Uchacz z Podtopienia, Pizzeria LUCCA
z Tymbarku, Firma Tymbark MWS i IPN Warszawa. W ttusty
czwartek pagczki wszystkim uczestnikom ufundowata Gminna
Spétdzielnia Samopomoc — Chtopska w Tymbarku. Smaczny positek
dla uczestnikéw turnieju ufundowatr Urzad Gminy w Tymbarku,



ktory przygotowali Maria i Stanistaw Przybylscy. Goraca
atmosfere turnieju chtodzity napoje ufundowane przez Firme
Tymbark MWS.

{2} OSP TYMBARK
'l“"""'*

H_.J-‘..'.

Zzrédto: UG Tymbark

Nie badz bierny. Pomoz.
Reaguj. Zgto$s nielegalne
tresci na www.dyzurnet.pl.

Nawotywanie do popeinienia przestepstwa, grozby karalne,
cyberprzemoc, seksualne wykorzystywanie dzieci — jesli widzisz
takie tresci w Internecie, reaguj. Nie czekaj — zgto$ to na
www.dyzurnet.pl.

Co to sg nielegalne tres$ci? To takie tresci, ktdre naruszaja
przepisy polskiego prawa (najczesSciej przepisy kodeksu
karnego). Sg to m.in.:

» tresci pornograficzne z udziatem matoletniego,
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= publiczne zniewazanie grupy ludnosci albo poszczegdlnej
osoby z powodu jej przynaleznosci narodowej, etnicznej,
rasowej, wyznaniowej albo z powodu jej bezwyznaniowosci,

- tresci moggce utatwié¢ popetnienie przestepstwa o
charakterze terrorystycznym.

Poza okreslonymi przez prawo nielegalnymi tresciami,
wyodrebniamy jeszcze tresci szkodliwe. Sg to materiaty, ktére
wywotujg u odbiorcy negatywne emocje lub promujg niebezpieczne
dla zdrowia 1 zycia zachowania, takie jak:

= przemoc, zachowania agresywne,
nawotania do samookaleczen, samobdjstw i innych
autodestruktywnych zachowan.

Jak zgtosic¢ nielegalne tresci?

Wysytajgc zgtoszenie do Dyzurnet.pl nalezy przede wszystkim
poda¢ adres strony, na ktorej znajdujg sie potencjalnie
nielegalne tresci. Korzystajgc z formularza nalezy zaznaczyc,
czego sprawa dotyczy. Zgtoszenia sg anonimowe. Podawanie
adresu e-mail czy innych danych jest nieobowigzkowe. Jesli
uzytkownik poda adres e-mail, po wystaniu zgtoszenia, otrzyma
informacje o podjetych krokach 1lub prosbe o podanie
doktadniejszych informacji. Przesytajgc zgtoszenie warto
napisa¢ wszystkie informacje, ktdére mogg by¢ pomocne.

W 2018 r. do zespotu Dyzurnet.pl trafito 13.239 zgtoszen.

Najwiecej - 10.784 - dotyczyto tresSci potencjalnie
przedstawiajgcych seksualne wykorzystywanie dzieci. 209
zgtoszen — rasizmu i ksenofobii. 1647 — uwodzenia dzieci,

propagowania pedofilskiej aktywnos$ci, zgtoszenia szantazu na
tle seksualnym, patostreaméw, wulgarnych i obrazliwych tresci,
itp.

Zgtoszenie mozesz przesta¢ nie tylko poprzez formularz, ale
tez na adres mailowy lub za pomocg infolinii 0@ 801 615 005.

Czym zajmuje sie Dyzurnet.pl?



Dyzurnet.pl to jedyny dziatajgcy w Polsce zesp6t przyjmujacy
zgtoszenia o publikowanych w Internecie nielegalnych
tresciach, zwtaszcza tych przedstawiajgcych seksualne
wykorzystywanie dzieci. To zespobt reagujacy,
podejmujgcy dziat*ania na rzecz usuniecia tych tres$ci w
Internecie. Dodatkowo, zespdét promuje dziatania na rzecz
tworzenia bezpiecznego Internetu.

Co to znaczy, ze zgtaszajac do Dyzurnet.pl pozostaje
anonimowy?

Oznacza to, ze dane kontaktowe przestane w zgtoszeniu sg
uzywane przez zesp6ét jedynie w celu uzyskania informacji
dotyczgcych zgtoszenia 1lub przestania informacji zwrotnej
zgtaszajgcemu.

Kto moze usung¢ nielegalne tresci z Internetu?

Tresci, ktdére znajdujg sie w Internecie mogg usungd
moderatorzy/administratorzy strony, a takze wtasSciciele
domeny, na ktérej ona sie znajduje.

Zniewaga, zniestawienie, obrazliwe komentarze czy wulgaryzmy —
wszystko to mozemy znalezZzé¢ w Internecie. Jesli widzisz takie
tresci, reaguj! Dyzurnet.pl to niejedyne miejsce, w ktérym
mozesz je zgtosi¢. Pamietajmy takze o roli administratoroéw
poszczegélnych stron. ObrazZzliwe komentarze czy wulgaryzmy
mozna zgtasza¢ do administratordow strony lub moderatoréw forow
dyskusyjnych. NajczesSciej stuzg do tego specjalne przyciski
lub formularze powiadomien. Jes$li ich nie ma, wykorzystaj dane
zamieszczone w zaktadce ,Kontakt” danej witryny.

Do kogo sie zgtosi¢ gdy naruszone jest bezpieczenstwo dziecka
w Internecie?

W przypadku gdy zagrozone jest zycie lub zdrowie dziecka,
nalezy niezwtocznie skontaktowa¢ sie z Policjg, wybierajac
numer alarmowy 112.

Mozesz pomdc! Reaguj! Zgtos!



Dyzyrnet Raport za 2018
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Ob6z szkoleniowy tymbarskiego
nStrzelca”

Pod okiem Funkcjonariuszy z Wydziatu Zabezpieczenia Dziatan -
Karpackiego O0Oddziat*u Strazy Granicznej w Nowym Saczu
cztonkowie tymbarskiej jednostki ,Strzelec” przeszli szkolenie
z taktyki czarnej. Na poczatek cwiczono elementy poruszania
sie z bronia, zwroty, sktadanie sie do strzatu. W dalszej
czesci funkcjonariusze omowili szczegotowo sposoby wejscia do
budynkdéw, zaprezentowali sposoby wchodzenia do pomieszczen. W
dwéch grupach tymbarscy strzelcy ¢éwiczyli wykonywanie zadanh
przydzielonych poszczegdélnym osobom wykorzystujac do tego celu
atrapy broni oraz bron ¢éwiczebna.

W dalszej czesci zajec druzynowy ZS Dawid Grys i druzynowy ZS
Kamil Smoronski Przeprowadzili szkolenia 2z wudzielania
Pierwszej Pomocy Przedmedycznej. Strzelcy po wyktadzie
teoretycznym (¢wiczyli udzielanie pierwszej pomocy
przedmedycznej poszkodowanym z réznymi urazami. Oceniali stan
poszkodowanych 1 przystepowali do udzielania pierwszej pomocy
stosownie do stanu. Do d¢wiczen wykorzystano: Defibrylator
treningowy (szkoleniowy), wumozliwia on przeprowadzenie
profesjonalnych szkoleA z zakresu AED, doskonale symuluje
wyglad i dziatanie pdétautomatycznego defibrylatora Urzadzenie
wyglada 1 zachowuje sie doktadnie tak samo, jak prawdziwy AED,
ale nie dostarcza energii podczas stymulowanego wstrzasu.
Takie rozwigzanie pozwala na przedwiczenie sytuacji, z ktérymi
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mozna sie zetkng¢ podczas prawdziwej akcji ratowniczej.
Scenariusze symulowane w czasie szkolen sg zgodne z aktualnymi
wytycznymi obowigzujgcymi w medycynie ratunkowej.

Na zakonczenie szkolenia uczestnicy sprawdzili swoje
umiejetnosci wypeiniajgc test 2z przerobionego =zakresu
plerwszej pomocy.

Druzynowy ZS Dawid Grys przeszedt kurs kwalifikowanej
pierwszej pomocy. Jest na 1. roku studidow w Podhalanskiej
Pafnstwowej Uczelni Zawodowej w Nowym Targu na kierunku
ratownictwo medyczne.

Dzien obfitujgcy duzg dawka wiedzy zakonczyt sie apelem
wieczornym i ciszg nocng. Dyzurni czuwali w nocy nad
wszystkimi uczestnikami w wolnym czasie sprzatali przydzielone
rejony.

W ramach ¢wiczeh o godzinie 2.00 przeprowadzono alarm nocy, w
czasie ktdérego symulowano dziatania na polu walki, udzielanie
pierwszej pomocy przedmedycznej rannym.

Drugi dzien szkolenia rozpoczgt sie tradycyjnie od porannej
zaprawy fizycznej przeprowadzonej przez sekcyjnego ZS Mariusza
Wtodarczyka. Po porannej toalecie i $niadaniu wszyscy
wyruszyli w teren Gory topien pod opieka sierz. J6zefa Banacha
i st. chor. Stanistawa Opacha. Doskonalono poruszanie sie w
trudnym terenie gé6rskim przy zimowych warunkach
atmosferycznych.

Po dotarciu na szczyt strzelcy zmagali sie z zadaniem
rozpalenia ogniska na $niequ. Z tym zadaniem jednak poradzili
sobie i rozpalili ogien, ktéry postuzyt do przygotowania
positku w postaci pieczonej kietbasy.

W czasie ¢wiczen nie zabrakto gier i zabaw na Swiezym
powietrzu. Prawie dorosli juz uczniowie staneli przed trudnym
zadaniem z lat dziecinnych, ktdrym byto ulepienie duzego
batwana. To zadanie tez wykonali wzorowo. Zmeczeni uczestnicy



obozu z cze$ciowo mokrymi butami wrécili do bazy noclegowej na
podsumowanie zaje¢ z komendantem tymbarskiego Strzelca st.
inspektorem Robertem Nowakiem.

Komendantem obozu byt st. chor. ZS Stanistaw Opach, szef
szkolenia wojskowego w jednostce tymbarskiego Strzelca.

Zzrodto:UG Limanowa
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