Nie badz bierny. Pomoz.
Reaguj. Zgtos nielegalne
tresci na www.dyzurnet.pl.

Nawotywanie do popetnienia przestepstwa, grozby karalne,
cyberprzemoc, seksualne wykorzystywanie dzieci — jesli widzisz
takie tresci w Internecie, reaguj. Nie czekaj — zgto$ to na
www.dyzurnet.pl.

Co to sg nielegalne tresci? To takie tresSci, ktdore naruszaja
przepisy polskiego prawa (najcze$Sciej przepisy kodeksu
karnego). Sg to m.in.:

= tresci pornograficzne z udziatem matoletniego,

= publiczne zniewazanie grupy ludno$ci albo poszczegélnej
osoby z powodu jej przynaleznosSci narodowej, etnicznej,
rasowej, wyznaniowej albo z powodu jej bezwyznaniowos$ci,

- tresci moggce utatwié¢ popetnienie przestepstwa o
charakterze terrorystycznym.

Poza okreslonymi przez prawo nielegalnymi tresciami,
wyodrebniamy jeszcze tresci szkodliwe. Sg to materiaty, ktore
wywotujg u odbiorcy negatywne emocje lub promujg niebezpieczne
dla zdrowia i zycia zachowania, takie jak:

= przemoc, zachowania agresywne,
» nawotania do samookaleczen, samobéjstw i innych
autodestruktywnych zachowan.

Jak zgtosic¢ nielegalne tresci?

Wysytajac zgtoszenie do Dyzurnet.pl nalezy przede wszystkim
poda¢ adres strony, na ktorej znajdujg sie potencjalnie
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nielegalne tresci. Korzystajgc z formularza nalezy zaznaczy(,
czego sprawa dotyczy. Zgtoszenia sg anonimowe. Podawanie
adresu e-mail czy innych danych jest nieobowigzkowe. Jesli
uzytkownik poda adres e-mail, po wystaniu zgtoszenia, otrzyma
informacje o podjetych krokach 1lub prosbe o podanie
doktadniejszych informacji. Przesytlajac zgtoszenie warto
napisa¢ wszystkie informacje, ktdre mogg by¢ pomocne.

W 2018 r. do zespotu Dyzurnet.pl trafito 13.239 zgtoszen.

Najwiecej - 10.784 - dotyczyto tresci potencjalnie
przedstawiajgcych seksualne wykorzystywanie dzieci. 209
zgtoszen — rasizmu i ksenofobii. 1647 — uwodzenia dzieci,

propagowania pedofilskiej aktywnosci, zgtoszenia szantazu na
tle seksualnym, patostreaméw, wulgarnych i obrazliwych tresci,
itp.

Zgtoszenie mozesz przesta¢ nie tylko poprzez formularz, ale
tez na adres mailowy lub za pomocg infolinii 0 801 615 005.

Czym zajmuje sie Dyzurnet.pl?

Dyzurnet.pl to jedyny dziatajgcy w Polsce zespét przyjmujacy
zgtoszenia o publikowanych w Internecie nielegalnych
tresciach, zwtaszcza tych przedstawiajgcych seksualne
wykorzystywanie dzieci. To zespobt reagujacy,
podejmujgcy dziat*ania na rzecz usuniecia tych tres$ci w
Internecie. Dodatkowo, zesp6t promuje dziatania na rzecz
tworzenia bezpiecznego Internetu.

Co to znaczy, ze zgtaszajac do Dyzurnet.pl pozostaje
anonimowy?

Oznacza to, ze dane kontaktowe przestane w zgtoszeniu s3g
uzywane przez zesp6t jedynie w celu uzyskania informacji
dotyczgcych zgtoszenia lub przestania informacji zwrotnej
zgtaszajacemu.

Kto moze usung¢ nielegalne tres$ci z Internetu?



Tresci, ktdére znajduja sie w Internecie mogg usungd
moderatorzy/administratorzy strony, a takze wtasSciciele
domeny, na ktdérej ona sie znajduje.

Zniewaga, zniestawienie, obrazliwe komentarze czy wulgaryzmy —
wszystko to mozemy znalez¢ w Internecie. Jesli widzisz takie
tresci, reaguj! Dyzurnet.pl to niejedyne miejsce, w ktérym
mozesz je zgtosi¢. Pamietajmy takze o roli administratoréw
poszczeg6lnych stron. Obrazliwe komentarze czy wulgaryzmy
mozna zgtasza¢ do administratordw strony lub moderatoréw foroéw
dyskusyjnych. Najczesciej stuzg do tego specjalne przyciski
lub formularze powiadomien. Jesli ich nie ma, wykorzystaj dane
zamieszczone w zaktadce ,Kontakt” danej witryny.

Do kogo sie zgtosi¢ gdy naruszone jest bezpieczenstwo dziecka
w Internecie?

W przypadku gdy zagrozone jest zycie lub zdrowie dziecka,
nalezy niezwtocznie skontaktowa¢ sie z Policja, wybierajac
numer alarmowy 112.

Mozesz poméc! Reaguj! Zgtos!

Dyzyrnet Raport za 2018

Zzrodto: PCPR Limanowa

Oboz szkoleniowy tymbarskiego
»Strzelca”

Pod okiem Funkcjonariuszy z Wydziatu Zabezpieczenia Dziatan -
Karpackiego 0Oddzia%*u Strazy Granicznej w Nowym Saczu
cztonkowie tymbarskiej jednostki ,Strzelec” przeszli szkolenie
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z taktyki czarnej. Na poczatek c¢wiczono elementy poruszania
sie z bronia, zwroty, sktadanie sie do strzatu. W dalszej
czesci funkcjonariusze oméwili szczegdétowo sposoby wejscia do
budynkdéw, zaprezentowali sposoby wchodzenia do pomieszczen. W
dwoch grupach tymbarscy strzelcy ¢wiczyli wykonywanie zadan
przydzielonych poszczegélnym osobom wykorzystujac do tego celu
atrapy broni oraz bron ¢wiczebna.

W dalszej cze$ci zajel druzynowy ZS Dawid Grys i druzynowy ZS
Kamil Smoronski Przeprowadzili szkolenia 2z wudzielania
Pierwszej Pomocy Przedmedycznej. Strzelcy po wyktadzie
teoretycznym <(¢wiczyli wudzielanie pierwszej pomocy
przedmedycznej poszkodowanym z rdéznymi urazami. Oceniali stan
poszkodowanych i przystepowali do udzielania pierwszej pomocy
stosownie do stanu. Do d¢wiczen wykorzystano: Defibrylator
treningowy (szkoleniowy), wumozliwia on przeprowadzenie
profesjonalnych szkolen z zakresu AED, doskonale symuluje
wyglad i dziatanie pdétautomatycznego defibrylatora Urzadzenie
wyglada 1 zachowuje sie doktadnie tak samo, jak prawdziwy AED,
ale nie dostarcza energii podczas stymulowanego wstrzasu.
Takie rozwigzanie pozwala na przeéwiczenie sytuacji, z ktérymi
mozna sie zetkng¢ podczas prawdziwej akcji ratowniczej.
Scenariusze symulowane w czasie szkolen sg zgodne z aktualnymi
wytycznymi obowigzujgcymi w medycynie ratunkowej.

Na zakonczenie szkolenia uczestnicy sprawdzili swoje
umiejetnosci wypeiniajgc test z przerobionego =zakresu
pierwszej pomocy.

Druzynowy ZS Dawid Grys przeszedt kurs kwalifikowanej
pierwszej pomocy. Jest na 1. roku studiéw w Podhalanskiej
Panstwowej Uczelni Zawodowej w Nowym Targu na kierunku
ratownictwo medyczne.

Dzien obfitujgcy duzg dawka wiedzy zakonczyt sie apelem
wieczornym i ciszg nocng. Dyzurni czuwali w nocy nad
wszystkimi uczestnikami w wolnym czasie sprzatali przydzielone
rejony.



W ramach ¢wiczen o godzinie 2.00 przeprowadzono alarm nocy, w
czasie ktérego symulowano dziatania na polu walki, udzielanie
pierwszej pomocy przedmedycznej rannym.

Drugi dzien szkolenia rozpoczgt sie tradycyjnie od porannej
zaprawy fizycznej przeprowadzonej przez sekcyjnego ZS Mariusza
Wtodarczyka. Po porannej toalecie i $niadaniu wszyscy
wyruszyli w teren Gory topien pod opieka sierz. Jozefa Banacha
i st. chor. Stanistawa Opacha. Doskonalono poruszanie sie w
trudnym terenie gé6rskim przy zimowych warunkach
atmosferycznych.

Po dotarciu na szczyt strzelcy zmagali sie z zadaniem
rozpalenia ogniska na sniequ. Z tym zadaniem jednak poradzili
sobie i rozpalili ogien, ktéry postuzyt do przygotowania
positku w postaci pieczonej kietbasy.

W czasie ¢wiczen nie zabrak*o gier i zabaw na Swiezym
powietrzu. Prawie dorosli juz uczniowie staneli przed trudnym
zadaniem z lat dziecinnych, ktdérym byto ulepienie duzego
batwana. To zadanie tez wykonali wzorowo. Zmeczeni uczestnicy
obozu z cze$ciowo mokrymi butami wrécili do bazy noclegowej na
podsumowanie zaje¢ z komendantem tymbarskiego Strzelca st.
inspektorem Robertem Nowakiem.

Komendantem obozu byt st. chor. ZS Stanistaw Opach, szef
szkolenia wojskowego w jednostce tymbarskiego Strzelca.

zrédto:UG Limanowa
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21-28 lutego — 0goélnopolski
Tydzien Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym Przestepstwem

Podobnie jak w latach ubiegtych Ministerstwo Sprawiedliwos$ci w
dniach od 21 lutego 2020 roku do 28 lutego 2020 roku
organizuje ,Tydzien Pomocy Osobom Pokrzywdzonym
Przestepstwem”. Celem tej inicjatywy jest rozpowszechnienie
wiedzy na temat praw przystugujacych osobom pokrzywdzonym
przestepstwem.

W krajach Unii Europejskiej co roku 22 lutego obchodzony jest
Miedzynarodowy Dzien Ofiar Przestepstw. Tydzien Pomocy Ofiarom
Przestepstw to idea, ktdora powstata jeszcze w 2000 roku, a jej
celem jest zwrdcenie szczegbélnej uwagi na potrzeby i prawa
0s0b pokrzywdzonych.

W ramach obchodéw ,Tygodnia Pomocy Osobom Pokrzywdzonym
Przestepstwem” — od 21 do 28 lutego 2020 roku codziennie w
godzinach 8:00 — 20:00— Komenda Powiatowa Policji w Limanowej
wraz z podlegtymi Komisariatami Policji w Tymbarku i Mszanie
Dolnej organizuje dyzury w ramach ktdérych osoby pokrzywdzone
bedg mogty uzyskal porade prawng.

W ramach powyzszego przedsiewziecia Sad Rejonowy w Limanowej
réwniez wyznaczyt dyzury w godz. od 9:00 do 15:00. Wiecej
informacji pod adresem:

https://limanowa.sr.qov.pl/tydzien-pomocy-osobom-pokrzywdzonym
-przestepstwem,new,mg,1.html,459

Réwniez Powiatowe Centrum Pomocy rodzinie w Limanowej, w
oparciu o przepisy ustawy z dnia 12 lutego 2003 r. o
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ustanowieniu dnia 22 lutego Dniem Ofiar Przestepstw (Dz. U.
2003 Nr 59, poz. 517), w dniach od 21 do 28 lutego 2020 r.,
wtgczy sie w obchody ,Tygodnia Pomocy Osobom Pokrzywdzonym
Przestepstwem”. Podobnie jak w 1latach ubiegtych PCPR
organizuje wiele projektéw, z ktérych bedg mogli skorzystad
wszyscy zainteresowani, m.in.:

» poniedziatek i wtorek: Dni Otwarte, podczas ktérych
bedzie mozliwos¢ zapoznania sie z charakterystyka pracy
i rodzajem wykonywanych zadan w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Limanowej,

w poniedziatek 24 lutego: mozliwo$¢ uzyskania wsparcia i
uczestnictwa w spotkaniu grupy wsparcia dla asystentéw
rodziny (godz. 10:00) oraz grupy wsparcia dla
pracownikéw socjalnych (godz. 12:30),

»w Srode 26 lutego: mozliwo$¢ uzyskania wsparcia 1
uczestnictwa w spotkaniu grupy wsparcia dla osoéb
doswiadczajacych przemocy lub bedacych jej sSwiadkiem
(godz. 15:30) -> SZCZEGOtOWE INFORMACJE,

= po wczesSniejszej rejestracji — wtorek i pigtek w
godzinach: 8:30-10:00 mozliwos¢ uzyskania poradnictwa
prawnego dla oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie
-> SZCZEGOLOWE INFORMACIE,

= po wczesSniejszej rejestracji — wtorek w godzinach:
15:30-17:00 mozliwo$¢ uzyskania porady i wsparcie
psychologa -> SZCZEGOtOWE INFORMACJE.

Na terenie Powiatu Limanowskiego bezptatng pomoc oferujg
takze:

= S3d Rejonowy w Limanowej: w dniach: 21 i1 od 24 do 28
lutego 2020 roku w godzinach od 9:00 do 15:00 beda
udzielane porady osobom pokrzywdzonym przestepstwem,
dyzury petnié¢ beda kuratorzy (SZCZEGOtOWE INFORMACJE)

Prokuratura Rejonowa w Limanowej: w godzinach
urzedowania peinione beda dyzury, podczas ktérych osoby
pokrzywdzone bedg mogty uzyskac¢ porade prawng
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(SZCZEGOLOWE INFORMACJE),

- Komenda Powiatowa Policji w Limanowej: od 21 do 28
lutego 2020 roku codziennie w godzinach 8:00 — 20:00-
Komenda Powiatowa Policji w Limanowej wraz z podlegtymi
Komisariatami Policji w Tymbarku 1 Mszanie Dolnej
organizuje dyzury w ramach ktdérych osoby pokrzywdzone
bedag mogty uzyskaé¢ porade prawng (SZCZEGOrOWE

INFORMACJE),

= Lokalny Punkt Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem
w Limanowej: kompleksowa oferta skierowana jest do osdéb
pokrzywdzonych przestepstwem oraz do os6b im
najblizszych i obejmuje bezptatng: pomoc osoby
pierwszego kontaktu (dotyczy réwniez Swiadkow
przestepstwa), pomoc psychologiczng (dotyczy réwniez
Swiadkéw przestepstwa), pomoc prawng, pomoc
psychiatryczng, pomoc tiumacza (takze tiumacza jez.
migowego) (SZCZEGOtOWE INFORMACJE)

Znajdz najblizszy 0srodek Pomocy: WYSZUKIWARKA
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OUSZUST!

LICHWIARZE!

' Tydried Pomocy Osobom
Pokrrywdzonym Przestepstwem
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Zzrodto KPP Limanowa/ PCPR Limanowa

Porozumienie w sprawile
wtaczenila jednostki  OSP
Jurkow do Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego

15 lutego 2020 roku w budynku Urzedu Gminy Dobra doszto do
podpisania porozumienia w sprawie wlaczenia jednostki
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Jurkowie do Krajowego Systemu
Ratowniczo — Gasniczego.

Dokument bedacy kolejnym krokiem na drodze do poszerzenia KSRG
na terenie powiatu limanowskiego, okreslajgcy obowigzki,
kryteria i uprawnienia podmiotéw systemu podpisaty 3 strony
umowy tj. Prezes OSP dh. tukasz CHALCARZ, Wéjt Gminy Dobra mgr
Benedykt WEGRZYN oraz Komendant Powiatowy Panstwowej Strazy
Pozarnej w Limanowej mt. bryg. mgr inz. Wojciech FRACZEK.
Ostateczng decyzje, dotyczgcg wtgczenia OSP Jurkow do KSRG
podejmie Komendant Gtdéwny Panstwowej Strazy Pozarnej.

Zadaniami przewidzianymi dla jednostki OSP w JURKOWIE po
ewentualnym wtgczeniu jej do KSRG, poza innymi zadaniami
statutowymi beds:

- prowadzenie dziat*an ratowniczo-gasniczych na terenie
gminy, a w przypadku zadysponowania przez Stanowisko
Kierowania Komendanta Powiatowego PSP w Limanowej na
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terenie powiatu limanowskiego,

»wspdtdziatanie 2z jednostkami ratowniczo-gasniczymi
Panstwowej Strazy Pozarnej w trakcie prowadzonych przez
nie dziatan, na wyzej wymienionym terenie,

»wspdtdziatanie ze Stanowiskiem Kierowania Komendanta
Powiatowego PSP w Limanowej w zakresie alarmowania,
dysponowania, prowadzenia korespondencji telefonicznej 1
radiowej oraz sporzadzania dokumentacji zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami dla jednostek KSRG,

»udziat w ¢wiczeniach i szkoleniach organizowanych przez
KP PSP Limanowa jak réwniez prowadzenie szkolen, ¢wiczen
wewnetrznych w celu uzyskania wymaganej gotowos$ci do
dziatan operacyjnych w porozumieniu z Wydzia*em ds.
Operacyjno — Szkoleniowych Komendy Powiatowej PSP w
Limanowej,

» przygotowanie niezbednych informacji i aktualizowanie
planéw (analiz) oraz informowanie Komendy Powiatowej PSP
w Limanowej o0 wystepujgcych na terenie gminy
zagrozeniach,

» wspOtpraca z Gminnym Zespolem Zarzadzania Kryzysowego w
razie wystgpienia kleski zywiotowej,

- realizowanie zadan okreslonych w planie ratowniczym
powiatu m.in.: wsparcie dziatan ratowniczo — gasniczych
JRG KP PSP w Limanowej oraz docelowo, po uzyskaniu
odpowiedniego poziomu wyszkolenia, prowadzenie dziatan
specjalistycznych na poziomie podstawowym
z zakresu poszczegdlnych dziedzin ratownictwa

W celu wykonania natozonych zadan, zgodnie z zapisami
porozumienia jednostka zapewni utrzymanie minimalnego stanu 12
cztonkédw czynnych (w wieku 18-65 lat) spetniajacych wymagania
bezpoSredniego udziatu w dziataniach ratowniczych,
przeszkolonych w wymienionym ponizej zakresie:

szkolenie podstawowe — 12 o0sébb, w tym:

szkolenie naczelnikéw OSP — 2 osoby,



szkolenie dowodcow OSP  — 2 osoby,

szkolenie kierowcow konserwatordw sprzetu ratowniczego O0SP  —
3 osoby,

szkolenie z zakresu ratownictwa technicznego - 4 osoby,
szkolenie z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy -— 4
osoby,

szkolenie z zakresu kierowania ruchem drogowym — 4 osoby,

szkolenie z zakresu zabezpieczenia ladowania LPR

z zastrzezeniem, ze minimum 50% stanu osobowego jednostki musi
mieszkad¢ w miejscowosci ( w siedzibie jednostki)

Przedmiotowa jednostka widnieje w zatwierdzonym przez
Komendanta Gtéwnego PSP planie sieci jednostek przewidzianych
do wtagczenia do KSRG w latach 2017 — 2020. Po ewentualnym
wtgczeniu podmiotu do KSRG, OSP w Jurkowie bedzie czwartg
jednostkg na terenie Gminy Dobra operujgcg w ramach systemu. Z
punktu widzenia zabezpieczenia operacyjnego tej cze$ci powiatu
limanowskiego bedzie to spetnieniem niezbednego minimum w tej
kwestii.

Na terenie powiatu limanowskiego dziat*a taczna liczba 55
jednostek OSP z czego na poczatku biezacego roku 27 operuje w
ramach Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego a 28 poza nim.
Po spodziewanym na miesigc czerwiec wtgczeniu jednostki OSP
Jurkéw, proporcje te sie odwrdécg i ponad potowa wszystkich
jednostek ochronnych przeciwpozarowej na limanowszczyznie
znajdzie sie w strukturach KSRG.

Zzrodto: KP PS Limanowa



Uczniowle Szkoty Podstawowe]j
nr 3 w Kasince Matej wtaczyli
sie w akcje na Dzien
Bezpiecznego Internetu

Spotecznos¢ Szkoty Podstawowej nr 3 w Kasince Matej wtaczyta
sie w obchody Dnia Bezpiecznego Internetu (DBI).

To specjalne ,Swieto” zostato zainicjowane przez Komisje
Europejska wraz z panstwami z catego Swiata w 2004 roku dla
propagowania dziatan na rzecz bezpiecznego dostepu dzieci i
mtodziezy do Zrodet internetowych oraz zapoznanie rodzicéw,
nauczycieli i wychowawcéw z problematykg bezpieczenstwa
online. Co roku Polskie Centrum Programu Safer Internet
(PCPSI) zacheca szkoty, organizacje pozarzadowe, firmy i osoby
prywatne do zaangazowania sie w DBI.

W ramach obchoddéw Dnia Bezpiecznego Internetu nasi uczniowie
wraz z wychowawcami wzieli udziat w jednej z inicjatyw pt.
,Dzien Bezpiecznego Internetu: Dziatajmy razem!”, ktora
polegata na zrobieniu gazetki sciennej w kazdej z klas I -—
VIII oraz w szkolnym holu — informuje szkolna koordynatorka
akcji. Dodatkowo przeprowadzono lekcje dla uczniow klas I-III
na temat zasad bezpiecznego korzystania z Internetu.


https://powiat.limanowski.pl/blog/uczniowie-szkoly-podstawowej-nr-3-w-kasince-malej-wlaczyli-sie-w-akcje-na-dzien-bezpiecznego-internetu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/uczniowie-szkoly-podstawowej-nr-3-w-kasince-malej-wlaczyli-sie-w-akcje-na-dzien-bezpiecznego-internetu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/uczniowie-szkoly-podstawowej-nr-3-w-kasince-malej-wlaczyli-sie-w-akcje-na-dzien-bezpiecznego-internetu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/uczniowie-szkoly-podstawowej-nr-3-w-kasince-malej-wlaczyli-sie-w-akcje-na-dzien-bezpiecznego-internetu/

Zzrodto: UG Mszana Dolna

Aplikacja Alarmll?2 juz
dostepna do pobrania

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji uruchomito
aplikacje mobilna Alarmll2 do wysytania zgtoszen alarmowych do
Centrum Powiadamiana Ratunkowego.

Alarmll2 to narzedzie umozliwiajgce szybkie przekazanie
zgtoszenia alarmowego do Centrum Powiadamiania Ratunkowego w
sytuacji zagrozenia zycia, zdrowia, mienia, $rodowiska,
bezpieczenstwa i porzadku publicznego, przez osoby, ktére nie
mogg wykona¢ potaczenia gtosowego, w szczegdélnosSci osoby
gtuche 1 niedostyszace.

W aplikacji Alarmll2 mozliwe jest to poprzez wybér
odpowiednich piktograméw okreslenie rodzaju i miejsca
zdarzenia oraz wskazanie stuzby, ktdrej pomoc jest konieczna.

Przekazane w ten sposdob informacje umozliwiajg Operatorowi
Numeréw Alarmowych przekazanie zdarzenia do odpowiednich, ze
wzgledu na rodzaj i miejsce zdarzenia stuzb ratunkowych.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/95792.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/95796.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/aplikacja-alarm112-juz-dostepna-do-pobrania/
https://powiat.limanowski.pl/blog/aplikacja-alarm112-juz-dostepna-do-pobrania/

Aby skorzysta¢ z aplikacji mobilnej Alarmll2 nalezy pobrac ja,
a nastepnie dokonac rejestracji.

Aplikacja mobilna Alarmll2 dostepna jest dla dwdéch systeméw
operacyjnych Android i 1iO0S.

Pamietaj! Korzystaj z aplikacji mobilnej Alarmll2 tylko w
sytuacji zagrozenia!

Korzystaj z numeru alarmowego 112 odpowiedzialnie!

Gdy zgtaszasz zdarzenia, ktére nie sg alarmowe, w tym samym
czasie kto$ inny moze potrzebowa¢ pomocy.

zrédto: http://limanowa.policja.gov.pl

Rusza ogolnopolska akcja
prewencyjna policji pn. TRUCK
& BUS

0d dzis policjanci ruchu drogowego prowadza ogdélnopolskie
dziatania kontrolno-prewencyjne pn. ,,TRUCK & BUS”. Mimo iz
nadrzednym celem dziatan jest ujawnianie i eliminowanie
nieprawidtowo$ci zwiagzanych z wykonywaniem transportu
drogowego osob i rzeczy, funkcjonariusze beda zwracac¢ uwage na
kazde zachowanie niezgodne z prawenm.

W ramach dziatan bedg sprawdzane w szczegdlnosci:


https://powiat.limanowski.pl/blog/rusza-ogolnopolska-akcja-prewencyjna-policji-pn-truck-bus/
https://powiat.limanowski.pl/blog/rusza-ogolnopolska-akcja-prewencyjna-policji-pn-truck-bus/
https://powiat.limanowski.pl/blog/rusza-ogolnopolska-akcja-prewencyjna-policji-pn-truck-bus/

= stan techniczny i wyposazenie pojazdéw oraz sposéb
mocowania *adunkow,

= czas pracy kierowcoéw,

= sposdb przewozenia oséb i rzeczy.

Dziat*ania te koordynowane sg przez Europejska Organizacje
Policji Ruchu Drogowego ROADPOL (d. TISPOL) — miedzynarodowe
stowarzyszenie zrzeszajgce policje ruchu drogowego.

Pamietajmy!

Partnerstwo na drodze, stosowanie sie do przepisdéw ruchu
drogowego, prowadzi do zwiekszenia takze naszego
bezpieczenstwa.

zrédto: KPP Limanowa

Uczniowile limanowskiego
»,Ekonoma” zachecaja do
podjecia specjalnego wyzwanila
z okazji Dnia Bezpiecznego
Internetu.

11 luty od kilkunastu lat obchodzony jako ,Dzien Bezpiecznego
Internetu”, w ktorym szczegdélna uwage kierujemy na kwestie
szeroko pojetego bezpieczenstwa uzytkownikéw sieci online.
Uczniowie Zespotu Szkét nr 1 im. Jozefa Pitsudskiego w
Limanowej postanowili skupi¢ sie w tym roku na problemu
uzaleznieniu od Internetu. Mozemy o nim méwié, gdy tracimy


https://powiat.limanowski.pl/blog/uczniowie-limanowskiego-ekonoma-zachecaja-do-podjecia-specjalnego-wyzwania-z-okazji-dnia-bezpiecznego-internetu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/uczniowie-limanowskiego-ekonoma-zachecaja-do-podjecia-specjalnego-wyzwania-z-okazji-dnia-bezpiecznego-internetu/
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kontrole nad czasem spedzanym online, czyli na przyktad
korzystamy z sieci coraz dtuzej i coraz czesciej, bezmyslnie
otwieramy te same aplikacje lub gdy po kilku godzinach
orientujemy sie, ze np. szukanie tylko jakiej$ informacji do
zadania domowego skonczylismy scrollujac kolejne newsfeedy.

Kolejnym sygnatem, ze mozemy miel problem, jest to, ze
korzystanie z sieci negatywnie wptywa na inne obszary naszego
zycia. Na przyktad, kiedy zamiast zamiast spa¢ lub podejmowad
codzienne obowigzki, siedzimy w Internecie lub gdy uciekamy z
lekcji i rezygnujemy ze spotkan ze znajomymi, zeby spedzid
wiecej czasu online. Nastepny przyktad to rezygnowanie z pasji
i zainteresowan na rzecz kolejnych godzin w sieci.

Pomocg w odkryciu wtasnych nawykdéw zwigzanych z korzystaniem z
sieci moze by¢ wyzwanie #offlinechallenge, do udziatu w
ktérym zachecaja uczniowie ZS nr 1. Polega ono na odtaczeniu
sie od sieci na 48 h. Ten nietypowy projekt pozwoli sprawdzid
czy dotyczy nas problem uzaleznienia od internetu. W wyzwaniu
#offlinechallenge mozna zmierzy¢ sie samemu lub z
najblizszymi, przyjaciétmi i znajomymi. Wiecej praktycznych
informacji na : https://offlinechallenge.pl/

Warto tez rozwigza¢ test i przekonac¢ sie, jak korzystamy z
sieci. Wynik NIE jest diagnoza, ale pomoze ci zorientowal sie,
czy twoja relacja z nowymi technologiami wymaga wiekszej uwagi
lub zmiany. Test dostepny tutaj:
https://offlinechallenge.pl/test/rozwiaz-test/

Szukajmy nowych mozliwos$ci!

Zamiast kolejnej rundki po wszystkich portalach
spotecznosciowych, zréb rundke np. po swojej szkole.

Zamiast patrzed wtedy w telefon, rozejrzyj sie i sprawdZ co
ostatnio sie zmienito, poczytaj gazetki w szkolnych gablotach,
poogladaj zdjecia i dyplomy.

Zamiast wpatrywa¢ sie w najnowsze update’y na profilu


https://offlinechallenge.pl/
https://offlinechallenge.pl/test/rozwiaz-test/

przyjaciela, uméw sie z nim na kawe.

Zamiast wpatrywania sie w teledyski przez kolejng godzine,
sprawdZ, kiedy w okolicy odbedzie sie fajny koncert i zaplanuj
wyjscie.

Zamiast zastanawiad sie, czy masz jakie$ szanse u tej osoby,
ktéra wydaje sie taka fajna w sieci, zagadaj do niej na zywo.

Zamiast wzdychania nad zdjeciami z wakacji, powzdychaj nad ich
wydrukami i powies$ je sobie na $cianie.

Zamiast sze$ciu godzin gry, postaw przed sobg jakie$ wyzwanie
i nie poddawaj sie, dopoki go nie wypeinisz. (np. znajdz
najlepszg kawiarnie w mieScie, napraw pétke, ktdéra od wiekodw
sie przekrzywia, poskacz cata godzine w parku trampolin)

Zamiast lektury trzeciego fanfiction pod rzad, napisz wtasne.
Wrzucenie go potem do sieci jest dozwolone.

Zamiast nieustannego odswiezania Tumblra, rozejrzyj sie po
swojej okolicy i zastandw sie czy mozesz zrobic czemus
tumblrowe zdjecie.

#offlinechallenge:

Wypisz 3 wyzwania, ktdérych zamierzasz sie podja¢ (mozesz
skorzysta¢ z podpowiedzi powyzej) i date, do kiedy to zrobisz.

Do zamiast zrobie
Do zamiast zrobie
Do zamiast zrobie

Gdy uda ci sie to zrobié¢, podziel sie tym z nami w sieci pod
hashtagiem #offlinechallenge.

Jezeli nie jestesScie pewni, czy macie problem z naduzywaniem
Internetu, niepokoicie sie tym, ile czasu spedzacie online,



albo juz wiecie, ze macie problem i1 potrzebujecie wsparcia -
pamietajcie: nie jesteScie sami! Mozecie skorzystac z pomocy
Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111

Konsultanci pod tym numerem telefonu nie oceniajag, ale
pomagajg w réznych trudnych sytuacjach. Mozesz sie z nimi
skontaktowa¢ pod bezptatnym numerem 116 111 (codziennie od 12
w potudnie do 2 w nocy), napisac¢ do nich na czacie dostepnym
na stronie 116111.pl/czat (od poniedziatku do pigtku w
godzinach 12-15) albo wysta¢ wiadomos¢ z anonimowego konta,
ktére zatozysz na stronie 1116111.pl/napisz

Porozmawiaj z kim$ dorostym o swoich obawach. Razem mozecie
zastanowi¢ sie, jaki rodzaj wsparcia bedzie dla ciebie
najlepszy. Jezeli rodzic/dorosty nie wie, jak ci poméc, moze
skorzysta¢ z pomocy konsultantéw bezptatnego telefonu
800 100 100 dla rodzicow i nauczycieli w sprawie
bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy.

Porozmawiaj z nauczycielem, psychologiem albo pedagogiem
szkolnym o swoich obawach. Powinien cie wesprzecd,
podpowiedzieé, co zrobic.

Nad organizacjg Szkolnego Dnia Bezpiecznego Internetu czuwata
pani Elzbieta Rokita z Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w
Limanowej, poprowadzita rdéwniez warsztatéw dla ucznidw klas
drugich na temat bezpieczenstwa w sieci oraz racjonalnego
uzytkowania telefondéw komérkowych. ZS nr 1 w Limanowej juz
czwarty rok z rzedu zgtasza podejmowane dziatania w Polskim
Centrum Programu Safer Internet jako lokalny organizator DBI.
Projekt realizowany jest przez FDDS i NASK we wspéitpracy z
Fundacjg Orange.

Wiekszos¢ z nas siega po telefon kilkadziesigt razy w ciagu
doby, nawet w nocy. Czesto nie zauwazamy nawet, ze to robimy.
Telefon mamy na wyciggniecie reki, towarzyszy nam w podrézy,
przy posit*kach, podczas spotkan ze znajomymi, a nawet.. w
toalecie. Czy kto$s jest nam blizszy niz nasz smartfon?


http://116111.pl/czat
http://1116111.pl/napisz

Wiesz, co jest najcenniejszgq rzeczg, ktdrg posiadasz? Nie, to
wcale nie sg pienigdze. To czas 1 uwaga, Twoja umiejetnosc
Skupienia. Bez nich niczego nie dokonasz. Pienigdze chcemy
miec¢, oszczedzal, przeznaczamy je na coS$, czego potrzebujemy
albo co sprawi nam przyjemnosc¢. Dlaczego nie myslimy podobnie
0 naszym czasie? Przeciez nie jest nieograniczony -—
przekonuja uczniowie i organizatorzy projektu
#offlinechallenge zachecajgc do podjecia wyzwania.





https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/20200210_102934-scaled.jpg

Zréodto: www.zsnrl.limanowa.pl

Fundacja ,Solidarni” udziela

wsparcia dla strazakow 1 1ich
rodzinom w catym kraju

Fundacja ,,Solidarni” objeta opieka kilkuset podopiecznych z
terenu catego kraju. Z kazdym rokiem liczba ta stale wzrasta.
Sa to strazacy w stuzbie czynnej, pracownicy cywilni PSP oraz
cztonkowie ich rodzin, a takze emeryci, ktdorzy ulegli wypadkom
lub ciezkim chorobom np.: nowotworom, zawatom, udarom z
porazeniem mézgowym, autyzmowi, epilepsji, ciezkim urazom
wielonarzadowym, zespotowi Downa. Fundacja ofiaruje roéwniez
pomoc osobom dotknietym szczegélnym zdarzeniem losowym.
Fundacja wumozliwia swoim podopiecznym systematyczna
rehabilitacje, organizuje zakup sprzetu medycznego i
rehabilitacyjnego oraz leki ratujace zycie.

Cele fundacji:

= Prowadzenie dziatalno$Sci spotecznie uzytecznej dla dobra
funkcjonariuszy pozarnictwa, pracownikéw, emerytéw i
rencistéw Panstwowej Strazy Pozarnej oraz cztonkdéw ich
rodzin, a w szczegdlnosSci niesienie pomocy materialnej i
finansowej:


https://powiat.limanowski.pl/blog/fundacja-solidarni-udziela-wsparcia-dla-strazakow-i-ich-rodzinom-w-calym-kraju/
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poszkodowanym w wyniku zdarzenia losowego,

» poszkodowanym, ktdérzy doznali trwatej lub czeSciowej
utraty zdrowia w wyniku choroby lub wypadku,

» wdowom (wdowcom) i dzieciom osieroconym przez strazakow,
ktorzy zgineli w czasie petnienia stuzby, a ich rodziny
pozostajg w trudnych warunkach materialnych i zyciowych,

= 0sobom niepetnosprawnym poszkodowanym w stuzbie.

Uprawnieni do korzystania z pomocy sg Funkcjonariusze,
pracownicy, emeryci i rencisci Panstwowej Strazy Pozarnej oraz
cztonkowie ich rodzin oraz wdowy (wdowcy) i dzieci osierocone
przez strazakdéw, ktérzy zgineli w czasie peinienia stuzby w
Panstwowej Strazy Pozarnej.

Wiecej informacji na stronie internetowe]
http://www.fundacjapsp.pl

Zzrodto: KP PSP w Limanowej

11 T1lutego Miedzynarodowy
Dzien Numeru Alarmowego 112

Poczatki definiowania problematyki
jednolitego numeru alarmowego siegaja 29
lipca 1991 r., kiedy Rada Europy wydaje
stosowna uchwate. Szczegotowe regulacje
zawarte zostaja w dyrektywie Parlamentu


http://www.fundacjapsp.pl/
https://powiat.limanowski.pl/blog/11-lutego-miedzynarodowy-dzien-numeru-alarmowego-112/
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Europejskiego 2002/22/WE z 7 marca 2002

r. w sprawie ustugi powszechnej 1
zwligzanych 2z sieciami 1 ustugami
Xacznosci elektronicznej praw
uzytkownikoéw. Polskim aktem normatywnym
jest Ustawa z dnia 22 listopada 2013 r. o
systemie powiadamiania ratunkowego (Dz.U.
2013 poz. 1635 z pdézn. zm.).

Wypracowanie funkcjonowania Systemu Powiadamiania Ratunkowego
(SPR) na terenie catego kraju w ujednoliconym ksztatcie w
sferze formalno-prawnej, organizacyjnej jak 1 techniczne]j
pozwolito na zestandaryzowany sposéb obstugi zgtoszen
alarmowych kierowanych na numer 112.

Nadmieni¢ nalezy roéwniez, ze od stycznia 2019 centra
powiadamiania ratunkowego, ktdérych jest 17 (wszystkie miasta
wojewddzkie oraz Radom) obstugujg numer alarmowy Policji,
czyli 997.

W swoim podstawowym zatozeniu obstuga zgtoszenia alarmowego
polega na przyjeciu informacji oraz przekazaniu jej w
zestandaryzowanej formie wraz z informacjami towarzyszacymi za
pomocg systemu informatycznego w celu podjecia dziatan
adekwatnych do sytuacji przez wtasciwe stuzby: Policji,
Panstwowej Strazy Pozarnej, zespotdw Panstwowego Ratownictwa
Medycznego lub inne podmioty czy stuzby pomocnicze np. Straz
Miejska, GOPR, TOPR, pogotowia energetyczne, gazowe
wodociggowe 1itd.

Statystyki obstugi zgtoszen kierowanych do operatordw numeru
112 wykazujal, ze wiekszo$¢ zgtoszen alarmowych ze wzgledu na
charakter zgtoszenia kierowana jest do dyspozytoréw Policji.
Wynika to przede wszystkim z bardzo szerokiego zakresu
ustawowych zadan Policji. Dodatkowo przy dziat*aniach innych



stuzb wystepuje potrzeba zabezpieczenia miejsca zdarzenia czy
przeprowadzenie czynnosci procesowych. Aktywne uczestnictwo
Policji w zadaniach obstugi numeru alarmowego 112 nie nalezy
ogranicza¢ wytacznie do realizacji zadan wynikajacych z
przepiséw ustawowych.

Jednak nalezy pamieta¢, ze poprawne funkcjonowanie systemu
mozliwe jest dzieki funkcjonariuszom i pracownikom Policji,
ktérzy realizujag zadania operatora 0gdélnopolskiej Sieci
Teleinformatycznej na potrzeby obstugi numeru alarmowego 112
(0ST112) oraz administrujg Centralnym Punktem Systemu
Powiadamiania Ratunkowego zapewniajgcym dystrybucje informacji
o lokalizacji i danych udostepnianych przez Platforme
Lokalizacyjno-Informacyjng z Centralng Bazg Danych.

Sie¢ OST 112 to nowoczesna, oparta na tgczach Swiattowodowych,
0 najwyzszych standardach bezpieczenstwa i niezawodnosci,
rozlegta sie¢ szkieletowa IP/MPLS klasy operatorskiej o
zasiegu ogdlnopolskim. Stanowi podstawowg siel transportowg
dla stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo publiczne i
ratownictwo, zapewniajaca szeroko dostepne i bezpieczne ustugi
transferu danych, gtosu 1 obrazu w ramach Systemu
Powiadamiania Ratunkowego. Dlatego dzieki ciggtej modernizacji
oraz profesjonalizmowi i duzemu zaangazowaniu stuzb Policji
mozliwa jest bezpieczna wymiana informacji pomiedzy Systemem
Informatycznym Centrum Powiadamiania Ratunkowego, Systemem
Wspomagania Dowodzenia Policji, Systemem Wspomagania Decyzji
Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Systemem Wspomagania
Dowodzenia Panstwowego Ratownictwa Medycznego oraz dostep do
lokalizacji abonenta wykonujgcego potagczenie na numery
alarmowe za posrednictwem Centralnego Punktu Systemu
Powiadamiania Ratunkowego.

1 https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112

(Biuro tgcznosci i Informatyki KGP)


https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112

Zzrodto: KPP w Limanowej



