Ostabi¢ moc cyberprzemocy -
Dzien Bezpiecznego Internetu
w 1l LO w Limanowe]j

W dniach od 11 do 18 lutego b.r. limanowskie 1 Liceum
Ogoélnoksztatcace, podobnie jak wiele innych szkét w Polsce,
wtaczyto sie w europejskie obchody Dnia Bezpiecznego Internetu
— inicjatywe Komisji Europejskiej zapoczatkowana w 2004 roku.
Ma ona na celu zwrdécenie powszechnej uwagi na kwestie
bezpiecznego dostepu dzieci i mtodziezy do zasobodw
internetowych.

Wydarzenie, poczatkowo Swietowane jedynie przez panstwa
europejskie, ale juz od lat przekracza granice Europy,
angazujgc panstwa z catego Swiata. Réwniez Samorzagd Uczniowski
1 Lo przygotowat na te okazje gazetke poswiecong
bezpieczenstwu w sieci. Ponadto pani pedagog Kinga Janczy
przeprowadzita zajecia z klasami pierwszymi ,Skad moc
cyberprzemocy?”. Celem okolicznosSciowych warsztatéw byto
szerzenie wiedzy o formach cyberprzemocy, budzenie empatii,
zrozumienia emocji, ktére cyberprzemoc rodzi w ofiarach, a
takze poznanie czynnikéw zmniejszajacych ryzyko cyberprzemocy.

Podczas zaje¢ mtodziez zdoby*a informacje o réznych formach
cyberprzemocy polegajgcej na zastraszaniu, nekaniu, ponizaniu,
wysmiewaniu innych oséb z wykorzystaniem Internetu, wpiséw na
forach dyskusyjnych i portalach spotecznosciowych oraz
wykorzystywaniu innych publikacji i kompromitujgcych
materiatdéw. Co wazne, przekazane tred$ci uswiadomity uczniom
konsekwencje prawne takich zachowan.Skrzywdzié¢ innego
cztowieka mozna bowiem bardzo tatwo, a informacje opublikowane
w sieci zostajg tam na zawsze. Warto zatem zastanowi¢ sie
przynajmniej dwa razy przed zamieszczeniem jakichkolwiek
treSsci w Internecie.

zréodto: 1llo.limanowa.pl
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Wyrdwnywanie roznic W
Matopolsce: wnioski do 28
lutego

Do 28 lutego samorzady powiatowe moga zgtasza¢ do Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji 0Osob Niepetnosprawnych wnioski na
dofinansowanie inicjatyw wyrownujacych rodéznice miedzy
regionami. Na realizacje programu niwelujacego komunikacyjne
i architektoniczne bariery PFRON przeznaczy w tym roku ponad
100 mln z%.

Program wyrdéwnywania roéznic miedzy regionami przez PFRON
realizowany jest od 16 lat. - Jest to jeden z naszych
flagowych programéw. Skierowany jest do instytucji, ktére mogag
co$ zrobic¢ na rzecz srodowiska o0séb niepetnosprawnych. Liczymy
na dosSwiadczenie tych, ktérzy znajg potrzeby o0sdéb
niepetnosprawnych na swoim terenie 1 wiedzg jak fundusze
wykorzystac, aby przyniosty jak najwiecej korzysci — mowi
Krzysztof Michatkiewicz, prezes zarzadu PFRON.

0d tego roku PFRON poszerza mozliwos¢ otrzymania
dofinansowania na likwidacje barier w urzedach gminy.
Dotychczas o takie pienigdze mogty ubiegal sie jedynie
starostwa powiatowe, placéwki edukacyjne i $rodowiskowe domy
pomocy.

Juz w pazdzierniku 2019 roku w ramach tego programu PFRON w
porozumieniu z Bankiem Gospodarstwa Krajowego (BGK) uruchomit
nowg forme wsparcia dla spétdzielni i wspdlnot mieszkaniowych.
Pozwala ona otrzyma¢ Srodki umozliwiajgce zakup i montaz wind,
ale takze budowe szybu windowego, bezpiecznych doj$¢ do windy
lub do budynku mieszkalnego.
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Mikrobusy dla gmin

Zmiany obejmg takze obszaru likwidacji barier transportowych.
WczesSniej pienigdze na ten cel mogty trafi¢ tylko do gmin,
ktore na swoim terenie miaty placoéwki zajmujgce sie opieka nad
osobami niepetnosprawnymi. Teraz program ten obejmie wszystkie
samorzady, takze te, ktdére nie posiadajg na swoim terenie
takich placéwek, a dowozg niepetnosprawnych mieszkancow na
zajeclia poza teren swojej gminy.

— Gminy, ktore majg ustawowy obowigzek dowies¢ osoby
niepetnosprawne na zajecia zwracaty sie do nas z prosbami, aby
taka mozliwoS¢ zostata stworzona. Samorzgddw czesto z uwagi na
okrojone budzety nie stac¢ na zakup pojazdu specjalistycznego —
wyjasnia Mirostawa Rutkowska, specjalista ds. projektéw w
PFRON.

Dodatkowo w ramach programu wyrdwnywania réznic miedzy
regionami III na 2020 rok zabezpieczone zostaty pienigdze w
zakresie przeciwdziatania degradacji infrastruktury
istniejgcych warsztatow terapii zajeciowej. — Prowadzgcy taka
placéwke bedg mégt ubiegal sie o Ssrodki na to, aby poprawic
warunki, a wiec odnowic jego wnetrza, czy wymienic¢ zuzyte juz
wyposazenie — wymienia Mirostawa Rutkowska.

Oprécz tego wcigz przyjmowane sg wnioski na dofinansowanie
tworzenia spoétdzielni socjalnych, czy wymaganego wk%tadu
wtasnego w projektach dotyczgcych aktywizacji i integracji
0séb niepetnosprawnych.

Na realizacje dziatan wyréwnujacych réznice miedzy regionami w
2020 roku zaplanowano w budzecie PFRON 102 mln z%, a wiec o 37
mln wiecej niz w roku ubiegtym.

Zapraszamy do kontaktu z 0ddziatem Matopolskim PFRON w celu
uzyskania szczeg6towych informacji, ul. Na Zjezdzie 11 30-527
Krakow, tel. 12 31 21 400, 12 41 58 685.



VII Konferencja
Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego

Kilkudziesieciu naukowcow, ekspertow, inzynieréw ruchu i
policjantéow wzieto udziat w zakonczonych w pigtek VII
Krakowskich Dniach Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego — jednej z
najwazniejszych konferencji dotyczacych ruchu drogowego w
Polsce. W dyskusji o dziataniach, ktdre moga wptyna¢ na poziom
bezpieczenstwa na matopolskich trasach uczestniczyli m.in.
minister infrastruktury Andrzej Adamczyk i wicemarszatek
tukasz Smétka.

Statystyki pokazuja, ze liczba ofiar wypadkdow drogowych
z kazdym rokiem jest mniejsza. Zdaniem ekspertodw
i przedstawicieli stuzb, to pokazuje, ze dziatania prowadzace
do poprawy bezpieczeAstwa na drogach przynoszg pozadany skutek
i powinny by¢ kontynuowane.

W debacie o najwazniejszych problemach bezpieczenstwa ruchu
drogowego, zorganizowanej w ramach drugiego dnia konferencji
KDBRD, wzieli udziat m.in. minister infrastruktury Andrzej
Adamczyk, Alvin Gajadhur — GX6éwny Inspektor Transportu
Drogowego oraz wicemarszatek tukasz Smétka.

Podczas dyskusji oméwiono takze m.in. najwazniejsze projekty i
dziatania edukacyjne prowadzone lub wspétorganizowane przez
Matopolskg Wojewddzka Rade Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego. Sa
one skierowane nie tylko do kierowcéw, ale takze do innych
uczestnikéw ruchu drogowego.

WSréd najciekawszych projektéw wymieniono m.in. konkursy
,0dblaskowa Szkota” i ,Badz bezpieczny na drodze”, program
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edukacyjny ,Road Show”, cykliczng audycje radiowa ,Zapnij
pasy”, czy kampanie ,Bezpieczny senior na drodze”. Przyblizono
takze m.in. szczeg6ty projektow ,Karta rowerowa — Moje
pierwsze prawo jazdy” oraz ,Budowa miasteczek”.

zrédto: matopolska.pl

0golnopolski Turniej Wiedzy

Pozarniczej dla Dzieci 1
Mtodziezy — eliminacje gminne
w Tymbarku

»Mtodziez zapobiega pozarom” to temat ogdélnopolskiego turnieju
wiedzy pozarniczej dla dzieci i mtodziezy szkét podstawowych
oraz Srednich. W Tymbarku eliminacje gminne zorganizowano w
Remizie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Tymbarku.

Celem turnieju jest popularyzacja przepiséw i ksztattowanie
umiejetnosci w zakresie ochrony ludnosci, ekologii,
ratownictwa i ochrony przeciwpozarowej — mowi druh Zbigniew
Kaptur, komendant gminny strazakdéw. W szczegdlno$Sci wydarzenie
stuzy popularyzacji wsrdéd dzieci i mtodziezy znajomosSci
przepiséw przeciwpozarowych, zasad postepowania na wypadek
pozaru, praktycznych umiejetnosci postugiwania sie podrecznym
sprzetem gasniczym, wiedzy na temat techniki pozarniczej,
organizacji ochrony przeciwpozarowej, a takze historii 1
tradycji ruchu strazackiego.

Turniej przebiegat w dwdéch etapach. Pierwszy pisemny test


https://powiat.limanowski.pl/blog/ogolnopolski-turniej-wiedzy-pozarniczej-dla-dzieci-i-mlodziezy-eliminacje-gminne-w-tymbarku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ogolnopolski-turniej-wiedzy-pozarniczej-dla-dzieci-i-mlodziezy-eliminacje-gminne-w-tymbarku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ogolnopolski-turniej-wiedzy-pozarniczej-dla-dzieci-i-mlodziezy-eliminacje-gminne-w-tymbarku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ogolnopolski-turniej-wiedzy-pozarniczej-dla-dzieci-i-mlodziezy-eliminacje-gminne-w-tymbarku/

sktadajacy sie z 40 pytan, ktéry pozwolit wytonié¢ po pieciu
finalistow w kazdej grupie wiekowej. W drugim etapie
uczestnicy odpowiadali na 5 pytan finatowych.

Ostateczna klasyfikacja turnieju przedstawia sie nastepujgco:

W grupie szkdét podstawowych klasy I-VI

1. Adam Rusnak NSP Piekie*ko, 2. Aleksander Wronski NSP
Piekietko, 3. Karolina Gorka NSP Piekiet*ko, 4. tukasz Smoter
NSP Piekietko, 5. Kinga Wawrzyniak SP Tymbark

W grupie szkét* podstawowych klasy VII- VIII:

1. Anna Rusnak NSP Piekiet*ko, 2.Damian Kita NSP Piekietko,
3.Btazej Sikon NSP Piekietko, 4. Krystian Marek NSP Piekietko,
5. Magdalena Opach NSP Piekietko.

W grupie szkdét ponadpodstawowych:

1. Hubert tukasik, 2. Mariusz Wtodarczyk, 3. Kacper Gumula,
4. Sandra Dudzik, 5. Martyna Piaskowy uczniowie klas
mundurowych z Zespotu Szkdét im. KEN w Tymbarku.

Po dwie osoby z kazdej grupy wiekowej reprezentowa¢ bedg Gmine
Tymbark w eliminacjach szczebla powiatowego. Komisji
sedziowskiej przewodniczyt st. kpt. Dariusz Molek z Komendy
Powiatowe]j PanAstwowej Strazy Pozarnej w Limanowej.

Organizatorami turnieju byli: Urzad Gminy w Tymbarku, Zarzad
0Oddziatu Gminnego ZOSP RP w Tymbarku, OSP Tymbark oraz druh
Dariusz Molek, ktory przygotowat pytania konkursowe.

Nagrody zwyciezcom wreczali: Wo6jt Gminy Tymbark Pawet
Ptaszek, druh Stanistaw Przybylski, prezes zarzgdu oddziatu
gminnego ZOSP RP w Tymbarku, st. kpt. Dariusz Molek oraz druh
Zbigniew Kaptur, komendant gminny strazakow.

Fundatorami nagrdéd byli: Firma FAKRO z Nowego Sacza, Firma
JONIEC z Tymbarku, Firma Uchacz z Podtopienia, Pizzeria LUCCA



z Tymbarku, Firma Tymbark MWS i IPN Warszawa. W ttusty
czwartek pagczki wszystkim uczestnikom ufundowata Gminna
Spétdzielnia Samopomoc — Chtopska w Tymbarku. Smaczny positek
dla uczestnikéw turnieju ufundowat Urzad Gminy w Tymbarku,
ktéry przygotowali Maria i Stanistaw Przybylscy. Goraca
atmosfere turnieju chtodzit*y napoje ufundowane przez Firme
Tymbark MWS.

C)DSPTYMﬁ#RK

zrodto: UG Tymbark

Nie badz bierny. Pomoz.
Reaguj. Zgtos nielegalne
tresci na www.dyzurnet.pl.

Nawotywanie do popetnienia przestepstwa, grozby karalne,
cyberprzemoc, seksualne wykorzystywanie dzieci — jesli widzisz
takie tresci w Internecie, reaguj. Nie czekaj - zgtos to na

www.dyzurnet.pl.

Co to sg nielegalne tresci? To takie tresci, ktore naruszaja
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przepisy polskiego prawa (najcze$Sciej przepisy kodeksu
karnego). Sga to m.in.:

= tresci pornograficzne z udziatem matoletniego,

= publiczne zniewazanie grupy ludno$ci albo poszczegélnej
osoby z powodu jej przynaleznosSci narodowej, etnicznej,
rasowej, wyznaniowej albo z powodu jej bezwyznaniowosci,

- tresci moggce utatwié¢ popetnienie przestepstwa o
charakterze terrorystycznym.

Poza okreslonymi przez prawo nielegalnymi tresciami,
wyodrebniamy jeszcze tresci szkodliwe. Sg to materiaty, ktore
wywotujg u odbiorcy negatywne emocje lub promujg niebezpieczne
dla zdrowia i zycia zachowania, takie jak:

= przemoc, zachowania agresywne,
= nawotania do samookaleczen, samobdjstw i innych
autodestruktywnych zachowan.

Jak zgtosic¢ nielegalne tresci?

Wysytajac zgtoszenie do Dyzurnet.pl nalezy przede wszystkim
poda¢ adres strony, na ktorej znajdujg sie potencjalnie
nielegalne tresci. Korzystajgc z formularza nalezy zaznaczy(,
czego sprawa dotyczy. Zgtoszenia sg anonimowe. Podawanie
adresu e-mail czy innych danych jest nieobowigzkowe. Jesli
uzytkownik poda adres e-mail, po wystaniu zgtoszenia, otrzyma
informacje o podjetych krokach 1lub prosbe o podanie
doktadniejszych informacji. Przesytajgc zgtoszenie warto
napisa¢ wszystkie informacje, ktdre mogg by¢ pomocne.

W 2018 r. do zespotu Dyzurnet.pl trafito 13.239 zgtoszen.

Najwiecej — 10.784 - dotyczyto tresSci potencjalnie
przedstawiajgcych seksualne wykorzystywanie dzieci. 209
zgtoszen — rasizmu i ksenofobii. 1647 — uwodzenia dzieci,

propagowania pedofilskiej aktywnosci, zgtoszenia szantazu na
tle seksualnym, patostreaméw, wulgarnych i obrazliwych tresci,
itp.



Zgtoszenie mozesz przesta¢ nie tylko poprzez formularz, ale
tez na adres mailowy lub za pomocg infolinii 0 801 615 005.

Czym zajmuje sie Dyzurnet.pl?

Dyzurnet.pl to jedyny dziatajgcy w Polsce zespd6t przyjmujacy
zgtoszenia o publikowanych w Internecie nielegalnych
tresciach, zwtaszcza tych przedstawiajgcych seksualne
wykorzystywanie dzieci. To zespbt reagujacy,
podejmujgcy dziatania na rzecz usuniecia tych tresci w
Internecie. Dodatkowo, zesp6t promuje dziatania na rzecz
tworzenia bezpiecznego Internetu.

Co to znaczy, ze zgtaszajgc do Dyzurnet.pl pozostaje
anonimowy?

Oznacza to, ze dane kontaktowe przestane w zgtoszeniu sg
uzywane przez zesp6t jedynie w celu uzyskania informacji
dotyczgcych zgtoszenia 1lub przestania informacji zwrotnej
zgtaszajacemu.

Kto moze usunag¢ nielegalne tresci z Internetu?

Tresci, ktdére znajduja sie w Internecie mogg usungd
moderatorzy/administratorzy strony, a takze wtasSciciele
domeny, na ktdérej ona sie znajduje.

Zniewaga, zniestawienie, obraZzliwe komentarze czy wulgaryzmy —
wszystko to mozemy znalez¢ w Internecie. Jesli widzisz takie
tresci, reaguj! Dyzurnet.pl to niejedyne miejsce, w ktérym
mozesz je zgtosi¢. Pamietajmy takze o roli administratoréw
poszczeg6lnych stron. ObrazZzliwe komentarze czy wulgaryzmy
mozna zgtasza¢ do administratordéw strony lub moderatoréw foroéw
dyskusyjnych. NajczesSciej stuzg do tego specjalne przyciski
lub formularze powiadomien. Jes$li ich nie ma, wykorzystaj dane
zamieszczone w zaktadce ,Kontakt” danej witryny.

Do kogo sie zgtosi¢ gdy naruszone jest bezpieczenstwo dziecka
w Internecie?



W przypadku gdy zagrozone jest zycie lub zdrowie dziecka,
nalezy niezwtocznie skontaktowa¢ sie z Policja, wybierajac
numer alarmowy 112.

Mozesz poméc! Reaguj! Zgtos!

Dyzyrnet Raport za 2018

zrodto: PCPR Limanowa

Ob6z szkoleniowy tymbarskiego
nStrzelca”

Pod okiem Funkcjonariuszy z Wydziatu Zabezpieczenia Dziatan -
Karpackiego O0Oddziat*u Strazy Granicznej w Nowym Saczu
cztonkowie tymbarskiej jednostki ,Strzelec” przeszli szkolenie
z taktyki czarnej. Na poczatek cwiczono elementy poruszania
sie z bronia, zwroty, sktadanie sie do strzatu. W dalszej
czesci funkcjonariusze omowili szczegotowo sposoby wejscia do
budynkdéw, zaprezentowali sposoby wchodzenia do pomieszczen. W
dwéch grupach tymbarscy strzelcy d¢éwiczyli wykonywanie zadan
przydzielonych poszczegdélnym osobom wykorzystujac do tego celu
atrapy broni oraz bron ¢éwiczebna.

W dalszej czesci zajec druzynowy ZS Dawid Grys i druzynowy ZS
Kamil Smoronski Przeprowadzili szkolenia 2z udzielania
Pierwszej Pomocy Przedmedycznej. Strzelcy po wyktadzie
teoretycznym (¢wiczyli udzielanie pierwszej pomocy
przedmedycznej poszkodowanym z réznymi urazami. Oceniali stan
poszkodowanych 1 przystepowali do udzielania pierwszej pomocy
stosownie do stanu. Do d¢wiczen wykorzystano: Defibrylator
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treningowy (szkoleniowy), wumozliwia on przeprowadzenie
profesjonalnych szkoleA z zakresu AED, doskonale symuluje
wyglad i dziatanie pdétautomatycznego defibrylatora Urzadzenie
wyglada 1 zachowuje sie doktadnie tak samo, jak prawdziwy AED,
ale nie dostarcza energii podczas stymulowanego wstrzasu.
Takie rozwigzanie pozwala na przedwiczenie sytuacji, z ktérymi
mozna sie zetkngl podczas prawdziwej akcji ratowniczej.
Scenariusze symulowane w czasie szkolen sg zgodne z aktualnymi
wytycznymi obowigzujacymi w medycynie ratunkowej.

Na zakonczenie szkolenia uczestnicy sprawdzili swoje
umiejetnosci wypeiniajgc test z przerobionego =zakresu
plierwszej pomocy.

Druzynowy ZS Dawid Grys przeszedt kurs kwalifikowanej
pierwszej pomocy. Jest na 1. roku studidéw w Podhalanskiej
Panstwowej Uczelni Zawodowej w Nowym Targu na kierunku
ratownictwo medyczne.

Dzien obfitujgcy duzg dawka wiedzy zakonczyt sie apelem
wieczornym 1 ciszg nocng. Dyzurni czuwali w nocy nad
wszystkimi uczestnikami w wolnym czasie sprzatali przydzielone
rejony.

W ramach ¢wiczeh o godzinie 2.00 przeprowadzono alarm nocy, w
czasie ktdérego symulowano dziatania na polu walki, udzielanie
pierwszej pomocy przedmedycznej rannym.

Drugi dzien szkolenia rozpoczgt sie tradycyjnie od porannej
zaprawy fizycznej przeprowadzonej przez sekcyjnego ZS Mariusza
Wtodarczyka. Po porannej toalecie i $Sniadaniu wszyscy
wyruszyli w teren Géry topien pod opiekag sierz. Jézefa Banacha
i st. chor. Stanistawa Opacha. Doskonalono poruszanie sie w
trudnym terenie gé6rskim przy zimowych warunkach
atmosferycznych.

Po dotarciu na szczyt strzelcy zmagali sie z zadaniem
rozpalenia ogniska na snieqgu. Z tym zadaniem jednak poradzili
sobie i rozpalili ogien, ktéry postuzyt do przygotowania



positku w postaci pieczonej kietbasy.

W czasie ¢wiczen nie zabrakto gier i zabaw na Swiezym
powietrzu. Prawie dorosli juz uczniowie staneli przed trudnym
zadaniem z lat dziecinnych, ktdrym byto ulepienie duzego
batwana. To zadanie tez wykonali wzorowo. Zmeczeni uczestnicy
obozu z czeSciowo mokrymi butami wrécili do bazy noclegowej na
podsumowanie zaje¢ z komendantem tymbarskiego Strzelca st.
inspektorem Robertem Nowakiem.

Komendantem obozu byt st. chor. ZS Stanistaw Opach, szef
szkolenia wojskowego w jednostce tymbarskiego Strzelca.

Zzrodto:UG Limanowa

21-28 lutego — 0gdélnopolski
Tydzien Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym Przestepstwem

Podobnie jak w latach ubiegtych Ministerstwo Sprawiedliwos$ci w
dniach od 21 lutego 2020 roku do 28 lutego 2020 roku
organizuje ,Tydzien Pomocy Osobom Pokrzywdzonym
Przestepstwem”. Celem tej inicjatywy jest rozpowszechnienie
wiedzy na temat praw przystugujacych osobom pokrzywdzonym
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przestepstwem.

W krajach Unii Europejskiej co roku 22 lutego obchodzony jest
Miedzynarodowy Dzien Ofiar Przestepstw. Tydzien Pomocy Ofiarom
Przestepstw to idea, ktdora powstata jeszcze w 2000 roku, a jej
celem jest zwrdécenie szczegdélnej uwagi na potrzeby i prawa
0sOb pokrzywdzonych.

W ramach obchodéw ,Tygodnia Pomocy Osobom Pokrzywdzonym
Przestepstwem” — od 21 do 28 lutego 2020 roku codziennie w
godzinach 8:00 — 20:00— Komenda Powiatowa Policji w Limanowej
wraz z podlegtymi Komisariatami Policji w Tymbarku i Mszanie
Dolnej organizuje dyzury w ramach ktdérych osoby pokrzywdzone
bedg mogty uzyskaé porade prawng.

W ramach powyzszego przedsiewziecia Sgd Rejonowy w Limanowej
rowniez wyznaczyt dyzury w godz. od 9:00 do 15:00. Wiecej
informacji pod adresem:

https://limanowa.sr.qov.pl/tydzien-pomocy-osobom-pokrzywdzonym
-przestepstwem,new,mg,1.html, 459

Réwniez Powiatowe Centrum Pomocy rodzinie w Limanowej, w
oparciu o przepisy ustawy z dnia 12 lutego 2003 r. o
ustanowieniu dnia 22 lutego Dniem Ofiar Przestepstw (Dz. U.
2003 Nr 59, poz. 517), w dniach od 21 do 28 lutego 2020 r.,
wtgczy sie w obchody ,Tygodnia Pomocy Osobom Pokrzywdzonym
Przestepstwem”. Podobnie jak w 1latach ubiegtych PCPR
organizuje wiele projektdéw, z ktérych bedg mogli skorzystad
wszysCy zainteresowani, m.in.:

 poniedziatek i wtorek: Dni Otwarte, podczas ktérych
bedzie mozliwo$¢ zapoznania sie z charakterystyka pracy
i rodzajem wykonywanych zadan w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Limanowej,

= w poniedziatek 24 lutego: mozliwo$¢ uzyskania wsparcia i
uczestnictwa w spotkaniu grupy wsparcia dla asystentéw
rodziny (godz. 10:00) oraz grupy wsparcia dla
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pracownikéw socjalnych (godz. 12:30),

w srode 26 lutego: mozliwo$¢ uzyskania wsparcia 1
uczestnictwa w spotkaniu grupy wsparcia dla osoéb
doswiadczajacych przemocy lub bedacych jej sSwiadkiem
(godz. 15:30) -> SZCZEGOLOWE INFORMACIE,

po wczesSniejszej rejestracji — wtorek i pigtek w
godzinach: 8:30-10:00 mozliwos¢ uzyskania poradnictwa
prawnego dla oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie
-> SZCZEGOLOWE INFORMACJE,

po wczesniejszej rejestracji — wtorek w godzinach:
15:30-17:00 mozliwo$¢ uzyskania porady i wsparcie
psychologa -> SZCZEGOLOWE INFORMACIJE.

Na terenie Powiatu Limanowskiego bezptatng pomoc oferujg

takze:

Sad Rejonowy w Limanowej: w dniach: 21 i od 24 do 28
lutego 2020 roku w godzinach od 9:00 do 15:00 beda
udzielane porady osobom pokrzywdzonym przestepstwenm,
dyzury petnié¢ beda kuratorzy (SZCZEGOtOWE INFORMACJE)
Prokuratura Rejonowa w Limanowej: w godzinach
urzedowania petnione bedg dyzury, podczas ktdérych osoby
pokrzywdzone bedg mogty uzyskac¢ porade prawng
(SZCZEGOLOWE INFORMACJE),

Komenda Powiatowa Policji w Limanowej: od 21 do 28
lutego 2020 roku codziennie w godzinach 8:00 — 20:00-
Komenda Powiatowa Policji w Limanowej wraz z podlegtymi
Komisariatami Policji w Tymbarku 1 Mszanie Dolnej
organizuje dyzury w ramach ktdérych osoby pokrzywdzone
bedg mogty uzyskaé¢ porade prawng (SZCZEGOrOWE

INFORMACJE),

Lokalny Punkt Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem
w Limanowej: kompleksowa oferta skierowana jest do osdb
pokrzywdzonych przestepstwem oraz do o0s6b im
najblizszych i obejmuje bezptatng: pomoc osoby
pierwszego kontaktu (dotyczy réwniez Swiadkow
przestepstwa), pomoc psychologiczng (dotyczy réwniez
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Swiadkdéw przestepstwa), pomoc prawng, pomoc
psychiatryczng, pomoc ttumacza (takze tiumacza jez.
migowego) (SZCZEGOrOWE INFORMACIE)

ZnajdZz najblizszy 0Srodek Pomocy: WYSZUKIWARKA
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https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy

OUSZUST!

LICHWIARZE!

' Tydried Pomocy Osobom
Pokrrywdzonym Przestepstwem
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Zzrodto KPP Limanowa/ PCPR Limanowa

Porozumienie w sprawile
wtaczenila jednostki  OSP
Jurkow do Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego

15 lutego 2020 roku w budynku Urzedu Gminy Dobra doszto do
podpisania porozumienia w sprawie wlaczenia jednostki
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Jurkowie do Krajowego Systemu
Ratowniczo — Gasniczego.

Dokument bedacy kolejnym krokiem na drodze do poszerzenia KSRG
na terenie powiatu limanowskiego, okreslajgcy obowigzki,
kryteria i uprawnienia podmiotéw systemu podpisaty 3 strony
umowy tj. Prezes OSP dh. tukasz CHALCARZ, Wéjt Gminy Dobra mgr
Benedykt WEGRZYN oraz Komendant Powiatowy Panstwowej Strazy
Pozarnej w Limanowej mt. bryg. mgr inz. Wojciech FRACZEK.
Ostateczng decyzje, dotyczgcg wtgczenia OSP Jurkow do KSRG
podejmie Komendant Gtdéwny Panstwowej Strazy Pozarnej.

Zadaniami przewidzianymi dla jednostki OSP w JURKOWIE po
ewentualnym wtgczeniu jej do KSRG, poza innymi zadaniami
statutowymi beds:

- prowadzenie dziat*an ratowniczo-gasniczych na terenie
gminy, a w przypadku zadysponowania przez Stanowisko
Kierowania Komendanta Powiatowego PSP w Limanowej na
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terenie powiatu limanowskiego,

»wspdtdziatanie 2z jednostkami ratowniczo-gasniczymi
Panstwowej Strazy Pozarnej w trakcie prowadzonych przez
nie dziatan, na wyzej wymienionym terenie,

»wspdtdziatanie ze Stanowiskiem Kierowania Komendanta
Powiatowego PSP w Limanowej w zakresie alarmowania,
dysponowania, prowadzenia korespondencji telefonicznej 1
radiowej oraz sporzadzania dokumentacji zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami dla jednostek KSRG,

»udziat w ¢wiczeniach i szkoleniach organizowanych przez
KP PSP Limanowa jak réwniez prowadzenie szkolen, ¢wiczen
wewnetrznych w celu uzyskania wymaganej gotowos$ci do
dziatan operacyjnych w porozumieniu z Wydzia*em ds.
Operacyjno — Szkoleniowych Komendy Powiatowej PSP w
Limanowej,

» przygotowanie niezbednych informacji i aktualizowanie
planéw (analiz) oraz informowanie Komendy Powiatowej PSP
w Limanowej o0 wystepujgcych na terenie gminy
zagrozeniach,

» wspOtpraca z Gminnym Zespolem Zarzadzania Kryzysowego w
razie wystgpienia kleski zywiotowej,

- realizowanie zadan okreslonych w planie ratowniczym
powiatu m.in.: wsparcie dziatan ratowniczo — gasniczych
JRG KP PSP w Limanowej oraz docelowo, po uzyskaniu
odpowiedniego poziomu wyszkolenia, prowadzenie dziatan
specjalistycznych na poziomie podstawowym
z zakresu poszczegdlnych dziedzin ratownictwa

W celu wykonania natozonych zadan, zgodnie z zapisami
porozumienia jednostka zapewni utrzymanie minimalnego stanu 12
cztonkédw czynnych (w wieku 18-65 lat) spetniajacych wymagania
bezpoSredniego udziatu w dziataniach ratowniczych,
przeszkolonych w wymienionym ponizej zakresie:

szkolenie podstawowe — 12 o0sébb, w tym:

szkolenie naczelnikéw OSP — 2 osoby,



szkolenie dowodcow OSP  — 2 osoby,

szkolenie kierowcow konserwatordw sprzetu ratowniczego O0SP  —
3 osoby,

szkolenie z zakresu ratownictwa technicznego - 4 osoby,
szkolenie z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy -— 4
osoby,

szkolenie z zakresu kierowania ruchem drogowym — 4 osoby,

szkolenie z zakresu zabezpieczenia ladowania LPR

z zastrzezeniem, ze minimum 50% stanu osobowego jednostki musi
mieszkad¢ w miejscowosci ( w siedzibie jednostki)

Przedmiotowa jednostka widnieje w zatwierdzonym przez
Komendanta Gtéwnego PSP planie sieci jednostek przewidzianych
do wtagczenia do KSRG w latach 2017 — 2020. Po ewentualnym
wtgczeniu podmiotu do KSRG, OSP w Jurkowie bedzie czwartg
jednostkg na terenie Gminy Dobra operujgcg w ramach systemu. Z
punktu widzenia zabezpieczenia operacyjnego tej cze$ci powiatu
limanowskiego bedzie to spetnieniem niezbednego minimum w tej
kwestii.

Na terenie powiatu limanowskiego dziat*a taczna liczba 55
jednostek OSP z czego na poczatku biezacego roku 27 operuje w
ramach Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego a 28 poza nim.
Po spodziewanym na miesigc czerwiec wtgczeniu jednostki OSP
Jurkéw, proporcje te sie odwrdécg i ponad potowa wszystkich
jednostek ochronnych przeciwpozarowej na limanowszczyznie
znajdzie sie w strukturach KSRG.

Zzrodto: KP PS Limanowa



Uczniowle Szkoty Podstawowe]j
nr 3 w Kasince Matej wtaczyli
sie w akcje na Dzien
Bezpiecznego Internetu

Spotecznos¢ Szkoty Podstawowej nr 3 w Kasince Matej wtaczyta
sie w obchody Dnia Bezpiecznego Internetu (DBI).

To specjalne ,Swieto” zostato zainicjowane przez Komisje
Europejska wraz z panstwami z catego Swiata w 2004 roku dla
propagowania dziatan na rzecz bezpiecznego dostepu dzieci i
mtodziezy do Zrodet internetowych oraz zapoznanie rodzicéw,
nauczycieli i wychowawcéw z problematykg bezpieczenstwa
online. Co roku Polskie Centrum Programu Safer Internet
(PCPSI) zacheca szkoty, organizacje pozarzadowe, firmy i osoby
prywatne do zaangazowania sie w DBI.

W ramach obchoddéw Dnia Bezpiecznego Internetu nasi uczniowie
wraz z wychowawcami wzieli udziat w jednej z inicjatyw pt.
,Dzien Bezpiecznego Internetu: Dziatajmy razem!”, ktora
polegata na zrobieniu gazetki sciennej w kazdej z klas I -—
VIII oraz w szkolnym holu — informuje szkolna koordynatorka
akcji. Dodatkowo przeprowadzono lekcje dla uczniow klas I-III
na temat zasad bezpiecznego korzystania z Internetu.
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Zzrodto: UG Mszana Dolna

Aplikacja Alarmll?2 juz
dostepna do pobrania

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji uruchomito
aplikacje mobilna Alarmll2 do wysytania zgtoszen alarmowych do
Centrum Powiadamiana Ratunkowego.

Alarmll2 to narzedzie umozliwiajgce szybkie przekazanie
zgtoszenia alarmowego do Centrum Powiadamiania Ratunkowego w
sytuacji zagrozenia zycia, zdrowia, mienia, $rodowiska,
bezpieczenstwa i porzadku publicznego, przez osoby, ktére nie
mogg wykona¢ potaczenia gtosowego, w szczegdélnosSci osoby
gtuche 1 niedostyszace.

W aplikacji Alarmll2 mozliwe jest to poprzez wybér
odpowiednich piktograméw okreslenie rodzaju i miejsca
zdarzenia oraz wskazanie stuzby, ktdrej pomoc jest konieczna.

Przekazane w ten sposdob informacje umozliwiajg Operatorowi
Numeréw Alarmowych przekazanie zdarzenia do odpowiednich, ze
wzgledu na rodzaj i miejsce zdarzenia stuzb ratunkowych.
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Aby skorzysta¢ z aplikacji mobilnej Alarmll2 nalezy pobrac ja,
a nastepnie dokonac rejestracji.

Aplikacja mobilna Alarmll2 dostepna jest dla dwdéch systeméw
operacyjnych Android i 1iO0S.

Pamietaj! Korzystaj z aplikacji mobilnej Alarmll2 tylko w
sytuacji zagrozenia!

Korzystaj z numeru alarmowego 112 odpowiedzialnie!

Gdy zgtaszasz zdarzenia, ktére nie sg alarmowe, w tym samym
czasie kto$ inny moze potrzebowa¢ pomocy.

zrédto: http://limanowa.policja.gov.pl



