Komenda Powliatowa Policji w

Limanowe] przypomina
najwazniejsze zasady
bezpiecznego wypoczynku

podczas ferii zimowych. Wazne

informacje dla dzieci 1
rodzicow.

Komenda Powiatowa Policji w Limanowej tuz
przed rozpoczynajacymi sie feriami
zimowymi w wojewodztwie matopolskim
kieruje, szczegdélnie do dzieci 1
mtodziezy, podstawowe informacje
dotyczgce zasad, ktorych przestrzeganie
zagwarantuje bezpieczne spedzenie czasu
wolnego podczas wyjazdu jak i1 w miejscu
zamleszkania.

Zabawa na $niequ, zjazdy z g6rki, jazda na nartach czy tyzwach
mogg sprawic¢ wiele rado$ci i wzmocnic¢ naszg kondycje fizyczng.
Podstawg, jak zwykle, jest jednak zdrowy rozsadek 1
ostroznos¢! Pomoga w tym ponizsze wskazoOwki:

= wychodzgc bawi¢ sie na dwor, ubieraj sie stosownie do
pogody, tak, aby nadmiernie nie wychtodzié¢ swojego
organizmu. Idac na dtuzszy spacer w zimowe] aurze warto
zaopatrzy¢ sie w ciepty napdj w termosie;

= przestrzegaj zasad poruszania sie po drodze. Pamietaj o


https://powiat.limanowski.pl/blog/kp-policji-w-limanowej-przypomina-najwazniejsze-zasady-bezpiecznego-wypoczynku-podczas-ferii-zimowych-wazne-informacje-dla-dzieci-i-rodzicow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kp-policji-w-limanowej-przypomina-najwazniejsze-zasady-bezpiecznego-wypoczynku-podczas-ferii-zimowych-wazne-informacje-dla-dzieci-i-rodzicow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kp-policji-w-limanowej-przypomina-najwazniejsze-zasady-bezpiecznego-wypoczynku-podczas-ferii-zimowych-wazne-informacje-dla-dzieci-i-rodzicow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kp-policji-w-limanowej-przypomina-najwazniejsze-zasady-bezpiecznego-wypoczynku-podczas-ferii-zimowych-wazne-informacje-dla-dzieci-i-rodzicow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kp-policji-w-limanowej-przypomina-najwazniejsze-zasady-bezpiecznego-wypoczynku-podczas-ferii-zimowych-wazne-informacje-dla-dzieci-i-rodzicow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kp-policji-w-limanowej-przypomina-najwazniejsze-zasady-bezpiecznego-wypoczynku-podczas-ferii-zimowych-wazne-informacje-dla-dzieci-i-rodzicow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kp-policji-w-limanowej-przypomina-najwazniejsze-zasady-bezpiecznego-wypoczynku-podczas-ferii-zimowych-wazne-informacje-dla-dzieci-i-rodzicow/

odblaskach — zimg widocznos¢ jest bardzo ograniczona;
podczas zabaw na S$niegu, czy zjazdéw na sankach,
wybieraj miejsca bezpieczne, z dala od ruchliwych ulic,
skrzyzowan i ciggdéw komunikacyjnych. Pamietaj, ze zimag
znacznie wydtuza sie droga hamowania pojazdéw, zachowaj
wiec szczegdlng ostroznos$¢ bedac w poblizu jezdni;

przed rozpoczeciem zabawy na goérce obejrzyj trase
zjazdu, usun ewentualnie niebezpieczne przedmioty, takie
jak kamienie oraz gatezie drzew;

wazny dla Twojego bezpieczenstwa jest tez stan
techniczny sanek, czy innych przedmiotdéw, na ktdorych
zjezdzasz. Ztamane szczebelki, wystajgce Sruby Llub
gwozdzie to powazne ryzyko wyrzadzenia sobie krzywdy;
nie $lizgaj sie na chodnikach i przejsciach dla
pieszych, gdyz wyslizgana nawierzchnia stanowi ryzyko
zXaman konAczyn dla innych osoéb;

pamietaj, ze zagrozenie dla zdrowia, a nawet Twojego
zycia, stanowig zwisajgce z balkondéw i dachdéw masywne
sople lodu. Powiadom o takiej sytuacji osoby doroste lub
Straz Pozarng, ktdéra je usunie;

nie rzucaj sSniezkami w jadgce pojazdy, gdyz takie
zachowanie jest czynem zabronionym i moze by¢ przyczyna
kolizji lub wypadku drogowego;

korzystaj wy*gcznie ze specjalnie przygotowanych
lodowisk. Pod zadnym pozorem nie wchodZ na 16d
zamarznietych zbiornikdéw wodnych, jezior, kanatéw,
stawOw, itp. Pozornie tylko gruby 16d moze w kazdej
chwili zatama¢ sie pod Twoim ciezarem;

kulig organizuj wytacznie pod nadzorem oso6b dorostych.
Sanki *acz grubg, wytrzymatg ling, aby nie odczepity sie
podczas jazdy;

nie dotgczaj nigdy sanek do samochodu, gdyz moze sie to
skonczy¢ tragicznie;

podczas zabaw na sniegu i lodowisku pilnuj swoich
wartosciowych przedmiotéw. Jesli to mozliwe, portfel lub
telefon komérkowy oddaj do depozytu lub pod opieke
zaufanej osobie.



Dla rodzicéw:

» jezeli decydujesz sie wystaé¢ swoje dziecko na wyjazd
zorganizowany, sprawdZ doktadnie jego organizatora.
Upewnij sie, czy wyjazd jest zgtoszony do kuratorium
oswiaty. Informacje na ten temat mozna znaleZ¢ na
stronie internetowej Ministerstwa Edukacji Narodowej;

» decydujgc sie na wyjazd na narty z dzieckiem, pamietaj o
zapewnieniu maluchowi opieki. Dziecko nie moze poruszac
sie samo, bez nadzoru, po stoku;

=wybierz trase dostosowang do umiejetnosci dziecka.
Zrezygnuj ze stromych stokéw, na ktdédrych nie poradza
sobie z jazdg;

- pamietaj, ze osoby do 16. roku zycia majg bezwzgledny
obowigzek jazdy na nartach lub snowboardzie w kasku.
Apelujemy jednak, aby wszyscy uzytkownicy stoku
stosowali sie do tej zasady. Pozwoli to unikna¢ wielu
kontuzji i problemow.

Tylko umiar, zdrowy rozsgadek i ostrozno$c¢ pozwola bezpiecznie
cieszy¢ sie zimowag aurg.

Zzrodto: KPP Limanowa

Bezpieczenstwo dzieci - 10
porad policjanta [VIDEO]

Centrum Rozwoju Lokalnego kontynuujac swoja misje edukacyjna w
tak waznym obszarze jak bezpieczenstwo, we wspétpracy z
Komenda Powiatowa Policji w Zawierciu przygotowato materiat
filmowy zawierajacy 10 porad dotyczacych bezpieczenstwa dzieci
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podczas zimowego wypoczynku. Adresatami przygotowanego
materiatu sa rodzice.

Film powstat w ramach organizowanej przez Centrum Rozwoju
Lokalnego, objetej honorowym patronatem Ministra Edukacji
Narodowej, ogd6lnopolskiej akcji edukacyjnej ,Dzieci ucza
rodzicow”, w ktdérej uczestniczy juz 2500 szkét i przedszkoli z
catej Polski (wiecej o akcji: www.edu.crl.org.pl), a takze
pod hasztagiem #DziecilUczgRodzicéw na Facebooku.
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http://www.edu.crl.org.pl
https://www.youtube.com/watch?v=3UMLbjkEzAE

Stopnie alarmowe BRAVO 1
ALFA-CRP w Matopolsce

W zwigzku z obchodami 75. rocznicy wyzwolenia obozu Auschwitz-
Birkenau, w dniach od 23 do 29 stycznia obowigzywad bedzie
drugi stopien alarmowy BRAVO na terenie catego woj.
matopolskiego, a w catym kraju pierwszy stopien ALFA oraz
ALFA-CRP. Zarzadzenie o stopniach alarmowych podpisat premier
Mateusz Morawiecki.

Stopien BRAVO wprowadzono w wojewddztwie matopolskim z powodu
centralnych uroczystosci, ktdére sie odbedg na terenie
Matopolski — z udziatem najwyzszych wtadz panstwowych Polski
oraz przywoédcéw i delegacji wielu panstw. Natomiast w catym
kraju bedzie obowigzywat najnizszy stopien — ALFA oraz ALFA-
CRP (dotyczacy zagrozenia w cyberprzestrzeni).

Stopnie alarmowe obowigzywac beda od czwartku, 23 stycznia do

$Srody, 29 stycznia.

W zataczniku ponizej udostepniamy tre$¢ Zarzadzenia Prezesa
Rady Ministrow.

Spotkanie sprawozdawcze OSP w
gminie Tymbark

W jednostkach OSP dziatajacych na terenie Gminy Tymbark
rozpoczety sie walne zebrania sprawozdawcze. Ich celem jest
ocena wykonania zadan za rok ubiegty oraz wytyczenie gtdéwnych
kierunkow realizacji zadan w roku 2020. Druhowie strazacy
udzielaja roéwniez absolutorium dla zarzaddéw swoich strazy.

Pierwsze spotkanie druhéw strazakéw odby*o sie w Podtopieniu i
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uczestniczyli w nim: Przewodniczgca Rady Gminy Tymbark
Stanistawa Urbanska, Wojt Gminy Pawet Ptaszek, Komendant
Powiatowy PSP w Limanowej m*. bryg. Wojciech Fraczek, Radni
Powiatu Limanowskiego: Beata Krzysciak i Jan Puchata oraz
Wiceprezes Zarzadu 0ddziat*u Powiatowego ZOSP RP w Limanowej
druh Kazimierz Czyrnek, Prezes Zarzadu 0ddziatu Gminnego ZOSP
RP druh Stanistaw Przybylski oraz Komendant Gminny Strazakoéw
druh Zbigniew Kaptur. Szczeg6towe sprawozdanie z dziatalnosSci
jednostki ztozyt druh prezes Jacek Attas.

W roku 2019, przy wsparciu samorzadu gminy i wojewddztwa
matopolskiego, w ramach programu Matopolskie Remizy dokonano
remontu garazu oraz pomieszczen socjalnych. Dzieki
operatywnosci cztonkéw zarzadu strazy zakupiono zestaw do
ratownictwa drogowego, pompe 1 kamere termowizyjng. W
realizacji tych przedsiewziec¢ jednostka otrzymata wsparcie z
samorzadu gminy, Wojewdédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i
PSP. Z programu 5000 + zakupiono weze 1 podpory
stabilizacyjne. Druhowie wuczestniczyli w 50 akcjach
ratowniczo-gasniczych na terenie powiatu limanowskiego,
szkoleniach, ¢wiczeniach oraz pomagali przy organizacji imprez
kulturalnych na terenie naszej gminy. Strazacy nies$li réwniez
pomoc mieszkancom gminy podczas akcji powodziowych.

Za trud ciezkiej spotecznej pracy na rzecz naszej Llokalnej
spotecznosci podziekowania dla wszystkich zebranych i ich
rodzinom przekazali: Gospodarz Gminy Tymbark, Przewodniczaca
Rady Gminy Tymbark oraz wszyscy zaproszeni go$cie. Jednostki
Ochotniczych Strazy Pozarnych dziatajgce na terenie Gminy
Tymbark stanowig bardzo wazne ogniwo systemy bezpieczenstwa i
zycia spoteczno-kulturalnego gminy.



