Szkolenie wychowankdéw rodzin
zastepczych W ramach
wspoétpracy PCPR w Limanowe] z
Limanowskim Klubem Kyokushin
Karate

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej rozpoczeto
wspétprace z Limanowskim Klubem Kyokushin Karate, w ramach
ktérej 12 listopada 2019 roku Shihan Zbigniew Golinski 5 dan
oraz Sensei Marcin Guzik 2 dan przeprowadzili szkolenie dla
wychowankéw rodzin zastepczych potaczone z treningiem karate.

Podczas szkolenia Shihan Zbigniew Golinski oméwit nie tylko
fizyczne korzysci wyptywajgce z wuprawiania aktywnosci
fizycznej, ale réwniez samorozwdj, nauke pokory i dyscypliny,
szacunku do innych, czy roztadowywania negatywnych emocji.
Zaznaczyt roéwniez, ze niezaleznie, czy trenuje sie karate,
pitke noznag czy siatkdéwke, aby odnies¢ sukces wazna jest
samodyscyplina oraz cierpliwos¢. Nalezy dzien po dniu
doskonali¢ swoje umiejetnosci i nie oczekiwac¢ szybkich
efektow. Sztuki walki wymagajg bowiem zdobycia wiedzy i
umiejetnosci oraz wielu lat treningow.

Prowadzgcy zaprezentowali réwniez wychowankom rodzin
zastepczych kilka technik stosowanych w karate sportowym.

0d 1982 roku krzewig sztuke karate na ziemi limanowskiej. W
1997 roku bracia Golinscy (shihan Zbigniew Golinski oraz
sensei Edward Golinski) za*ozyli Limanowski Klub Kyokushin
Karate i propagujg Karate Kyokushin w$rdéd dzieci, mtodziezy i
dorostych. Posiadajg 11 czarnych paséw, w tym pierwszg kobiete
z Limanowej, ktoéora zdata egzamin na 1 dan, instruktorow i
treneréw klasy mistrzowskiej. Do najbardziej utytutowanych
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zawodnikow nalezg: shihan Zbigniew Golinski (2 krotny
medalista Mistrzostw Swiata), sensei Edward Goliriski (bragzowy
medalista mistrzostw Swiata, vice mistrz Europy, Mistrz
Polski), sensei Zbigniew Gagola (vice mistrz Swiata, dwukrotny
vice mistrz europy), sensei Marcin Guzik (4-krotny medalista
Pucharu Polski, brgzowy medalista mistrzostw polski open).
Wiecej informacji dostepnych stronie
internetowe] www.karate.limanowa.pl lub na
Facebook/iko.limanowa.

Shihan Zbigniew Golinski 5 dan -posiadacz stopnia
mistrzowskiego 5 dan, shihan Zbigniew Golinski — Branch Chief
— jeden z 3 przedstawicieli sSwiatowej organizacji karate IKO
Nakamura. Medalista wielu turniejodéw i zawoddéw, 15 lat w kadrze
Polski, medalista Mistrzostw Europy, dwukrotnie brazowy
medalista Mistrzostw Swiata. Obecnie Trener Klasy
Mistrzowskiej Karate Kyokushin, prowadzi zajecia z mtodziezg,
dorostymi i zawodnikami w Limanowskim Klubie Kyokushin Karate.

Senseli Marcin Guzik 2 dan - posiadacz stopnia mistrzowskiego 2
dan, sensei Marcin Guzik — zawodnik, trener w Limanowskim
Klubie Kyokushin Karate. 0d dziecka trenuje w Limanowskim
Klubie Kyokushin Karate, medalista wielu turniejéw, kadrowicz,
uczestnik mistrzostw europy, zdobywca pucharu polski senioréw,
czterokrotny medalista z rzedu pucharu polski, bragzowy
medalista mistrzostw polski open, obecnie prowadzi zajecia dla
dzieci w 3 grupach pod wzgledem stopnia zaawansowania w ZSP nr
1 w Limanowej.

Zapraszamy do obejrzenia GALERII ZDJEC
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Centrum Rozwoju Lokalnego
zaprasza do udziatu W
edukacyjnym programie:
,Dzlecl ucza rodzicow”

Centrum Rozwoju Lokalnego serdecznie zaprasza wszystkie
przedszkola i klasy 1-3 szkét podstawowych do udziatu w
objetej honorowym patronatem Ministra Edukacji Narodowej
ogoélnopolskiej, trwajacej do konca roku szkolnego 2019/2020
akcji edukacyjnej pn. ,Dzieci uczg rodzicow”. Celem akcji
wsparcie procesu edukacji najmtodszych, a takze zachecenie ich
do rozmowy z rodzicami na tematy bedace przedmiotem lekcji
przeprowadzonych podczas akcji ,Dzieci ucza rodzicoéw”.

W ramach akcji wszystkie zgtoszone placdéwki kazdego miesigca
beda otrzymywa¢ droga elektroniczng materiaty do
przeprowadzenia lekcji na tematy zwigzane z bezpieczenstwem (w
szkole/przedszkolu, na drodze, podczas zimowego 1 letniego
wypoczynku, w internecie), ekologig, historig, sportem 1
promocjg zdrowego trybu zycia czy astronomig. Kazda lekcja
bedzie sie sktada¢ z dwoch czesci: w pierwszej nauczyciele
wykorzystujgc otrzymane materiaty i wiedze wtasng wprowadzg
dzieci w tematyke zajel. Zas w drugiej dzieci bedg miaty do
wykonania zadanie przygotowane przez organizatora. Czasami
bedzie to pokolorowanie obrazka, prosta *amigtdowka czy rebus.
Nastepnie dzieci zabiorg obrazek do domu i pokazujgc rodzicom,
zachecg ich do rozmowy na temat poruszony podczas lekcji w
ramach akcji ,Dzieci uczg rodzicéow”.

Udziat w akcji jest darmowy. W trakcie trwania catej akcji
przewidziano konkursy z nagrodami dla dzieci 1 uczestniczgcych
placéwek. Zapraszamy do udziatu w tym projekcie!

Regulamin akcji dostepny na platformie zgtoszeniowej:
www.edu.crl.org.pl #DzieciUczagRodzicéw

Zatacznik 2 — RegulaminAkcji

Zatgcznik 4 — 5KrokéwDoRejestracji

Zatgcznik 5 — HashtagAkcji
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JAK NAJLEPIEJ UCZCIC SWIETO
NIEPODLEGLOSCI? ROZPOCZYNAJAC
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StUZBE W OBRONIE
TERYTORIALNEJ!

W dniu 16 listopada okoto 100 ochotnikdw wstagpi w szeregi
matopolskich Terytorialséw. Szesnascie dni pdézniej ztoza
uroczystg przysiege wojskowa w podkrakowskiej Rzgsce. To juz
siddme szkolenie podstawowe w 11 Matopolskiej Brygadzie Obrony
Terytorialnej. Do konca roku Brygada bedzie miata okoto 850
przeszkolonych zotnierzy Obrony Terytorialnej.

Jak wyglada , szesnastka”?

Ochotnikéw, ktorzy do tej pory nie petnili zadnej formy stuzby
wojskowej, czeka intensywne szkolenie. W szeregi Wojsk Obrony
Terytorialnej wstepujg zardéwno osoby aktywne spotecznie, o
ugruntowanej pozycji zawodowej, jak i te, ktére sg jeszcze na
etapie poszukiwania wtasnej drogi. Réznig sie wiekiem,
umiejetnosciami, doswiadczeniem zawodowym i zainteresowaniami,
ale wszystkich %*aczy ogromny entuzjazm i chec zadbania o
bezpieczenstwo swojej lokalnej spotecznosci. Wszystkich
zotnierzy czeka peten cykl szkoleniowy od podstaw.

W pierwszym dniu szkolenia Terytorialsi otrzymujg peten
ekwipunek: mundury, buty, zasobniki oraz pozostate elementy
wyposazenia indywidualnego. Ponadto poddani zostajg analizie
sktadu ciata oraz testowi sprawnos$ci fizycznej. Wyniki badan i
testu stuza do okreslenia potencjatu fizycznego zoinierzy oraz
wtasciwego przygotowania ich do kolejnych etapdéw szkolenia.

Najwazniejszym elementem ,szesnastki” jest nauka praktycznych
umiejetnosci. W programie szkolenia przewidziano zajecia z
podstaw taktyki, topografii, przetrwania na polu walki,
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz bezpiecznego 1
efektywnego postugiwania sie bronig. Ukoronowaniem szkolenia
bedzie tzw. petla taktyczna, czyli sprawdzian z zakresu
wszystkich nabytych umiejetnosci. ,Szesnastka” zakonAczy sie
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uroczystg przysiegg wojskowa w dniu
1 grudnia na terenie Jednostki Wojskowej w Rzgsce.

Szkolenia podstawowe i wyrdéwnawcze zoktnierzy 11 MBOT
prowadzone sg w oparciu o Jednostke Wojskowg w Rzgsce koto
Krakowa oraz garnizonowe osrodki szkoleniowe: ,Pasternik” i
»Mikuszowice”. Do zabezpieczenia szkolenia wykorzystywane sg
quady z napedem 4x4, przystosowane do jazdy w terenie, a takze
motocykle Kawasaki. Szkolenie ogniowe prowadzone jest przy
uzyciu najnowoczes$niejszych karabinkéw polskiej produkcji MSBS
Grot (5,56mm).

Patriotyzm i rozwdj osobisty

Petnienie Terytorialnej Stuzby Wojskowej to nie tylko
mozliwos¢ osobistego zaangazowania sie we wzmacnianie systemu
bezpieczenstwa panstwa, ale takze inwestycja w rozwdj osobisty
i zawodowy. W ramach stuzby Zotnierze majg mozliwo$¢ zdobycia
nowych doswiadczen, uzyskania dofinansowania na nauke,
poszerzenia umiejetnos$ci praktycznych oraz ksztattowania hartu
ducha i cia*a. Ucza sie, jak przezwyciezac¢ wtasne stabosci.
Wojsko oferuje ponadto atrakcyjne kursy oficerskie,
podoficerskie i specjalistyczne oraz szkolenia.

Zaproszenie dla oso6b, ktore chciatyby wspierac¢ lokalnag
spotecznos¢ i podnies$é¢ swoje kwalifikacje poprzez stuzbe w
WOT, jest nadal aktualne. Stuzba w 11 MBOT cieszy sie wielka
popularnosciag. Do tej pory ztozono ponad 1700 wnioskéw, z
jednostkg zapoznato sie ponad 1400 ochotnikéw. Szczegdtowe
informacje na temat stuzby oraz rekrutacji do 11 MBOT mozna
uzyska¢ w Wojskowych Komendach Uzupetnien: w Krakowie,
Oswiecimiu, Nowym Targu, Nowym Sgczu i Tarnowie lub na
stronach www.llmbot.pl. lub www.terytorialsi.mil.pl.

* k%

Historyczne tradycje, nowoczesne szkolenie

11 Matopolska Brygada Obrony Terytorialnej im. gen. Leopolda
Okulickiego dziedziczy tradycje zgrupowania Armii Krajowej



.Zelbet”. Etos formacji buduje w oparciu o warto$ci wyznawane
przez swoich bohaterskich poprzednikdéw. W szkoleniu stawia na
nowoczesno$¢, innowacyjne metody i narzedzia. Nowatorskim
rozwigzaniem, nie stosowanym dotychczas w innych rodzajach sit
zbrojnych, jest m.in. wykorzystanie potencjatu bytych
zotnierzy Wojsk Specjalnych w ramach Mobilnych Zespotdw
Szkoleniowych, ktére szkolg instruktordéw WOT. Nowoczesne jest
takze uzbrojenie, a takze sprzet wojskowy, przeznaczony do
szkolenia zotnierzy.

mjr Bartosz KUBAL
Oficer prasowy 11 Matopolska Brygada Obrony Terytorialnej

Posiedzenie Matopolskie]
Wojewddzkie] Rady
Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego.

12 listopada br. w Komendzie Wojewddzkiej PSP w Krakowie
odbyto sie posiedzenie Matopolskiej Wojewddzkiej Rady
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego. W spotkaniu Powiat Limanowski
reprezentowat Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.
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