Podsumowanie akcji - ,,Senior
na drodze. Pamietaj 0
bezpieczenstwie”

W dniu 15.07. br. seniorzy z powiatu limanowskiego wzieli
udziat w spotkaniu z policjantami oraz ekspertami ds. ruchu
drogowego. Mozna byto na nim uzyskac¢ cenng wiedze z zakresu
zasad bezpieczenstwa ruchu drogowego i przeciwdziataniu
mozliwym zagrozeniom.

Na zajeciach warsztatowych, ktore miaty miejsce w sali
konferencyjnej Starostwa powiatowego byt obecny m.in.
Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski, ktéry powitat
przybytych uczestnikéw.

Kazdy, kto na spotkanie wybrat sie rowerem, mégt takze
bezptatnie odda¢ go do przegladu. Dodatkowo rowery zostaty
wyposazone w Swiatt*a i odblaski.
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nior na drodze -
taj o bezpieczenstwie

Akcja ,Senior na drodze. Pamietaj o bezpieczenstwie” zostata
przeprowadzona po raz pierwszy na terenie powiatu
limanowskiego. Ma ona wymiar ogOlnopolski, a organizatorem
jest Krajowa Rada Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego.

Cieszymy sie z zainteresowania, jakim cieszyto sie wydarzenie
i mamy nadzieje, ze przyczyni sie ono w znaczacy sposob do
poprawy poziomu bezpieczenstwa na lokalnych drogach.
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Senior na drodze -
Pamietaj o bezpieczenstwie
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Senior na drodze. Pamietaj o
bezplieczenstwie — zapraszamy
na spotkanie

Zapraszamy wszystkich seniordéw na spotkanie z policjantami i
ekspertami ruchu drogowego. Porozmawiamy na tematy
bezpieczenistwa na limanowskich drogach 1 zagrozen tam
wystepujacych. Spotkamy sie w poniedziatek 15 lipca 2019 r. o
godz. 15:00 w Sali konferencyjnej nr 204 w Starostwie
Powiatowym w Limanowej ul. Jézefa Marka 9.

Zachecamy do przyjazdu rowerem, zapraszajac na bezptatny jego
przeglad oraz doposazenie w Swiatta i odblaski. Udziat w
zajeciach jest BEZPLATNY
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Zapraszamy wszystkich senioréw na spotkanie z policjantami i ekspertami ruchu drogowego.
Porozmawiamy na tematy bezpieczeristwa na limanowskich drogach i zagrozen tam wystepujacych.

Spotkamy sie w poniedziatek 15 lipca 2019 roku o godz. 15:00
w sali konferencyjnej nr 204 Starostwa Powiatowego w Limanowej ul. |ézefa Marka 9

Zachecamy do przyjazdu rowerem, zapraszajac na bezptatny jego przeglad oraz doposazenie w swiatta i odblaski.
Udziat w zajeciach jest BEZPEATNY.
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Posiedzenie Powiatowej Rady
Rynku Pracy w Limanowej

W dniu 08 lipca 2019 r. w Starostwie Powiatowym w Limanowej
odbyto sie posiedzenie Powiatowej Rady Rynku Pracy, ktéremu
przewodniczyt Wojciech Wtodarczyk — Przewodniczacy Powiatowej
Rady Rynku Pracy w Limanowej . W posiedzeniu udziat wzieta
takze Agata Zieba - Wicestarosta Limanowski, a jednoczenie
cztonek Rady.

W trakcie spotkania uczestnicy zapoznali sie z aktualna
informacjg o stanie bezrobocia na terenie powiatu
limanowskiego, a takze dzia*alnosci PUP w Limanowej, ktdra
przedstawit dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Limanowej -
Marek Mtynarczyk.

Przedmiotem obrad byto réwniez wyrazenie opinii o zasadnosSci
ksztatcenia w zawodach rolniczych i mechanicznych na terenie
powiatu limanowskiego.

Na zakonczenie posiedzenia cztonkowie Powiatowej Rady Rynku
Pracy w Limanowej wyrazili opinie w sprawie umorzenia
naleznosci z tytutu zwrotu nienaleznie pobranego swiadczenia.
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Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie zacheca do podjecia
sie misjl rodzica zastepczego

Corocznie w rodzinach zastepczych na terenie Powiatu
Limanowskiego zostaje wumieszczonych kilkoro dzieci.
Opuszczenie domu rodzinnego, jaki by on nie by%, jest dla
dzieci trudnym doswiadczeniem. Na szczesScie wiekszos¢ z nich
znajduje swoja przystan wsSrod blizszych lub dalszych cztonkodw
rodziny. Pamieta¢ nalezy, ze z rdéznych przyczyn, nie zawsze
jest taka mozliwos¢ 1 wéwczas opieki podejmuja sie osoby w
zadnym stopniu niespokrewnione z dziecmi.
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Jest to nietatwa misja, bo nietatwe jest wychowanie cztowieka.
Jednak usmiech dzieci, a z czasem ich szczere uczucie
potrafig wynagrodzié¢ wszelkie trudnosci. Patrzenie jak
wychowankowie nabierajg pewnosci siebie, jak rozkwitajg dodaje
skrzydet i sit do rozwigzywania codziennych spraw.

Wszystkie osoby, ktdére chciatyby dowiedzied¢ sie wiecej o
funkcjonowaniu rodzin zastepczych zapraszamy do kontaktu z

Zespotem ds. Rodzinnej Pieczy Zastepczej Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Limanowej, z siedzibag przy ul. M.B. Bolesne]
16 lub telefonicznie 18 44 99 757.

Pracownicy Zespotu wudzielg szczegdtowych informacji
dotyczacych procedur zwigzanych z zakwalifikowaniem do
petnienia funkcji rodziny zastepczej 1 odpowiedzg na
ewentualne pytania.

Zaproszenlie na dzien otwarty
w jednostce wojskowej.
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KAMPANIA PROMOCY.JNA
W ZOSTAN ZOENIERZEM RZECZYPOSPOLITET"

DZIEN OTWARTY W JEDNOSTCE WOJSKOWEJ

ZAWOD ZOENIERZ — ZOBACZ JAK SLUZA ZOLNIERZE

JEDNODNIOWE ZAJECIA NA TERENIE JEDNOSTKI WOIJSKOWE)
Z INSTRUKTORAMI SZKOLACYMI ZOLNIERZY:

MIEJSCE: 16 batalion powietrznodesantowy
30-901 Krakow, ul. Wroclawska 82

CZAS: 20 lipca 2019r, — zajecia od 10.00 do 19.00

KTO MOZE WZIAC UDZIAL?

~  OSOBA PELNOLETNIA (KOBIETY | MEZCZYZNI) W WIEKU 18-50 LAT POSIADAJACY ZDOLNOSC
FIZYCZMNA | PSYCHICZNA DO PEENIENIA CZYNNE) SEUZBY WOISKOWE)
— OBYWATEL POLSKI

- OSOBA OBOWIAZANA JEST PRZEDLOZYC OSWIADCZENIA DOTYCZACE: DOBREGO STANU
ZDROWIA, ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH | WYKORZYSTANIA
WIZERUNKU (DO POBRANIA ZE STRONY INTERNETOWE] JEDNOSTKI - LINK PONIZEJ)

SZCZEGOLY DOSTEPNE:

— NA STRONIE INTERNETOWEJ RESORTU OBRONY NARODOWEJ
hitps://www.gov.pl/web/obrona-narodowa/zostan-zolnierzem-rp
— NA STRONIE INTERNETOWE] JEDNOSTKI:
www 6bpd. wp.mil.pl
~ W MACIERZYSTEJ WOJSKOWE] KOMENDZIE UZUPELNIEN —
WKU w Nowym Sgczu
ul. CZARNIECKIEGO 13
33-300 Nowy Sacz

www. wkunowysacz. wp.mil. pl

ZAPISZ SIE JUZ DZIS NA LISTE OSOB CHETNYCH!
ZGLOSZENIE NALEZY WYSLAC NA ADRES MAILOWY:
6bpd.sekcjawvehi@ron. mil. pl

ILOSC MIEJSC OGRANICZONA!!!
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Mtodziez klas wojskowych =z
Tymbarku wzieta udziat w
obozie szkoleniowo —
wypoczynkowym.

W dniach 24-30 czerwca 2019 r. wuczniowie klasy Ib o profilu
wojskowym w Zespole Szkét im. Komisji Edukacji Narodowej w
Tymbarku przebywali na obozie szkoleniowo-wypoczynkowym,
bedacym zakonczeniem programu szkolenia wojskowego w tym roku
szkolnym. Kadre obozu stanowili: Pptk Dariusz Gizicki, Beata
Kumérkiewicz, Krzysztof Przechrzta.

W pierwszym dniu nastgpit przejazd do krakowskiej jednostki
wojskowej 16 Batalionu Powietrznodesantowego. Po przyjezdzie
na teren jednostki zakwaterowano obozowiczdéw w namiotach typu
NS. Kolejnym punktem programu byto zwiedzenie nowej sali
tradycji oraz zapoznanie ucznilOw z przebiegiem treningu na
osrodku sprawnosci fizycznej.

Czas poobiedni wypetniony byt treningiem strzeleckim z
karabinkéw pneumatycznych z postawy lezgcej i kleczacej.

Kolejne dwa intensywne dni w jednostce patronackiej
(rozpoczynata je pobudka o g. 6.00 i poranna zaprawa fizyczna)
wypetnione byly zajeciami prowadzonymi przez instruktordéw z 16
Batalionu Powietrznodesantowego z nastepujgcej tematyki:
przeciwdziatanie zagrozeniom chemicznym, taktyka,
terenoznawstwo, szkolenie medyczne, musztra, d¢wiczenia
strzeleckie z rozktadaniem 1 sk*adaniem karabinka Beryl na
czas.
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We wtorek obozowicze zwiedzili muzeum lotnictwa w Krakowie —
Czyzynach, a w dniu 27 czerwca po obiedzie i spakowaniu sie
nastgpito przemieszczenie na nowe miejsce obozu potozonego w
malowniczej dolince w miejscowos$ci Kobylany. Do wieczora
rozstawiono namioty, przygotowano miejsce biwaku. Na
zakonczenie dnia rozpalono ognisko i pieczono kietbase.

W nastepnych dwéch dniach szkoleniowych uczniowie doskonalili
swoje umiejetnosci z taktyki, terenoznawstwa (marsz na azymut)
oraz ze wspinaczki linowej po skatkach doliny kobylanskiej. W
pigtek po obiedzie odbyt sie bieg terenowy.

Sobota 1 niedziela przeznaczone by*y na wypoczynek 1
zwiedzanie. W sobote rano odbyty sie zawody strzeleckie z
karabinka pneumatycznego z postawy lezgcej i kleczacej, w
ktorych najlepsza okazata sie Marta Szetner zdobywajac
pierwsze miejsce. Potem obozowicze zwiedzili kopalnie soli w
Wieliczce, gdzie zwiedzano tzw. trase gérnicza. Po obiedzie i
powrocie do miejscowo$ci Kobylany w programie byta piesza
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wycieczka do doliny Bedkowskiej ze zwiedzeniem szczytu
Sokolica.

Dzien wyjazdowy (niedziela) posSwiecono na zwiniecie obozu oraz
uporzadkowanie terenu. Przed powrotem do Tymbarku byt jeszcze
czas na zwiedzenie muzeum Podziemia Rynku.

Pobyt na szkoleniu, byt z pewnosScig cennym dosSwiadczeniem dla
uczniéw klas wojskowych, ktdre pozwolito im na doskonalenie
swoich umiejetnos$ci pod czujnym okiem profesjonalistow, a
takze na wspolne, ciekawe spedzenie czasu.
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Zzrédto : ZS im KEN w Tymbarku

Zolnierze 11 Matopolskiej
Brygady Obrony Terytorialnej
pomoga W rewltalizacji
wegierskich grobow
wojskowych.

W ostatnim tygodniu lipca w ramach polsko - wegierskiej
wspotpracy sekcja piechoty ze 111 blp wspdlnie z Zzoknierzami
wegierskimi wezmie udziat w rewitalizacji wegierskich grobow w
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podtarnowskim Tuchowie.

Wydarzenie to jest efektem ustalen poczynionych 9 maja w
Matopolskim Urzedzie Wojewddzkim w Krakowie pomiedzy Dowddca
Wegierskiego Instytutu i Muzeum Historii Wojen ptk. dr.
Vilmosem Kovacsem a Dowddcg 11 Matopolskiej Brygady Obrony
Terytorialnej pitk. Krzysztofem Goncerzem.

Zrédto: 11 Matopolska Brygada Obrony Terytorialnej

Nowl zoinierze - ochotnicy
Wojsk Obrony Terytorialnej
juz niebawem ztozg przysiege
wojskowq.

W niedziele 7 lipca w podkrakowskiej Rzasce stowa roty
przysiegi wojskowej wypowie okoto 100 2zotnierzy 11
Matopolskiej Brygady Obrony (11 MBOT) Terytorialnej im. gen.
Leopolda OKULICKIEGO. Bedzie to trzecia w tym roku, a szésta
od powstania Brygady, przysiega wojskowa zotnierzy OT.

Wojska Obrony Terytorialnej to pigty rodzaj sit zbrojnych obok
Wojsk Specjalnych, Ladowych, Powietrznych i Marynarki
Wojennej.Przysiega w Rzasce i zwigzany z nig dzien otwartych
koszar bedg dla Brygady, roéwniez kolejng okazja do
zaciesnienia wiezi z lokalng spoteczno$cig. Dla gosSci
zaplanowano m.in. pokaz broni i pojazddéw wojskowych oraz
wojskowg grochoéwke.

Kim sa ochotnicy, ktérzy zdecydowali sie wstgpié¢ do
matopolskiej Brygady? Tym razem Matopolska Brygada postanowita
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utatwié¢ stuzbe absolwentom szkdét Srednich. — Chcielismy dac
szanse wstgpienia do wojska wszystkim petnoletnim uczniom oraz
tegorocznym absolwentom. Naszym celem byto stworzenie takich
warunkéw aby mozna byto w sposdb optymalny wykorzystacd
wakacje. Dlatego zaproponowalismy termin szkolenia zaraz po
ukonczeniu szkoly, a przed podjeciem ewentualnych studiéw lub
pracy — mowi Szef Sztabu 11 Brygady pptk Andrzej Sio%a.

Juz od 22 czerwca trwa intensywne 16-dniowe szkolenie
podstawowe kolejnych ochotnikdéw z wojewddztwa matopolskiego.
Dla nich popularna , szesnastka”

to pierwsze zetkniecie ze stuzbg wojskowa. W jej trakcie
nabedg wiedze

i umiejetnosci z zakresum.in. podstaw taktyki, topografii,
przetrwania na polu walki, udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej oraz bezpiecznego 1 skutecznego postugiwania
sie bronig. Zotnierze szkoleni ) v4 uzyciem
najnowoczesniejszego sprzetu, w tym polskich karabinkdéw MSBS
Grot (5,56 mm). Przed przysiega

na ,terytorialsow” czeka spore wyzwanie - tzw. petla
taktyczna, czyli sprawdzian

z zakresu wszystkich nabytych umiejetnosci.



»Szesnastka” to dopiero poczatek trzyletniego cykl
szkoleniowy, Kktdéry obejmuje szkolenia indywidualne,
specjalistyczne i zgrywajgce. Szkolenia odbywaja sie przede
wszystkim w soboty i niedziele, co pozwala w sposdéb optymalny
pogodzi¢ zycie zawodowe, rodzinne lub nauke, ze stuzbg
wojskowg.

Jezeli chodzi o zainteresowanie stuzba wojskowg, w pierwszym
pétroczu 2019 roku Brygada moze pochwali¢ sie okoto

850 przeszkolonymi zoinierzami Obrony Terytorialnej (OT).
Zainteresowanie stuzbg

w regionie jest bardzo duze. Do tej pory ztozono juz ponad
1400 wnioskdéw, a z jednostkg zapoznato sie ponad 1300
ochotnikow.
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Dowdédcg 11 Matopolskiej Brygady Obrony Terytorialnej jest ptk
Krzysztof Goncerz wywodzacy sie z Wojsk Specjalnych 1
Powietrznodesantowych. Dowddztwo Brygady i pierwszy sformowany
batalion lekkiej piechoty stacjonuja

w Rzagsce pod Krakowem.
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Zrédto: 11 Matopolska Brygada Obrony Terytorialnej

Zawody rekreacyjno — sportowe
dla osob Z
niepetnosprawnoscia W
Tymbarku.

Po raz piaty wuczennice klas gimnazjalnych bytly
wspoétorganizatorkami Zawodéw Rekreacyjno-Sportowych dla osdb z
niepetnosprawnoscia, bedacych pod opieka Stowarzyszenia
Terapii Zajeciowej ,REMEDIUM”. Uczestnicy pod okiem swoich
opiekundéw rywalizowali w réznych konkurencjach indywidualnie i
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druzynowo w hali sportowej w Tymbarku.

W zawodach zorganizowanych 25 czerwca br, wzieto udziat 56
0séb w 13 druzynach.

Zwyciezcy poszczegdlnych konkurencji :

. Strzaty do bramki: Bozena Piaskowy, Andrzej Jajesnica

. Kregle: Urszula Szewczyk, Ryszard Keska

. Bieg wahadtowy 4x10m: Aneta Smoronska, Ryszard Keska

. Rzuty lotkami do tarczy: Agnieszka Kulig, Wojciech
Swiderski

5. Rzuty do kosza: Danuta Surdziel, Wojciech Swiderski

~ W NN R

6. Wieszanie 1 zbieranie prania: Aneta Smoronska, tukasz
Rudz

7. Rzuty woreczkami na mate: Joanna Gawron, Mateusz
Ptawecki

8. Budowa piramidy: Urszula szewczyk, Ryszard Keska
9. Bieg do rozstawionych pachotkdéw: Aneta Smoronska, tukasz

Rudz

10. Przenoszenie pitki lekarskiej: Aneta Smoronska, tukasz
Rudz

11. Slalom z toczeniem pitki: Aneta Smoronska, Ryszard
Keska

I miejsce Druzyna ,GAGATKI” p. Agaty Abram w sktadzie
Agnieszka Kulig, Mateusz Ptawecki, +tukasz RudZz, Daniel
Sutkowski

IT miejsce Druzyna ,SLONECZKA” p. Cecylii Mamak w sktadzie:
Agnieszka Duleba, Aneta Smoronska, Magdalena Gtuszek, Pawel
Sebastjanski

III miejsce Druzyna ,DYNAMO” p. Agnieszki Zon w sktadzie:
Jadwiga Krél, Karolina Nowak, Adam Limandwka

Druzyna ,,WALECZNI” p. Wiolety Biernat w sktadzie: Dawid
Palacz, Mateusz Polak, Krzysztof Stasko



Organizatorzy dziekuja za wspaniatg atmosfere oraz sportowe
zaangazowanie wszystkich uczestnikéw.

zrédto: UG Tymbark

Podsumowanie Familijnej
Soboty Czytelniczej W
Miejskie] Bibliotece
Publicznej w Limanowej.

Miejska Biblioteka Publiczna w Limanowej po raz kolejny z
mysla o dzieciach i dorostych zorganizowata na rozpoczecie
wakacji Familijng Sobote Czytelnicza. W programie znalazty sie
spotkania: z Natalig Usenko — autorka ksigzek dla dzieci oraz
z Lucyna Olejniczak - autorka serii ,Kobiet 2z ulicy
Grodzkiej"”.

Spotkanie Natalii Usenko z mtodymi czytelnikami przebiegato w
mitej atmosferze. Autorka nawigzata doskonaty kontakt =z
dzie¢mi i w ciekawy sposOb opowiadata o swojej twdrczosci.

Zaprezentowata takze swdj talent wokalny, wykonujac wyjatkowe
ballady w réznych jezykach.

Drugg czes¢ spotkania poswiecono na uhonorowanie i wreczenie
nagréd laureatom i wyréznionym w konkursie plastycznym pt.
,Pocztéwka z wakacji”, ktorego organizatorem byta Filie
Biblioteczna w Sowlinach. Po wczesSniejszej ocenie 65 prac —
jury w sktadzie: Anna Rosiek (absolwentka Wydziatu
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artystycznego Uniwersytetu Slaskiego, malarka), Marta Sobczak-
Pieton

(artystka z Podtopienia, nauczyciel w Zespole Szkét w
Pisarzowej), Joanna Michalik (dyrektor MBP w Limanowej)
przyznato 3 nagrody i 27 wyrdéznien. Dodatkowa atrakcje
stanowity imienne dedykacje z autografem Natalii Usenko oraz
rysunki wykonane przez Pana Pawta — meza Pani Natalii.
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Dorosli czytelnicy mieli mozliwos$¢ spotkania sie z Lucyna
Olejniczak. Pisarka, pochodzgca z Krakowa, odniosta sie do
swoich wspomnien zwigzanych =z Limanowg i okolicami.
Opowiedziata o swojej tworczosci, inspiracjach, zawartej
fikcji i faktach z zycia w swoich ksigzkach. Wymyslitam sobie
rodzine, ale po to aby przemyciC historie Krakowa —powiedzia%ta
o znanej serii pt. ,Kobiety z ulicy Grodzkiej”. Lucyna
Olejniczak zdradzita zebranym gosciom, ze jest w trakcie
pisania szdstej, a zarazem ostatniej czesSci niezwykle
popularnej sagi rodzinnej, ktdéra bedzie nosita tytut
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~Aleksandra”. Tytuty jej toméw to zenskie imiona, a sama
Autorka méwi: 0 silnych kobietach bede pisata zawsze. Podczas
spotkania opowiedzia*a takze czytelnikom o jeszcze jednej
swojej pasji czyli podrdézowanie 1 o swojej rodzinie.
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Jak sie okazato, czytelnicza sobota w Miejskiej Bibliotece
Publicznej obfitowata w interesujgce spotkania 1 atrakcje,
ktére przyciggnety mitosnikow ksigzki w kazdym wieku i z
catego powiatu limanowskiego.
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Zrdédto: MBP Limanowa
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