
Finał oraz uroczysta gala V
edycji  konkursu
filozoficznego  „Sapere  Aude!
– Odważ się Być Mądrym”
27 lutego 2026 r.

26 lutego w I Liceum Ogólnokształcącym im.Władysława Orkana w
Limanowej odbyła się uroczysta gala V edycji  Wojewódzkiego
Interdyscyplinarnego  Konkursu  Filozoficznego  „Sapere  Aude!
Odważ  się  być  mądrym”.  Konkurs  na  stałe  wpisało  się  w
kalendarz  inicjatyw  naukowych  i  humanistycznych  szkoły  i
regionu,  stając  się  jej  ważną  wizytówką  oraz  przestrzenią
rozwijania refleksji filozoficznej, twórczości i wrażliwości
aksjologicznej młodego pokolenia.

Jednym z honorowych patronów konkursu jest Starosta limanowski
Mieczysław Uryga, a inicjatorka wydarzenia pierwszej edycji
jest nauczycielka języka polskiego i filozofii – Anna Smaga-
Trojanowska, która wraz z dr. Jakubem Synowcem z Uniwersytetu
Papieskiego  Jana  Pawła  II  w  Krakowie  współtworzy  jego
koncepcję merytoryczną i naukową. To dzięki ich zaangażowaniu
konkurs  posiada  dziś  status  wydarzenia  o  charakterze
wojewódzkim.

Tegoroczna  edycja  „Sapere  Aude…”  zgromadziła  blisko  140
uczestników z niemal 50 szkół podstawowych i ponadpodstawowych
z terenu całego województwa małopolskiego co, jak podkreślają
jego Organizatorzy, potwierdza stale rosnącą rangę konkursu
oraz jego znaczenie w rozwijaniu kompetencji humanistycznych i
aksjologicznych młodzieży.

Uroczystą galę w 1 LO  im. Władysława Orkana w Limanowej
 uświetnili goście oraz Patroni Honorowi konkursu: Starosta
Limanowski  Mieczysław  Uryga,  Wójt  Gminy  Tymbark  dr  Paweł
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Ptaszek, Wójt Gminy Limanowa Jan Skrzekut, Burmistrz Miasta
Limanowa  Jolanta  Juszkiewicz,  pani  Urszula  Sroka  –
reprezentantka Urzędu Wojewódzkiego, pani Wioleta Cięciwa –
reprezentantka Kuratorium Oświaty, ksiądz dr Jakub Kuchta –
Dyrektor Wydziału Katechetycznego Kurii Diecezjalnej, a także
pan Jacenty Musiał – Dyrektor Biblioteki Publicznej w Starej
Wsi.

Gości jak i uczestników powitała Dyrektor Anna Mruk, po czym
głos  zabrali  obecni  goście–  Patroni  Honorowi  konkursu,
podkreślając  wagę  odwagi  myślenia,  odpowiedzialności  za
wartości oraz znaczenie bycia odważnym i wiernym prawdzie we
współczesnym świecie. W wystąpieniach zwrócono też uwagę na
rolę edukacji humanistycznej w kształtowaniu młodego człowieka
oraz potrzebę wychowania w duchu mądrości, dialogu i szacunku
wobec drugiego człowieka.

–  Z  uznaniem  patrzę  na  młodych  ludzi,  którzy  podejmują
intelektualne  wyzwania  i  odważnie  mierzą  się  z  ważnymi
pytaniami  współczesności.  Gratuluję  wszystkim  uczestnikom
zaangażowania i pracowitości. Dziękuję organizatorom – I LO
im.  Władysława  Orkana  w  Limanowej  oraz  Wydziałowi
Filozoficznemu  Uniwersytetu  Papieskiego  Jana  Pawła  II  w
Krakowie – a także dyrekcjom szkół i nauczycielom za wsparcie
młodzieży w tej wymagającej drodze.

Życzę uczestnikom, aby zdobyte doświadczenia były inspiracją
do dalszego rozwoju i realizacji ambitnych planów. – zwrócił
się  do  uczestników  i  organizatorów  tegorocznej  edycji
wydarzenia  Starosta  Limanowski  Mieczysław  Uryga.

Uczestnicy konkursu przygotowywali prace w trzech kategoriach
wiekowych oraz trzech formach: eseje, prace literackie oraz
prace wizualne. Tym razem młodzież podejmowała refleksję wokół
czterech pogłębionych tematów filozoficznych: „Co jest dobrego
w przyjaźni?”, „Są na świecie rzeczy, o które warto walczyć do
ostatniej kropli krwi — to prawda, ale są też takie, o które
walczyć  nie  wolno,  choćby  nie  wiem  jak  kusiły…”  (Stefan



Żeromski) – wraz z próbą filozoficznego uzasadnienia granic
moralnej walki o wartości, „Kim jest ‘wielki filozof’? Czy
żyją  dzisiaj  ‘wielcy  filozofowie’?  Z  jakimi  wyzwaniami
współczesności muszą się mierzyć?” oraz „Dlaczego warto być
uczonym?  O  znaczeniu  nauki  i  zdobywaniu  wiedzy  w  życiu
codziennym – na przykładzie książki Michała Hellera „Jak być
uczonym””.

W  nadesłanych  pracach  wyraźnie  dostrzegalna  była  dojrzała
refleksja  aksjologiczna,  silnie  osadzona  w  wartościach
personalizmu  chrześcijańskiego,  takich  jak  godność  osoby,
relacyjność człowieka, prymat dobra i prawdy, sumienie oraz
odpowiedzialność  moralna.  Uczestnicy  podejmowali  rozważania
nad  granicami  walki  o  wartości,  rolą  mądrości,  znaczeniem
nauki oraz wyzwaniami współczesnego świata, łącząc refleksję
filozoficzną z wrażliwością humanistyczną.

Największą  popularnością  cieszył  się  temat  dotyczący
przyjaźni, który uczestnicy najchętniej realizowali w formie
eseju oraz prac wizualnych. W swoich pracach młodzi twórcy
ukazywali  przyjaźń  jako  jedną  z  fundamentalnych  wartości
budujących  człowieczeństwo,  przestrzeń  dialogu,  zaufania,
solidarności i odpowiedzialności za drugiego człowieka.

Eseje oceniane były przez Komisję z Uniwersytetu Papieskiego
Jana  Pawła  II  w  Krakowie,  natomiast  prace  literackie  i
wizualne  przez  komisje  powołane  przez  I  Liceum
Ogólnokształcące  im.  Władysława  Orkana  w  Limanowej.

Poziom tegorocznych prac konkursowych był wyjątkowo wysoki, a
wszystkie wykazały ogromna dojrzałością refleksji, krytycznego
spojrzenia  na  wiele  aspektów  filozoficznych,  kreatywnością
oraz samodzielnością i myślenia młodych autorów.

Szczególnym  punktem  finałowej  gali  był  wykład  dr.  Jakuba
Synowca – współorganizatora konkursu oraz pracownika naukowego
Wydziału Filozoficznego Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawła II
w Krakowie – zatytułowany „Cisza jako wartość”, który stał się



inspirującą  refleksją  nad  znaczeniem  ciszy  i  wewnętrznej
uważności w życiu współczesnego człowieka.

Oprawę muzyczną uroczystości zapewniły utalentowane artystki:
Gabriela  Pach  oraz  Julita  Chełmecka,  natomiast  prezentację
nagrodzonych prac w sposób dojrzały i niezwykle profesjonalny
przedstawili  uczniowie:  Karol  Frączek,  Mikołaj  Ferenc  oraz
Kacper  Jakubiec,  nadając  wydarzeniu  wyjątkowy,  artystyczny
charakter.

V Wojewódzki Interdyscyplinarny Konkurs Filozoficzny „Sapere
Aude! Odważ się być mądrym” po raz kolejny potwierdził, że
młode pokolenie potrafi odważnie podejmować pytania o sens,
wartości  i  odpowiedzialność,  a  filozofia  pozostaje  żywą  i
inspirującą przestrzenią spotkania nauki, sztuki i wychowania
w duchu prawdy, dobra i szacunku wobec drugiego człowieka.

Poniżej  prezentujemy  pełna  listę  laureatów  V  Wojewódzkiego
Interdyscyplinarnego  Konkursu  Filozoficznego  „Sapere  Aude!
Odważ się być mądrym”

KATEGORIA WIEKOWA: KLASY IV–VI SZKOŁY PODSTAWOWE

PRACE WIZUALNE

I miejsce (ex aequo):

Franciszek  Wilk,  klasa  VI  –  Szkoła  Podstawowa  nr  3  w
Limanowej(opiekun:  pani  Marta  Sochacka)

Karolina  Winiarska,  klasa  VI  –  Szkoła  Podstawowa  w
Paleśnicy(opiekun:  pani  Agnieszka  Łazarek)

II miejsce (ex aequo):

Wojciech Wilk, klasa IV – Szkoła Podstawowa nr 3 w Limanowej
(opiekun: pani Marta Sochacka)

Victoria  Smaga,  klasa  VI  –  Szkoła  Podstawowa  w  Tymbarku
(opiekun: pani Agata Czaja)



III miejsce (ex aequo):

Amelia  Galas,  klasa  V  –  Szkoła  Podstawowa  im.  Tadeusza
Kościuszki w Niepołomicach (opiekun: pani Sylwia Galas)

Jakub Wrona – Szkoła Podstawowa nr 3 w Limanowej (opiekun:
pani Marta Sochacka)

Wyróżnienia:

Filip Czaja, klasa IV – Szkoła Podstawowa nr 2 w Limanowej
(opiekun: pani Katarzyna Florek)

Michał  Dudzik,  klasa  VI  –  Szkoła  Podstawowa  w  Łostówce
(opiekun: pani Bożena Dudzik)

KATEGORIA WIEKOWA: KLASY VII–VIII SZKOŁY PODSTAWOWE

ESEJE

I miejsce:

Antonina  Gaweł,  klasa  VII  –  Szkoła  Podstawowa  nr  1  w
Myślenicach  (opiekun:  pani  Natalia  Brożek-Opioła)

II miejsce:

Pola Kaszowska, klasa VII – Szkoła Podstawowa nr 34 w Krakowie
(opiekun: pani Paulina Mostek)

III miejsce (ex aequo):

Karolina Sowa, klasa VIII – Szkoła Podstawowa nr 3 w Limanowej
(opiekun: pani Katarzyna Florek)

Marlena Obrok, klasa VIII – Szkoła Podstawowa nr 2 w Limanowej
(opiekun: pani Katarzyna Florek)

Lena Zborowska, klasa VIII – Szkoła Podstawowa w Tymbarku
(opiekun: pani Jowita Janik)

KATEGORIA LITERACKA



I miejsce:

Alicja  Cyganik,  klasa  VIII  –  Szkoła  Podstawowa  nr  22  w
Krakowie (opiekun: pan Piotr Żądło)

II miejsce (ex aequo):

Wiktoria  Rapta,  klasa  VIII  –  Szkoła  Podstawowa  w  Kasinie
Wielkiej (opiekun: pani Bożena Strama)

Faustyna Trzópek, klasa VIII – Szkoła Podstawowa w Tymbarku
(opiekun: pani Jowita Janik)

III miejsce (ex aequo):

Jakub Jaśkowiec, klasa VII – Szkoła Podstawowa w Trzemieśni
(opiekun: pani Bernadetta Kowalczyk)

Aleksandra Garbacz, klasa VIII – Szkoła Podstawowa w Tymbarku
(opiekun: pani Jowita Janik)

Wyróżnienia:

Antonina Juszczak, klasa VII – Szkoła Podstawowa w Kasince
Małej (opiekun: pani Wioletta Kowalczyk)

Łucja Kaleńczuk, klasa VII – Szkoła Podstawowa nr 2 w Krakowie
(opiekun: pan Piotr Żądło)

KATEGORIA WIZUALNA

I miejsce (ex aequo):

Anna  Wiewiórka,  klasa  VII  –  Szkoła  Podstawowa  w  Łostówce
(opiekun: pani Bożena Dudzik)

Adrianna  Wrona,  klasa  VIII  –  Szkoła  Podstawowa  nr  2  w
Limanowej  (opiekun:  pani  Katarzyna  Florek)

II miejsce (ex aequo):

Faustyna Trzópek, klasa VIII – Szkoła Podstawowa w Tymbarku



(opiekun: pani Agata Czaja)

Łucja Kryzia, klasa VIII – Szkoła Podstawowa w Pisarzowej
(opiekun: ksiądz Sławomir Szyszka)

III miejsce (ex aequo):

Emilia Jackowiec, klasa VII – Szkoła Podstawowa w Łostówce
(opiekun: pani Bożena Dudzik)

Antonina  Popela,  klasa  VII  –  Szkoła  Podstawowa  nr  109  w
Krakowie (opiekunowie: pani Urszula Stachurska-Czaja oraz pani
Joanna Piturecka)

Wyróżnienia:

Martyna  Banaśkiewicz,  klasa  VIII  –  Szkoła  Podstawowa  w
Łostówce (opiekun: pani Bożena Dudzik)

Yeva  Kovalevska,  klasa  VII  –  Szkoła  Podstawowa  nr  109  w
Krakowie (opiekun: pani Urszula Stachurska-Czaja)

Kategoria wiekowa: szkoły ponadpodstawowe

ESEJE

I miejsce:

Amelia  Michalik,  klasa  II  –  I  Liceum  Ogólnokształcące  w
Tarnowie (opiekun: pani Grażyna Potępa)

II miejsce:

Martyna  Nowak,  klasa  II  –  Zespół  Szkół  nr  1  w  Limanowej
(opiekun: pani Monika Franczak)

III miejsce:

Julia Kowalska, klasa I – Zespół Szkół im. Jana Pawła II w
Niepołomicach (opiekun: pani Jagoda Komorowska)

KATEGORIA LITERACKA



I miejsce:

Julia  Hodur,  klasa  III  –  II  Liceum  Ogólnokształcące  w
Chrzanowie  (opiekun:  pani  Ilona  Głownia)

II miejsce (ex aequo):

Michał Duda, klasa I – Zespół Szkół nr 1 w Limanowej (opiekun:
pani Paulina Kornaś)

Gabriela  Czublun,  klasa  I  –  I  Liceum  Ogólnokształcące  w
Limanowej

III miejsce (ex aequo):

Maja Zagórda, klasa I – Zespół Szkół i Placówek Oświatowych w
Kalwarii Zebrzydowskiej (opiekun: pani Katarzyna Kołacz)

Klara Socha, klasa II – Zespół Szkół w Niepołomicach (opiekun:
pani Sylwia Galas)

Wyróżnienia:

Jagoda Komorowska, klasa I – Zespół Szkół w Niepołomicach
(opiekun: pani Sylwia Galas)

Magdalena Kordeczka – I Liceum Ogólnokształcące w Limanowej

KATEGORIA WIZUALNA

I miejsce:

Magdalena  Majerczyk,  klasa  III  –  Zespół  Szkół
Ogólnokształcących im. ks. prof. Józefa Tischnera w Limanowej
(opiekun: pani Katarzyna Florek)

II miejsce (ex aequo):

Bianka  Masłyk,  klasa  I  –  Zespół  Szkół  w  Niepołomicach
(opiekun:  pani  Sylwia  Galas)

Franciszek Lebiest, klasa I – I Liceum Ogólnokształcące im.



Tadeusza Kościuszki w Myślenicach (opiekun: pani Maria Wydra)

III miejsce (ex aequo):

Otylia Nowosielska, klasa III – Zespół Szkół w Niepołomicach
(opiekun: pani Sylwia Galas)

Alicja Ciarach, klasa II – Zespół Szkół Ogólnokształcących im.
ks.  prof.  Józefa  Tischnera  w  Limanowej  (opiekun:  pani
Katarzyna  Florek)

Serdecznie  gratulujemy  wszystkim  laureatom,  wyróżnionym
uczestnikom  oraz  ich  opiekunom  za  udział  w  konkursie  i
zaangażowanie  w  inicjatywę  aktywizującą  do  podejmowania
intelektualnych wyzwań i stawiania ważnych pytań dotyczących
człowieka oraz wartości we współczesnym świecie.
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źr. 1 LO im. Władysława Orkana w Limanowej

Podsumowanie  Turnieju
Strzeleckiego  dla  dzieci,
młodzieży i dorosłych z Gminy
Tymbark  z  okazji  Narodowego
Dnia  Pamięci  Żołnierzy
Wyklętych
27 lutego 2026

24 lutego br. na strzelnicy pneumatycznej w Zespole Szkół im.
KEN w Tymbarku miał miejsce Turniej Strzelecki dla dzieci,
młodzieży i dorosłych z Gminy Tymbark organizowany przez Urząd
Gminy Tymbark z okazji przypadającego 1 marca Narodowego Dnia
„Żołnierzy Wyklętych” . Współorganizatorami wydarzenia byli:
ZS  im.  KEN  w  Tymbarku,  Szkoła  Podstawowa  w  Tymbarku  oraz
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Jednostka Strzelecka nr 2007 im. kpt. Tadeusza Paolone ZS
”Strzelec” OSW  w Tymbarku

W turnieju wzięło udział 66 uczestników.

 

Z 12-stu strzałów ocenianych było 10 najlepszych. Maksymalna
ilość możliwych o zdobycia punktów wynosiła 100.

Poniżej prezentujemy wyniki turnieju- pełną listę laureatów w
poszczególnych kategoriach:

Szkoły Podstawowe

Rocznik 2013 i młodsze dziewczęta

Lp.
Nazwisko i

imię
szkoła suma

1
Malarz

Małgorzata
Podłopień 55

2
Czernek
Natalia

Piekiełko 29

3
Bubula

Marcelina
Tymbark 20

4 Rybka Zuzanna Podłopień 19

7
Wilczyńska

Diana
Tymbark 14

5
Michałka
Zuzanna

Podłopień 8

6
Konieczna
Stefania

Tymbark 7

 

Rocznik 2013 i młodsi chłopcy  



Lp.
Nazwisko i

imię
szkoła suma

1
Leśniak

Przemysław
Tymbark 60

2
Leśniak
Radosław

Tymabrk 56

3
Pasternak
Filip

Tymbark 54

4
Konieczny
Wojciech

Tymbark 51

5
Kordeczka
Filip

Podłopień 44

6
Zwierczyk

Adam
Piekiełko 23

7 Didzik Błażej Podłopień 9

8
Smoleń
Wojciech

Piekiełko 0

9 Mirlak Antoni Piekiełko 0

10 Drożdż Jakub Piekiełko 0

11 Wojas Bartosz Podłopień 0
 

Rocznik 2011- 2012 dziewczęta

Lp.
Nazwisko i

imię
szkoła suma

1 Kuc Magdalena Tymbark 64

3
Wilczyńska
Amelia

Tymbark 57

2 Bubula Nikola Tymbark 51

4 Marcisz Eliza Piekiełko 29

5 Mysza Julia Podłopień 25



7
Papież
karolina

Podłopień 22

6
Krzyściak
Natalia

Podłopień 19

 

Rocznik 2011- 2012 chłopcy

Lp. Nazwisko i mię szkoła suma

1 Atłas Antoni Tymbark 67

2 Pach Szymon Tymbark 63

3 Baran Artur Podłopień 62

4
Kapitan
Krzysztof

Piekiełko 53

5
Miśkowiec
Bartłomiej

Tymbark 48

6
Szewczyk
Wojciech

Piekiełko 40

7 Miśkowiec Jan Tymbark 38

8
Krzyściak
Antoni

Podłopień 25

9 Michałka Paweł Podłopień 21

10
Wojtas

Maksymilian
Piekiełko 10

11 Natanek Patryk Piekiełko 0

12 Rusnak Łukasz Piekiełko 0
 

Szkoła Średnia dziewczęta

 

Lp.
Nazwisko i

mię
szkoła suma



1 Bubula Anna
ZS KEN
Tymbark

73

2
Wilczyńska

Laura
Tymbark 67

3
Zimoń
Oliwia

ZS KEN
Tymbark

63

4
Juszczak
Łucja

ZS KEN
Tymbark

61

5
Zubek

Michalina
ZS KEN
Tymbark

57

6 Polak Anna
ZS KEN
Tymbark

56

7
Atłas
Emilia

Tymbark 56

8
Puch

Zuzanna
ZS KEN
Tymbark

53

9
Rybka
Malwina

ZS KEN
Tymbark

53

10 Zając Kinga
ZS KEN
Tymbark

48

11
Ilska
Zuzanna

ZS KEN
Tymbark

31

12
Gancarczyk
Sandra

ZS KEN
Tymbark

28

 

Szkoła Średnia chłopcy

Lp.
Nazwisko i

imię
szkoła suma

1
Oliwa
Konrad

ZS KEN
Tymbark

77



2 Koza Jakub
ZS KEN
Tymbark

74

3
Pilch
Maciej

ZS KEN
Tymbark

60

4
Ślusarski

Igor
ZS KEN
Tymbark

58

5
Kumorowicz

Paweł
ZS KEN
Tymbark

53

6
Kubik
Kacper

ZS KEN
Tymbark

50

7
Kudasik
Patryk

ZS KEN
Tymbark

27

 

OPEN Kobiety

Lp. Nazwisko Imię suma

1 Łyżnicka-Konieczny Jagoda 77

2 Rosiek Anna 68

3 Wilczyńska Aleksandra 68

4 Berdychowska Jolanta 66

5 Kałużna- Boczoń Renata 59

6 Ubik Iwona 54

7 Kuc Kamila 50
 

OPEN Mężczyźni

Lp. Nazwisko Imię suma

1 Opach Stanisław 81

2 Wilczyński Adam 73



3 Baran Roman 68

4 Kasperski Rafał 66

5 Leśniak Andrzej 56

Gratulujemy wszystkim zawodnikom i laureatom!

2 marca 2026 r podczas spotkania w Bibliotece Publicznej w
Tymbarku, o godz. 10.00.zostaną wręczone medale, dyplomy i
nagrody rzeczowe dla laureatów.

Zawody  prowadził  chor.  Bolesław  Naglak  nauczyciel  PW  w
tymbarskim  Zespole  Szkół.  W  organizacji  zawodów  pomagali
uczniowie klas mundurowych oraz Barbara Janczy, nauczyciel wf
w SP Tymbark, działacz LOK, organizator turnieju.

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2026/02/IMG-20260225-WA0004.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2026/02/IMG-20260225-WA0003.jpg


źr. UG Tymbark

Podsumowanie  konkursu
promującego  ideę  honorowego
krwiodawstwa  w  Powiecie
Limanowskim
23 lutego 2026 r.

W piątek 20 lutego br. miało miejsce podsumowanie kolejnej
edycji konkursu „Ratowanie weszło nam w krew”, którego celem
jest  promowanie  honorowego  krwiodawstwa  wśród  strażaków  i
lokalnej społeczności.

W wydarzeniu uczestniczyli m.in..: bryg. Krzysztof Hybel –
Zastępca  Komendanta  Powiatowego  PSP  w  Limanowej,  Mateusz
Dyrektor  Wydziału  Kultury  Promocji  i  Turystyki,  który
przekazał  podziękowanie  w  imieniu  Starosty  Limanowskiego

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2026/02/IMG-20260225-WA0001.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2026/02/IMG-20260225-WA0000.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2026/02/IMG-20260225-WA0001-002.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/podsumowanie-konkursu-promujacego-idee-honorowego-krwiodawstwa-w-powiecie-limanowskim/
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https://powiat.limanowski.pl/blog/podsumowanie-konkursu-promujacego-idee-honorowego-krwiodawstwa-w-powiecie-limanowskim/


Mieczysława  Urygi,  Dyrektor  firmy  ENBUD  –  Pani  Gabriela
Białobok, zaproszeni goście oraz druhowie jednostek OSP.

Podczas  uroczystości  wręczono  również  odznaczenia  osobom
szczególnie  zasłużonym  dla  Klubu  Honorowych  Dawców  Krwi  
„Ognisty Ratownik”.

Fundatorami nagród dla laureatów byli

I miejsce – Mieczysław Uryga – Starosta Limanowski (Honorowy
Patron Konkursu)

II miejsce – Wojciech Jonik – Prezes firmy ENBUD

III miejsce – Klub HDK „Ognisty Ratownik”

IV miejsce – Pan Karol Śmierciak

Lista laureatów w tegorocznej edycji konkursu przedstawia się
następująco:

1 miejsce – OSP Mszana Dolna

2 miejsce – OSP Limanowa

3 miejsce – OSP Pogorzany

4 miejsce – OSP Stara Wieś

Serdecznie  gratulujemy  zwycięzcom  oraz  dziękujemy  wszystkim
jednostkom, które z zaangażowały się w akcję krwiodawstwa.

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2026/02/637666396_1250971910469851_1353486222607287708_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2026/02/637144703_1250971760469866_8234257167853434851_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2026/02/636880398_1250972040469838_5603093409494000787_n.jpg


źr./fot. Klub Honorowych Dawców Krwi przy KP PSP w Limanowa

„Mały ratownik” 2026- Otwarty
Konkurs  Ofert  na  realizację
zadań publicznych Województwa
Małopolskiego
12 lutego 2026 r.

Zarząd Województwa Małopolskiego ogłosił otwarty konkurs ofert
na  realizacje  zadań  publicznych  na  terenie  Województwa
Małopolskiego  w  obszarze:  nauki,  szkolnictwa  wyższego,
edukacji, oświaty i wychowania w 2026 r. pn. „Mały ratownik”.

Konkurs  ma  na  celu  wyłonienie  ofert  i  zlecenie  podmiotom
prowadzącym działalność pożytku publicznego realizacji zadań
publicznych  Województwa  Małopolskiego  w  obszarze  nauki,
szkolnictwa  wyższego,  edukacji,  oświaty  i  wychowania
odpowiadających  celom  „Programu  współpracy  z  organizacjami
pozarządowymi  i  innymi  podmiotami  prowadzącymi  działalność
pożytku publicznego na rok 2026”:
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a)  wzbogacenie  oferty  edukacyjnej  Małopolski,  poprawa1.
szans edukacyjnych dzieci, wzrost aktywności uczniów, a
także  inspirowanie  różnorodnych  form  działania  szkół
oraz organizacji pożytku publicznego na rzecz stwarzania
odpowiednich warunków wszechstronnego rozwoju,
b)  organizowanie  różnorodnych  inicjatyw  edukacyjnych2.
np.:  przeglądów,  wystaw,  warsztatów,  konferencji,
sympozjów,  seminariów,  szkoleń,  filmów,  spotów
edukacyjnych lub innych imprez o charakterze edukacyjnym
–  aktywna  i  innowacyjna  przestrzeń  edukacyjna.
odkrywanie i rozwijanie przez dzieci i młodzież talentów
oraz kompetencji,
c)  realizowanie  różnorodnych  inicjatyw  edukacyjnych3.
kształtujących  kompetencje  uniwersalne  małopolskich
uczniów,  w  szczególności  warsztatów  z  zakresu
bezpieczeństwa  w  Internecie,  przedsiębiorczości,
programowania  i  robotyki  lub  innych  różnorodnych
wydarzeń  edukacyjnych  poruszających  zagadnienia  o
tematyce regionalnej i obywatelskiej, udoskonalających
mechanizmy konsultacji i deliberacji w życiu publicznym
regionu.

W ramach konkursu się sfinansowanie następujących zadań:

1)  organizacja  szkoleń/  warsztatów/  konkursów/  wyjazdów  i
innych zajęć o charakterze edukacyjnym, których celem jest
pogłębianie wiedzy dotyczącej szeroko pojętego bezpieczeństwa
dzieci  i  młodzieży  z  regionu  Małopolski.  Dofinansowanie
otrzymają projekty o charakterze edukacyjno-profilaktycznym,
jak np. warsztaty z pierwszej pomocy, bezpieczeństwa w ruchu
drogowym, niesienia pomocy poszkodowanym w wypadkach, szkoleń
z ochrony przeciw pożarowej, zapobiegania wypadkom w górach
czy też działań z zakresu obrony cywilnej – np. jak przetrwać
w terenie, co zrobić gdy zawiedzie GPS, jak uzyskać wodę pitną
itp. Działania te powinny być prowadzone z udziałem służb np.
policji,  straży  pożarnej,  straży  miejskiej,  wojska  czy
pogotowia;



Zlecenie  ww.  zadań  odbywać  się  będzie  w  formie  wsparcia
realizacji zadania wraz z udzieleniem dotacji na sfinansowanie
ich realizacji.

Do konkursu mogą być składane oferty zadań, których realizacja
rozpoczynać się będzie nie wcześniej niż 01.04.2026 r., a
kończyć nie później niż 18.12.2026 r.

O przyznanie dotacji na realizację zadania mogą ubiegać się
organizacje pozarządowe, zgodnie z art. 3 ust. 2 oraz podmioty
wymienione w art. 3 ust. 3 UoDPPioW oraz stowarzyszenia zwykłe
zgodnie  z  ustawą  z  dnia  7  kwietnia  1989  r.  Prawo  o
stowarzyszeniach,  jeśli  ich  cele  statutowe  są  zgodne  z
obszarem,  celami  i  założeniami  konkursu,  w  ramach  których
realizowane jest zadanie.

W ramach Konkursu uprawniony podmiot może złożyć tylko jedną
ofertę.

Na realizację zadań wybranych w ramach otwartego konkursu w
2026 r. przeznaczono środki finansowe do łącznej kwoty 1 500
000 zł. Maksymalna kwota oczekiwanej przez Oferenta dotacji z
budżetu Województwa Małopolskiego nie może być większa niż 15
000  zł.  Oferent  zobowiązany  jest  do  wykazania  się  innymi
środkami  finansowymi,  lub  innymi  środkami  finansowymi  i
wkładem  osobowym  w  wysokości  co  najmniej  10%  wszystkich
kosztów  realizacji  zadania.  Maksymalna  kwota  przyznanej
dotacji  na  realizację  zadania  nie  może  być  wyższa
niż  90%  całkowitych  kosztów  zadania.

Składanie ofert odbywa się dwuetapowo:

Pierwszy etap: wersję elektroniczną oferty należy złożyć1.
za pośrednictwem systemu (generatora eNGO) dostępnego na
stronie  internetowej  pod  adresem
www.pozarzadowa.malopolska.pl  w  terminie  do  dnia  19
lutego 2026 r. do godz. 23.55.
Drugi etap: oferent zobowiązany jest w terminie do dnia2.
20 lutego 2026 r. do godz. 16.00 dostarczyć:

http://www.pozarzadowa.malopolska.pl


wydruk pobranej z generatora eNGO i podpisanej przez
osoby upoważnione oferty (tożsamej z wcześniej złożoną w
generatorze  eNGO  wersją  elektroniczną,  tzn.  suma
kontrolna wygenerowanej oferty na wydruku ma być taka
sama  jak  suma  kontrolna  widniejąca  na  ofercie  w
generatorze  eNGO),  wraz  z  obowiązkowymi  załącznikami,
bezpośrednio  do  siedziby  urzędu  lub  za  pośrednictwem
operatora pocztowego albo:
dla  osób,  które  posiadają  kwalifikowany  podpis
elektroniczny lub profil zaufany dopuszcza się składanie
oferty w formacie pdf zamiast jej papierowej wersji za
pośrednictwem  usługi  doręczenia  elektronicznego  (e-
Doręczenia).

Szczegółowe  informacje  o  konkursie  można  dostępne  są  na
stronie  internetowej:
https://bip.malopolska.pl/umwm,a,2809891,otwarty-konkurs-ofert
-na-realizacje-zadan-publicznych-wojewodztwa-malopolskiego-w-
obszarze-nauki-szk.html

 

źr. bip. malopolsska.pl, UMWM, ngo.krakow.pl

Wystawa  Archiwalnych
Fotografii  w  Powiatowym
Centrum  Informacji
Turystycznej w Limanowej
27 stycznia 2026
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Od  1  do  26  lutego  br.  w  Powiatowym  Centrum  Informacji
Turystycznej  w  Limanowej  (Rynek  25)  prezentowana  będzie
wystawa  pt.  „Światy  odległe”,  organizowana  przez
Stowarzyszenie Miłośników Historii, Tradycji i Kultury Ziemi
Skrzydlańskiej, wspólnie z Powiatem Limanowskim oraz Bankiem
Spółdzielczym  w  Limanowej,  którą  tworzy  seria  archiwalnych
fotografii Skrzydlej (gm. Dobra) i okolic. Ukazują one życie
wsi i jej mieszkańców na przestrzeni pokoleń – osoby miejsca
oraz  wydarzenia  utrwalone  w  unikatowych  kadrach.   Po  raz
pierwszy  wystawa  była  prezentowana  wrześniu  2024  r.  w
Skrzydlnej-   podczas  konferencji  naukowej  „Skrzydlna-
dziedzictwo  przeszłości,  w  600.  lecie  lokacji  miasta”.

Wystawę „Światy odległe” otwiera najstarsza, fotografia z XIX
wieku,  przedstawiająca  jarmark  skrzydlański,  pochodząca  ze
zbiorów  Stowarzyszenia.  Następnie  zaprezentowano  fotografie
przedstawiające  mieszkańców  Skrzydlnej,  Przenoszy,  Woli
Skrzydlańskiej,  w  różnych  okolicznościach  życia  codziennego
m.in.: podczas świętowania wydarzeń kościelnych, rodzinnych,
jak również w sytuacjach społecznych i towarzyskich. Wnikliwy
obserwator  dostrzeże  również  zmieniającą  się  wiejską
architekturę… Przedstawione fotografie sięgają XIX wieku, a
następnie lat 20., 30., 40., XX wieku.

Stowarzyszenie  składa  serdeczne  podziękowania  Osobom,  które
udostępniły te cenne obrazy przeszłości.

Serdecznie zapraszamy do zwiedzania najnowszej wystawy w PCIT!





Trwają  zapisy  na  kierunek
„opiekun medyczny”
Trwają  zapisy  na  kierunek  „opiekun  medyczny”  w  Centrum
Kształcenia  Ustawicznego  w  Zespole  Szkół  Technicznych  i
Ogólnokształcących  w Limanowej.

Zajęcia rozpoczynają się od  16 lutego 2026 r. Szczegóły na
plakacie.

https://powiat.limanowski.pl/blog/130349/
https://powiat.limanowski.pl/blog/130349/


KWALIFIKACJA WYODRĘBNIONA W ZAWODZIE MED.14. Świadczenie usług
medyczno-pielęgnacyjnych  i  opiekuńczych  osobie  chorej  i
niesamodzielnej

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2026/01/Zrzut-ekranu-2026-01-28-130510.png


Po zdobyciu kwalifikacji MED.14 między innymi możesz:

Opiekować się osobą chorą i niesamodzielną1.
Obsługiwać się podstawowym sprzętem medycznym2.
Prawidłowo  stosować  zasady  aseptyki,  antyseptyki  i3.
dezynfekcji
Współpracować  z  personelem  medycznym  w  przygotowaniu4.
badań i zabiegów
Wykonywać czynności higieniczne i pielęgnacyjne5.
Wspierać pacjenta z zaburzeniami pamięci i demencją6.
Asystować podczas badań diagnostycznych7.
Udzielać pierwszej pomocy8.
Posługiwać się automatycznym defibrylatorem treningowym9.
AED
Posługiwać się językiem migowym10.
Prowadzić przyłóżkową aktywizację pacjentów leżących11.
Poznać język obcy w zawodzie opiekuna medycznego12.
Karmić pacjenta drogą doustną oraz dojelitową – przez13.
zgłębnik lub gastrostomię, w tym PEG
Podawać pacjentowi leki drogą doustną i podskórną14.
Pobierać krew do badań laboratoryjnych15.
Pobierać wymazy do badań bakteriologicznych16.

Zapisy i szczegóły pod adresem:

Zygmunta Augusta 8, 34-600 Limanowa
kontakt: 18 33 72 602
strona internetowa: www.cku.limanowa.pl

 

 

 

 

http://www.cku.limanowa.pl


Rozpoczynają się ferie zimowe
2026
16 stycznia 2026 r.

19 stycznia to początek ferii zimowych 2026 w szkołach dla
województw:  mazowieckiego,  pomorskiego,  podlaskiego,
świętokrzyskiego oraz warmińsko-mazurskiego. Zimowa przerwa w
nauce potrwa do 1 marca br. Dla wszystkich, którzy w tych
dniach  planują  wypoczynek  w  powiecie  limanowskim
organizowanych  jest  szereg  wydarzeń  i  propozycji  zajęć
tematycznych, z których warto skorzystać w naszym regionie, a
które  sprawią,  że  czas  ferii  będzie  pełen  aktywności  i
niezapomnianych doświadczeń, dodających energii i inspiracji,
tak potrzebnych na kolejny intensywny semestr nauki i pracy.

Na początek przedstawiamy propozycje wydarzeń kulturalnych i
sportowych,  organizowanych  przez  które  rozpoczną  się  w
nadchodzących tygodniach miastach i gminach naszego powiatu:

Miasto Limanowa:1.

Disco Party Ice – otwarcie ferii zimowych na lodowisku w
Limanowej

30 stycznia 2026 r., ul. Kusocińskiego (kompleks rekreacyjno-
wypoczynkowy); godzina 18:00 – 22:00

https://powiat.limanowski.pl/blog/rozpoczynaja-sie-ferie-zimowe-2026/
https://powiat.limanowski.pl/blog/rozpoczynaja-sie-ferie-zimowe-2026/


Limanowski Dom Kultury:2.

„Kreatywne ferie w LDK” – cykle warsztatów dla dzieci i
młodzieży:

Limanowski Dom Kultury zaprasza dzieci i młodzież do udziału w
warsztatach feryjnych, które rozpoczną się 2 lutego 2026 roku.
Przygotowana oferta obejmuje zajęcia kreatywne oraz warsztaty
międzypokoleniowe,  prowadzone  przez  doświadczonych
instruktorów.  Zajęcia  sprzyjają  rozwijaniu  wyobraźni,



zdolności  manualnych  oraz  twórczego  myślenia,  a  także
integracji  uczestników  w  różnym  wieku.

Szczegóły dotyczące zajęć ich harmonogramu i zapisów dostępne
są TUTAJ

„Ferie z Teatrem w Limanowskim Domu Kultury (3 i 10 luty
2026)

Ferie  zimowe  to  idealny  moment  na  spotkanie  z  teatrem  –
zwłaszcza  takim,  który  zachwyca  zarówno  dzieci,  jak  i
dorosłych. W Limanowskim Domu Kultury klasyka powraca w nowej,
scenicznej  odsłonie.  Na  najmłodszych  widzów  dwa  wyjątkowe
spektakle:  pełne  humoru  przygody  kultowego  Reksia  oraz
magiczna,  mroźna  opowieść  „Królowa  Śniegu”  przedstawiona  w
formie teatru cieni.

Szczegóły dostępne są TUTAJ

Repertuar kina „Klaps” (ul Bronisława Czecha 4) dostępny jest
na stronie: https://www.ldk.limanowa.pl/kino

https://www.ldk.limanowa.pl/aktualnosci/kreatywne-ferie-w-ldk
https://www.ldk.limanowa.pl/aktualnosci/ferie-z-teatrem-w-limanowskim-domu-kultury-reksio-na-scenie-i-magiczna-krolowa-sniegu
https://www.ldk.limanowa.pl/kino


 

Ferie  z  Karate  –  bezpłatne  zajęcia  dla  dzieci  w
Limanowej

W  okresie  ferii  zimowych,  ARS  Limanowa  zaprasza  dzieci  i
młodzież z limanowskich szkół na nieodpłatne treningi sportowe
realizowane w ramach autorskiego programu „Ferie z karate”,
który prowadzony jest nieprzerwanie od początku działalności
klubu.

Projekt  skierowany  jest  do  wszystkich  młodych  mieszkańców
Limanowej, którzy chcą aktywnie spędzić czas wolny od nauki,
zadbać  o  kondycję  fizyczną  oraz  poznać  podstawy  karate  i
samoobrony.  Zajęcia  odbywają  się  pod  okiem  doświadczonych
trenerów – medalistów Mistrzostw Polski, Europy i Świata.

W  ramach  programu  uczestnicy  biorą  udział  w  zajęciach
obejmujących:

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2026/01/ferie-ldk-848x1200-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2026/01/Ferie_z_teatrem-scaled.jpg


ćwiczenia ogólnorozwojowe,

elementy karate i samoobrony,

gry i zabawy ruchowe,

zdrową rywalizację sportową.

Terminy zajęć:

poniedziałek: 16:00–18:00,

wtorek–piątek: 17:00–19:00.

Miejsce: sala gimnastyczna przy Szkole Podstawowej nr 3 w
Limanowej

Pierwsze zajęcia: wtorek, 3 lutego 2026 r. godz. 17:00

Informacja i zapisy pod nr tel.: 606 820 255

3. Muzeum Regionalne Ziem i Limanowskiej- półkolonie zimowe
2026

W Muzeum Regionalnym Ziemi Limanowskiej w ramach półkolonii w



okresie ferii zimowych odbywać się będzie szereg zajęć dla
dzieci  od  6  do  14  lat,  m.in.  wycieczki,  kulig,  warsztaty
plastyczne, artystyczne i edukacyjne.

Szczegółowe  informacje,  harmonogram  i  regulamin  wydarzenia
dostępne  są  na  stronie  muzeum:
https://muzeum.limanowa.pl/2026/01/05/muzeum-regionalne-ziemi-
limanowskiej-zaprasza-do-spedzenia-wolnego-czasu-w-okresie-
ferii/

https://muzeum.limanowa.pl/2026/01/05/muzeum-regionalne-ziemi-limanowskiej-zaprasza-do-spedzenia-wolnego-czasu-w-okresie-ferii/
https://muzeum.limanowa.pl/2026/01/05/muzeum-regionalne-ziemi-limanowskiej-zaprasza-do-spedzenia-wolnego-czasu-w-okresie-ferii/
https://muzeum.limanowa.pl/2026/01/05/muzeum-regionalne-ziemi-limanowskiej-zaprasza-do-spedzenia-wolnego-czasu-w-okresie-ferii/


4. Gminna Biblioteka Publiczna w Limanowej:

Gminna  Biblioteka  Publiczna  w  Starej  Wsi  wraz  z  filiami
zaprasza dzieci do udziału w bogatej i różnorodnej ofercie
zajęć przygotowanych na ferie zimowe.

Program obejmuje zarówno wydarzenia kulturalne, artystyczne,
jak i edukacyjne, które będą odbywać się w bibliotekach na
terenie Gminy Limanowa.



5.  Miasto Mszana Dolna:

Repertuar  Kina  Luboń  2.0.  można  znaleźć  na  stronie:
https://kinolubon20.bilety24.pl/repertuar/

Kryte lodowisko miejskie wraz z wypożyczalnią łyżew w sezonie
2025/2026 znajduje się przy ul. Starowiejskiej 4 (na terenie
Plaży Miejskiej, wejście od szkoły „Instal”)

Cennik, pełna oferta i godziny otwarcia w sezonie 2025/2026
dostępna  jest  na  stronie:
https://www.facebook.com/p/Kryte-Lodowisko-Mszana-Dolna-615695
64735968/

https://kinolubon20.bilety24.pl/repertuar/
https://www.facebook.com/p/Kryte-Lodowisko-Mszana-Dolna-61569564735968/
https://www.facebook.com/p/Kryte-Lodowisko-Mszana-Dolna-61569564735968/


Miejski Ośrodek Kultury zaprasza na „Ferie z szydełkiem
i igłą”:



Zapraszamy!

5. Gmina Tymbark:

Lodowisko w Tymbarku (Tymbark 249) z wypożyczalnią łyżew
zaprasza również podczas ferii.

Szczegóły  oraz  bieżące  aktualizacje  dotyczące  cennika  oraz
organizacji lodowiska można sprawdzić na stronie Urzędu Gminy
oraz TUTAJ

https://www.facebook.com/p/Lodowisko-Tymbark-100054404564636/?locale=pl_PL


6. Gmina Słopnice:

W rejonie Gminnego Centrum Rekreacji zlokalizowanym w
centrum  Słopnic,  obok  kościoła  w  Słopnicach
Dolnych, przy sprzyjających warunkach zimowych, została
przygotowana  trasa  do  narciarstwa  biegowego.  Trasa
zlokalizowana jest w pobliżu parkingów, a korzystanie z
niej jest bezpłatne. To doskonałe miejsce, by rozpocząć
swoją  przygodę  z  biegówkami  lub  po  prostu  aktywnie
spędzić  wolny  czas.  Serdecznie  zapraszamy  wszystkie
dzieci i młodzież do korzystania z trasy i spróbowania
swoich  sił  na  nartach  biegowych.  Ruch  na  świeżym
powietrzu wzmacnia odporność, poprawia kondycję i daje
mnóstwo radości.
Trasa jest oświetlona, co umożliwia korzystanie z niej
także w godzinach popołudniowych, wieczornych i nocnych.



Szczegóły  na  stronie  urzędu  gminy:
https://slopnice.pl/pl/237/10463/zapraszamy-na-biegowki-.html

Zapraszamy!

Gminna  Biblioteka  Publiczna  w  Słopnicach  zaprasza
najmłodszych  na  pełne  radości,  kreatywności  i  dobrej
zabawy „ Ferie z Biblioteką”:

Akcja skierowana jest do dzieci od 7. roku życia. Na
uczestników super aktywności, inspirujące warsztaty oraz
ciekawe wyjazdy.

Szczegółowe  informacje  dostępne  na  stronie  biblioteki
https://slopnice.pl/pl/237/10485/nie-siedz-w-domu-spedz-ferie-
z-biblioteka-.html oraz na załączonym poniżej plakacie:

https://slopnice.pl/pl/237/10463/zapraszamy-na-biegowki-.html
https://slopnice.pl/pl/237/10485/nie-siedz-w-domu-spedz-ferie-z-biblioteka-.htm
https://slopnice.pl/pl/237/10485/nie-siedz-w-domu-spedz-ferie-z-biblioteka-.htm


Gmina Słopnice z okazji rozpoczynających się ferii zimowych,
serdecznie  zapraszamy  wszystkich  mieszkańców  Słopnic,  a
szczególnie dzieci wraz z rodzicami na Rodzinny Piknik Zimowy,
pełen śnieżnych atrakcji i radosnego zimowego szaleństwa.

Wydarzenie  odbędzie się w sobotę, 31 stycznia 2026 roku, na
Zaświerczu, na polanie za kompleksem „Serce Beskidu”. Start
pikniku zaplanowany jest na godzinę 11:00.



 

7. Artystyczne ferie w gminie Laskowa:

 



8. Ferie zimowe 2026 w Gminie Kamienica – program zajęć w
GOKSiR:



9. Lodowisko Łukowica

Działa przy Gminnym Ośrodku Kultury Sportu i Turystyki:



 

Miłośnicy zimowych sportów i aktywności w Powiecie Limanowskim
mogą  skorzystać  z  oferty  ośrodków  narciarskich:  Kasina-ski
oraz Laskowa-ski.

Szczegóły  oferty,  informacje  o  warunkach  na  stoku  oraz
aktualności  można  znaleźć  na  stronach  stacji  narciarskich:



kasinaski.pl oraz www.laskowaski.pl

 

Wielofunkcyjne Trasy Wokół Góry Mogielica „Aktywna Mogielica”
zimą  stanowią  doskonałe  miejsce  dla  miłośników  narciarstwa
biegowego.

Szczegółowe aktualności z tras oraz o warunkach i wydarzeniach
można  znaleźć  na  stronach:  https://trasymogielica.pl/,
https://www.facebook.com/trasymogielica/?locale=pl_PL

https://kasinaski.pl
https://www.laskowaski.pl/
https://trasymogielica.pl/
https://trasymogielica.pl/
https://www.facebook.com/trasymogielica/?locale=pl_PL


Wszelkie informacje dotyczące
narciarskich tras biegowych i tras rowerowych
pod numerami telefonów: 600 070 948 lub (18) 33-75-800,
Płatna Wypożyczalnia Sprzętu:

– Osiedle Wyrębiska Zalesie.
Obok Leśniczówki Andrzeja Florka (49°38’05.1″N 20°18’22.2″E)
tel. 600 070 948, (18) 3375 800 – PCIT Limanowa

e-mail: trasy.mogielica@onet.pl

Polecamy i zapraszamy!

 

W okresie ferii małopolskich (2-13.02.2026 r.) Gorczański Park
Narodowy w każdy wtorek i czwartek w Ośrodku Edukacyjnym GPN W
Porębie Wielkiej i jego najbliższym otoczeniu organizuje cykl
zajęć skierowanych do dzieci i młodzieży, m.in. warsztaty,
prelekcje, pokazy filmów oraz spacery przyrodnicze: 



Na temat szlaków turystycznych oraz najważniejszych atrakcji
Powiatu Limanowskiego, w tym szlakach pieszych i tematycznych,
zabytkach  i  formach  spędzania  czasu,  można  przeczytać  w
zakładce: DLA TURYSTY na stronie powiat.limanowski.pl

Pływalnia Limanowska zaprasza do skorzystania z oferty szkół
działających na terenie pływalni, które przygotowały zajęcia
dla dzieci i młodzieży na czas ferii zimowych:

https://powiat.limanowski.pl/turystyka-3/
https://powiat.limanowski.pl/




 

Jak co roku, szczególnie w okresie ferii, powiat limanowski
przyłącza   się  do  apeli  małopolskiej  policji  i  Komendy
Powiatowej Policji w Limanowej,  prowadzących w tym czasie
wzmożone  działania  mające  na  celu  bezpieczeństwo  podczas
podroży a także w trakcie zimowych aktywności:

Bezpieczeństwo na stoku narciarskim:1.



Małopolska Policja przypomina, że korzystanie z uroków zimy na
zorganizowanych terenach narciarskich przez mieszkańców, jak
również  turystów  odwiedzających  województwo  małopolskie,
wymaga  od  narciarzy  i  snowboardzistów  odpowiedzialnego
zachowania oraz znajomości podstawowych zasad bezpieczeństwa.

https://limanowa.policja.gov.pl/kli/aktualnosci/aktualnosci/67
010,Bezpieczenstwo-na-stoku-patrole-narciarskie.html

https://policja.pl/pol/aktualnosci/271954,Zimowe-ferie-baw-sie
-madrze-i-wroc-do-domu-bezpiecznie.html

Wykaz punktów kontroli autobusów – Ferie 20262.

https://moj.gov.pl/nforms/engine/ng/index?xFormsAppName=Bezpie
cznyAutobus#/search

https://policja.pl/pol/aktualnosci/271739,Wykaz-punktow-kontro
li-autobusow-Ferie-2026.html

3.  Kampania  Państwowej  Straży  Pożarnej  „Bezpieczne  ferie”:
https://www.gov.pl/web/kppsp-limanowa/wypoczynek-w-trakcie-fer
ii-zimowych

https://limanowa.policja.gov.pl/kli/aktualnosci/aktualnosci/67010,Bezpieczenstwo-na-stoku-patrole-narciarskie.html
https://limanowa.policja.gov.pl/kli/aktualnosci/aktualnosci/67010,Bezpieczenstwo-na-stoku-patrole-narciarskie.html
https://policja.pl/pol/aktualnosci/271954,Zimowe-ferie-baw-sie-madrze-i-wroc-do-domu-bezpiecznie.html
https://policja.pl/pol/aktualnosci/271954,Zimowe-ferie-baw-sie-madrze-i-wroc-do-domu-bezpiecznie.html
https://moj.gov.pl/nforms/engine/ng/index?xFormsAppName=BezpiecznyAutobus#/search
https://moj.gov.pl/nforms/engine/ng/index?xFormsAppName=BezpiecznyAutobus#/search
https://policja.pl/pol/aktualnosci/271739,Wykaz-punktow-kontroli-autobusow-Ferie-2026.html
https://policja.pl/pol/aktualnosci/271739,Wykaz-punktow-kontroli-autobusow-Ferie-2026.html
https://www.gov.pl/web/kppsp-limanowa/wypoczynek-w-trakcie-ferii-zimowych
https://www.gov.pl/web/kppsp-limanowa/wypoczynek-w-trakcie-ferii-zimowych
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2026/01/e9644f6e-187b-456a-ad65-962349888600.png
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2026/01/a4a357f3-5866-40f9-a61e-a68eb4963b5d.png
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2026/01/10cf42aa-b806-402b-a378-6eaf2880dd88.png


 

Życzymy  wszystkim  odwiedzającym  zimą  Powiat  Limanowski
wspaniałego,  a  przede  wszystkim  bezpiecznego  wypoczynku  i
zachęcamy do korzystania w pełni z uroków zimowego Beskidu
Wyspowego oraz Gorców!

 

 

źr/ fot.: Miasto Limanowa, LDK Limanowa, Muzeum Regionalne Ziemi Limanowskiej, MOK

Mszana Dolna, Kino Luboń 2.0, GOKSiR Kamienica, Trasy Wokół Góry Mogielica, Lodowisko

Tymbark, Lodowisko Mszana Dolna, UG Laskowa, UG Słopnice, KPP Limanowa, KPPS Limanowa,

Kasina -ski, Laskowa-ski

Akcja  rejestracji
potencjalnych  dawców  szpiku
DKMS
20 stycznia 2026

W czwartek 22 stycznia br. w sali konferencyjnej Starostwa

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2026/01/15032575-958e-4ed7-8fbc-90a89451dd0d.png
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2026/01/2e2ec2b4-fecd-4ce7-aa9b-119ce0fdd624.png
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2026/01/b991468d-1fd1-4136-a759-4662652b8fca.png
https://powiat.limanowski.pl/blog/organizacja-kwalifikacji-wojskowej-2026/
https://powiat.limanowski.pl/blog/organizacja-kwalifikacji-wojskowej-2026/
https://powiat.limanowski.pl/blog/organizacja-kwalifikacji-wojskowej-2026/


Powiatowego w Limanowej (sala 204, 2p.), w godzinach od 9:00
do 11:00, prowadzona będzie akcja rejestracji potencjalnych
dawców szpiku DKMS.

Dawcą  może  zostać  każda  zdrowa  osoba  w  wieku  18-55  lat,
mieszkająca w Polsce
Co zrobić, aby zostać dawcą szpiku DKMS ?:
1. Wypełniasz formularz.
2. Pobierasz wymaz z policzka.
3. Zostajesz bohaterem!

Zachęcamy do włączenia się w akcję. To tylko chwila, a może
ratować życie!

Akcja zorganizowana jest przy współpracy z Zespołem Szkół nr 1
w Limanowej.

Dodatkowe  informacje  dostępne  są  na  stronie:
https://www.dkms.pl/dzialaj/zostan-dawca

https://www.dkms.pl/dzialaj/zostan-dawca




Leczenie  psychiatryczne  i
uzależnień dzieci i młodzieży
–  informacja  o  podmiotach
leczniczych  realizujące
świadczenia z zakresu opieki
psychiatrycznej  i  terapii
uzależnień
20 stycznia 2026

Pomoc psychologiczna, psychoterapeutyczna i psychiatryczna dla
dzieci  i  młodzieży  w  Polsce  udzielana  jest  na  trzech  tak
zwanych  poziomach  referencyjnych,  zgodnie
z  potrzebami  pacjentów.

Poziom referencyjny określa formę uzupełniającej się wzajemnie
opieki, jaką może być objęty pacjent:

I poziom – pomoc w warunkach ambulatoryjnych w poradni
psychologicznej  udzielana  przez  psychologów,
psychoterapeutów,  terapeutów  środowiskowych
II  poziom  –  opieka  dzienna  lub  w  warunkach
ambulatoryjnych w oddziale dziennym lub poradni zdrowia
psychicznego  pod  kierunkiem  lekarzy  psychiatrów,
psychologów, psychoterapeutów i terapeutów zajęciowych
III poziom – opieka w szpitalu, w stacjonarnym oddziale
psychiatrycznym.  Pomocy  w  nim  udzielają  lekarze
psychiatrzy,  psychologowie,
psychoterapeuci,  terapeuci  zajęciowi.

https://powiat.limanowski.pl/blog/leczenie-psychiatryczne-i-uzaleznien-dzieci-i-mlodziezy-informacja-o-podmiotach-leczniczych-realizujace-swiadczenia-z-zakresu-opieki-psychiatrycznej-i-terapii-uzaleznien/
https://powiat.limanowski.pl/blog/leczenie-psychiatryczne-i-uzaleznien-dzieci-i-mlodziezy-informacja-o-podmiotach-leczniczych-realizujace-swiadczenia-z-zakresu-opieki-psychiatrycznej-i-terapii-uzaleznien/
https://powiat.limanowski.pl/blog/leczenie-psychiatryczne-i-uzaleznien-dzieci-i-mlodziezy-informacja-o-podmiotach-leczniczych-realizujace-swiadczenia-z-zakresu-opieki-psychiatrycznej-i-terapii-uzaleznien/
https://powiat.limanowski.pl/blog/leczenie-psychiatryczne-i-uzaleznien-dzieci-i-mlodziezy-informacja-o-podmiotach-leczniczych-realizujace-swiadczenia-z-zakresu-opieki-psychiatrycznej-i-terapii-uzaleznien/
https://powiat.limanowski.pl/blog/leczenie-psychiatryczne-i-uzaleznien-dzieci-i-mlodziezy-informacja-o-podmiotach-leczniczych-realizujace-swiadczenia-z-zakresu-opieki-psychiatrycznej-i-terapii-uzaleznien/
https://powiat.limanowski.pl/blog/leczenie-psychiatryczne-i-uzaleznien-dzieci-i-mlodziezy-informacja-o-podmiotach-leczniczych-realizujace-swiadczenia-z-zakresu-opieki-psychiatrycznej-i-terapii-uzaleznien/
https://powiat.limanowski.pl/blog/leczenie-psychiatryczne-i-uzaleznien-dzieci-i-mlodziezy-informacja-o-podmiotach-leczniczych-realizujace-swiadczenia-z-zakresu-opieki-psychiatrycznej-i-terapii-uzaleznien/


Leczenie  psychiatryczne  oraz  leczenie  uzależnień  dzieci  i
młodzieży, odbywają się w trybach:

ambulatoryjnym  (porady  lekarskie,  psychologiczne  lub
sesje psychoterapeutyczne)
środowiskowym (wizyty domowe lub środowiskowe)
dziennym  (opieka  lekarska,  zajęcia  terapeutyczne  oraz
sesje  psychoterapeutyczne  zorganizowane  w  ramach
leczenia, 3 godziny dziennie, 5 dni w tygodniu, przez
określony czas)
stacjonarnym  (całodobowy  pobyt  w  oddziale,  hostelu,
zakładzie opiekuńczo-leczniczym).

Jeżeli leczenie ambulatoryjne, środowiskowe lub dzienne nie
przynoszą efektów terapeutycznych, pacjent jest kierowany na
leczenie w trybie stacjonarnym. Wszystkie tryby uzupełniają
się w leczeniu.

Każda z form leczenia pomaga dzieciom i młodzieży:

doświadczającym sytuacji kryzysowych
chorującym psychicznie lub
uzależnionym.

Lekarz psychiatra postawi diagnozę, zaleci psychoterapię lub
farmakoterapię.  Psycholog  postawi  diagnozę  psychologiczną,
oceni stan zdrowia dziecka i sporządzi plan terapeutyczny.

Wiedza społeczeństwa na temat funkcjonowania systemu ochrony
zdrowia, w tym

systemu opieki nad zdrowiem psychicznym w Polsce, zwłaszcza w
sytuacjach

wystąpienia problemów psychicznych u dzieci i młodzieży, jest
jednak  wciąż  niewystarczająca.  Szczególnym  problemem  jest
także brak dostępnych informacji o miejscach specjalistycznej
pomocy może znacząco utrudniać wczesną interwencję i prowadzić
do rezygnacji z poszukiwania wsparcia.



Mając na uwadze te kwestie, Wojewoda Małopolski informuje, że
w obszarze zdrowia

psychicznego  dzieci  i  młodzieży  pomocy  udzielają  podmioty
lecznicze realizujące

świadczenia  z  zakresu  opieki  psychiatrycznej  i  leczenia
uzależnień w ramach umowy

zawartej z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Pełna  lista  placówek,  w  tym  placówek  regionalnych
udzielających pomocy w obszarze zdrowia psychicznego w Polsce,
w  ramach  danych  obszarze  w  ramach  konkretnych  poziomów
referencyjnych  można  teraz  łatwo  znaleźć  na  stronie
pacjent.gov.pl/artykul/leczenie-psychiatryczne-mlodziezy-i-
dzieci w formie wyszukiwarki.

Informacje  te  zostały  przygotowane  przez  Narodowy  Fundusz
Zdrowia

Inne  świadczenia  z  zakresu  opieki  psychiatrycznej  i
leczenia uzależnień dla dzieci i młodzieży

Dziecko otrzyma również profesjonalną opiekę medyczną:

w poradniach specjalistycznych:
leczenia nerwic
poradni dla osób z autyzmem dziecięcym lub innymi
całościowymi zaburzeniami rozwoju
poradni leczenia uzależnień

w oddziałach dziennych dla osób z autyzmem dziecięcym
lub innymi całościowymi zaburzeniami rozwoju
w oddziałach stacjonarnych:

leczenia zaburzeń nerwicowych
leczenia uzależnień
psychiatrii  sądowej  w  warunkach
wzmocnionego zabezpieczenia

w zakładach opiekuńczo –leczniczych i pielęgnacyjno –

https://pacjent.gov.pl/artykul/leczenie-psychiatryczne-mlodziezy-i-dzieci
https://pacjent.gov.pl/artykul/leczenie-psychiatryczne-mlodziezy-i-dzieci


opiekuńczych
w hostelach dla osób z zaburzeniami psychicznymi lub dla
osób uzależnionych.

Znajdź potrzebną placówkę w wyszukiwarce Gdzie się leczyć

Wiele  praktycznych  informacji  o  leczeniu  psychiatrycznym
dzieci i młodzieży oraz o funkcjonowaniu oddziałów szpitalnych
znajdziesz  w  materiałach  przygotowanych  przez
Rzecznika  Praw  Pacjenta.

Strona  Rzecznika  Praw  Pacjenta  o  leczeniu
psychiatrycznym dzieci i młodzieży
Pismo_Wojewody Małopolskiego

 

źr.: pacjent.gov.pl, Narodowy Fundusz Zdrowia, fot. Adobe Stock

Dni otwarte Bloku Porodowego,
oddziału  ginekologiczno-
położniczego  oraz
noworodkowego  Szpitala
Powiatowego w Limanowej
5 stycznia 2026 r.

W niedzielę, 11 stycznia 2026 roku, odbędą się pierwsze w tym
roku dni otwarte Bloku Porodowego, oddziału ginekologiczno-
położniczego  oraz  noworodkowego  Szpitala  Powiatowego  im.
Miłosierdzia Bożego w Limanowej. Wydarzenie, które niezmiennie

https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/
https://www.gov.pl/web/rpp/z-psychiatria-na-ty
https://www.gov.pl/web/rpp/z-psychiatria-na-ty
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2026/01/Pismo_do_Starostow_i_Prezydentow_Miast.pdf
https://powiat.limanowski.pl/blog/dni-otwarte-bloku-porodowego-oddzialu-ginekologiczno-polozniczego-oraz-noworodkowego-szpitala-powiatowego-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/dni-otwarte-bloku-porodowego-oddzialu-ginekologiczno-polozniczego-oraz-noworodkowego-szpitala-powiatowego-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/dni-otwarte-bloku-porodowego-oddzialu-ginekologiczno-polozniczego-oraz-noworodkowego-szpitala-powiatowego-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/dni-otwarte-bloku-porodowego-oddzialu-ginekologiczno-polozniczego-oraz-noworodkowego-szpitala-powiatowego-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/dni-otwarte-bloku-porodowego-oddzialu-ginekologiczno-polozniczego-oraz-noworodkowego-szpitala-powiatowego-w-limanowej/


cieszy się dużą popularnością, jest skierowane do przyszłych
rodziców chcących z bliska poznać miejsce narodzin swojego
dziecka.

W trakcie spotkania uczestnicy będą mieli okazję zwiedzić blok
porodowy oraz oddziały położniczy i noworodkowy. Specjaliści
odpowiedzą na pytania dotyczące przygotowania do porodu, jego
przebiegu oraz opieki nad mamą i noworodkiem w pierwszych
dniach po narodzinach.

Przyszłe  mamy  dowiedzą  się  więcej  o  farmakologicznych  i
naturalnych  sposobach  łagodzenia  bólu  porodowego.  Ważnym
punktem programu będzie również spotkanie z Izabelą Waligórą,
koordynującą  Bezpłatną  Szkołę  Rodzenia  przy  Szpitalu
Powiatowym w Limanowej, która przybliży zagadnienia związane z
pielęgnacją noworodka oraz okresem połogu.

W planie przewidziano także rozmowę z fizjoterapeutą dzieci i
niemowląt  oraz  spotkanie  z  przedstawicielem  Banku  Komórek
Macierzystych. Na uczestników czekają także drobne upominki
oraz materiały informacyjne poświęcone porodowi i połogowi.

Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych.



źr. Szpital Limanowa


