Finat oraz uroczysta gala V
edycji konkursu
filozoficznego , Sapere Aude!
— Odwaz sie By¢ Madrym”

27 lutego 2026 r.

26 lutego w I Liceum 0gdélnoksztatcgcym im.Wtadystawa Orkana w
Limanowe]j odbyta sie uroczysta gala V edycji Wojewddzkiego
Interdyscyplinarnego Konkursu Filozoficznego ,Sapere Aude!
Odwaz sie by¢ madrym”. Konkurs na state wpisato sie w
kalendarz inicjatyw naukowych i humanistycznych szkoty 1
regionu, stajac sie jej wazng wizytdwka oraz przestrzenia
rozwijania refleksji filozoficznej, twdérczosci i wrazliwo$ci
aksjologicznej mtodego pokolenia.

Jednym z honorowych patrondéw konkursu jest Starosta limanowski
Mieczystaw Uryga, a inicjatorka wydarzenia pierwszej edycji
jest nauczycielka jezyka polskiego i filozofii — Anna Smaga-
Trojanowska, ktora wraz z dr. Jakubem Synowcem z Uniwersytetu
Papieskiego Jana Pawta II w Krakowie wspdéttworzy jego
koncepcje merytoryczng 1 naukowg. To dzieki ich zaangazowaniu
konkurs posiada dzis status wydarzenia o charakterze
wojewddzkim.

Tegoroczna edycja ,Sapere Aude..” zgromadzita blisko 140
uczestnikdéw z niemal 50 szkoét podstawowych i ponadpodstawowych
z terenu catego wojewddztwa matopolskiego co, jak podkreslajag
jego Organizatorzy, potwierdza stale rosngcg range konkursu
oraz jego znaczenie w rozwijaniu kompetencji humanistycznych i
aksjologicznych mtodziezy.

Uroczystg gale w 1 LO im. Wtadystawa Orkana w Limanowej
uswietnili gos$cie oraz Patroni Honorowi konkursu: Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga, Wéjt Gminy Tymbark dr Pawel
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Ptaszek, Wojt Gminy Limanowa Jan Skrzekut, Burmistrz Miasta
Limanowa Jolanta Juszkiewicz, pani Urszula Sroka -
reprezentantka Urzedu Wojewddzkiego, pani Wioleta Cieciwa -
reprezentantka Kuratorium OsSwiaty, ksigdz dr Jakub Kuchta -
Dyrektor Wydziatu Katechetycznego Kurii Diecezjalnej, a takze
pan Jacenty Musiat — Dyrektor Biblioteki Publicznej w Starej
Wsi.

Gosci jak i uczestnikéw powitata Dyrektor Anna Mruk, po czym
gtos zabrali obecni gosScie— Patroni Honorowi konkursu,
podkreslajgc wage odwagi myS$lenia, odpowiedzialnos$ci za
wartosci oraz znaczenie bycia odwaznym i wiernym prawdzie we
wspotczesnym swiecie. W wystgpieniach zwrdcono tez uwage na
role edukacji humanistycznej w ksztattowaniu mtodego cztowieka
oraz potrzebe wychowania w duchu madrosci, dialogu i szacunku
wobec drugiego cztowieka.

— Z uznaniem patrze na mtodych ludzi, ktoéorzy podejmuja
intelektualne wyzwania i odwaznie mierzg sie 2z waznymi
pytaniami wspétczesnosci. Gratuluje wszystkim uczestnikom
zaangazowania 1 pracowitosci. Dziekuje organizatorom — I LO
im. Wtadystawa Orkana w Limanowej oraz Wydziatowil
Filozoficznemu Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II w
Krakowie — a takze dyrekcjom szkét i nauczycielom za wsparcie
mtodziezy w tej wymagajacej drodze.

Zycze uczestnikom, aby zdobyte dos$wiadczenia byty inspiracja
do dalszego rozwoju i realizacji ambitnych planéw. — zwrécit
sie do uczestnikdow 1 organizatoréw tegorocznej edycji
wydarzenia Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Uczestnicy konkursu przygotowywali prace w trzech kategoriach
wiekowych oraz trzech formach: eseje, prace literackie oraz
prace wizualne. Tym razem mtodziez podejmowata refleksje wokét
czterech pogtebionych tematéw filozoficznych: ,Co jest dobrego
W przyjazni?”, ,Sg na Swiecie rzeczy, o ktdére warto walczy¢ do
ostatniej kropli krwi — to prawda, ale sg tez takie, o ktoére
walczy¢ nie wolno, choéby nie wiem jak kusity..” (Stefan



Zeromski) — wraz z préba filozoficznego uzasadnienia granic
moralnej walki o wartosci, ,Kim jest ‘wielki filozof’'? Czy
zyjag dzisiaj ‘wielcy filozofowie’? Z jakimi wyzwaniami
wspOtczesnosci muszg sie mierzy¢?” oraz ,Dlaczego warto by¢
uczonym? 0 znaczeniu nauki i zdobywaniu wiedzy w zyciu
codziennym — na przyktadzie ksigzki Michata Hellera ,Jak by¢

nn

uczonym”” .

W nadestanych pracach wyrazZznie dostrzegalna byta dojrzata
refleksja aksjologiczna, silnie osadzona w wartosciach
personalizmu chrzescijanskiego, takich jak godnos¢ osoby,
relacyjnos¢ cztowieka, prymat dobra i prawdy, sumienie oraz
odpowiedzialnos¢ moralna. Uczestnicy podejmowali rozwazania
nad granicami walki o wartosci, rola madro$ci, znaczeniem
nauki oraz wyzwaniami wspdétczesnego Swiata, tgczac refleksje
filozoficzng z wrazliwo$cig humanistyczng.

Najwiekszg popularnoscig cieszyt sie temat dotyczacy
przyjazni, ktéry uczestnicy najchetniej realizowali w formie
eseju oraz prac wizualnych. W swoich pracach mtodzi twlrcy
ukazywali przyjazn jako jedna z fundamentalnych wartosci
budujacych cztowieczenstwo, przestrzen dialogu, =zaufania,
solidarnosci i odpowiedzialnos$ci za drugiego cztowieka.

Eseje oceniane bytly przez Komisje z Uniwersytetu Papieskiego
Jana Pawta II w Krakowie, natomiast prace literackie 1
wizualne przez komisje powotane przez I Liceum
0gdélnoksztatcgce im. Wtadystawa Orkana w Limanowej.

Poziom tegorocznych prac konkursowych byt wyjgtkowo wysoki, a
wszystkie wykazaty ogromna dojrzatoscig refleksji, krytycznego
spojrzenia na wiele aspektow filozoficznych, kreatywnoscig
oraz samodzielnoscig i mysSlenia mtodych autordw.

Szczegdélnym punktem finatowej gali byt wyktad dr. Jakuba
Synowca — wspoOtorganizatora konkursu oraz pracownika naukowego
Wydziatu Filozoficznego Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II
w Krakowie — zatytutowany ,Cisza jako wartosc¢”, ktéry stat sie



inspirujgcg refleksjg nad znaczeniem ciszy 1 wewnetrznej
uwaznosci w zyciu wspétczesnego cztowieka.

Oprawe muzyczng uroczystosci zapewnity utalentowane artystki:
Gabriela Pach oraz Julita Cheimecka, natomiast prezentacje
nagrodzonych prac w sposdéb dojrzaty i niezwykle profesjonalny
przedstawili uczniowie: Karol Fraczek, Miko*aj Ferenc oraz
Kacper Jakubiec, nadajgac wydarzeniu wyjatkowy, artystyczny
charakter.

V Wojewddzki Interdyscyplinarny Konkurs Filozoficzny ,Sapere
Aude! Odwaz sie by¢ madrym” po raz kolejny potwierdzit, ze
mtode pokolenie potrafi odwaznie podejmowa¢ pytania o sens,
wartosci i odpowiedzialnos$¢, a filozofia pozostaje zywag i
inspirujgcq przestrzenig spotkania nauki, sztuki i wychowania
w duchu prawdy, dobra i szacunku wobec drugiego cztowieka.

Ponizej prezentujemy peina liste laureatow V Wojewddzkiego
Interdyscyplinarnego Konkursu Filozoficznego ,Sapere Aude!
Odwaz sie by¢ madrym”

« KATEGORIA WIEKOWA: KLASY IV-VI SZKOLY PODSTAWOWE
PRACE WIZUALNE
I miejsce (ex aequo):

Franciszek Wilk, klasa VI — Szkota Podstawowa nr 3 w
Limanowej (opiekun: pani Marta Sochacka)

Karolina Winiarska, klasa VI - Szkota Podstawowa w
Palesnicy(opiekun: pani Agnieszka tazarek)

IT miejsce (ex aequo):

Wojciech Wilk, klasa IV — Szkota Podstawowa nr 3 w Limanowej
(opiekun: pani Marta Sochacka)

Victoria Smaga, klasa VI - Szkota Podstawowa w Tymbarku
(opiekun: pani Agata Czaja)



IIT miejsce (ex aequo):

Amelia Galas, klasa V - Szkota Podstawowa im. Tadeusza
KoSciuszki w Niepotomicach (opiekun: pani Sylwia Galas)

Jakub Wrona — Szkota Podstawowa nr 3 w Limanowej (opiekun:
pani Marta Sochacka)

Wyrdznienia:

Filip Czaja, klasa IV — Szkota Podstawowa nr 2 w Limanowe]
(opiekun: pani Katarzyna Florek)

Michat Dudzik, klasa VI - Szkot*a Podstawowa w tostdwce
(opiekun: pani Bozena Dudzik)

= KATEGORIA WIEKOWA: KLASY VII-VIII SZKOLY PODSTAWOWE

ESEJE
I miejsce:

Antonina Gawe*, klasa VII - Szkota Podstawowa nr 1 w
MySlenicach (opiekun: pani Natalia Brozek-Opiota)

IT miejsce:

Pola Kaszowska, klasa VII — Szkota Podstawowa nr 34 w Krakowie
(opiekun: pani Paulina Mostek)

IIT miejsce (ex aequo):

Karolina Sowa, klasa VIII — Szkota Podstawowa nr 3 w Limanowej
(opiekun: pani Katarzyna Florek)

Marlena Obrok, klasa VIII — Szkota Podstawowa nr 2 w Limanowej
(opiekun: pani Katarzyna Florek)

Lena Zborowska, klasa VIII - Szkota Podstawowa w Tymbarku
(opiekun: pani Jowita Janik)

KATEGORIA LITERACKA



I miejsce:

Alicja Cyganik, klasa VIII - Szkot*a Podstawowa nr 22 w
Krakowie (opiekun: pan Piotr Zadto)

II miejsce (ex aequo):

Wiktoria Rapta, klasa VIII - Szkot*a Podstawowa w Kasinie
Wielkiej (opiekun: pani Bozena Strama)

Faustyna Trzépek, klasa VIII — Szkota Podstawowa w Tymbarku
(opiekun: pani Jowita Janik)

IIT miejsce (ex aequo):

Jakub Jaskowiec, klasa VII — Szkota Podstawowa w Trzemie$ni
(opiekun: pani Bernadetta Kowalczyk)

Aleksandra Garbacz, klasa VIII — Szkota Podstawowa w Tymbarku
(opiekun: pani Jowita Janik)

Wyréznienia:

Antonina Juszczak, klasa VII - Szkot*a Podstawowa w Kasince
Matej (opiekun: pani Wioletta Kowalczyk)

tucja Kalenczuk, klasa VII — Szko*a Podstawowa nr 2 w Krakowie
(opiekun: pan Piotr Zadto)

KATEGORIA WIZUALNA
I miejsce (ex aequo):

Anna Wiewidrka, klasa VII — Szko*a Podstawowa w tostoéwce
(opiekun: pani Bozena Dudzik)

Adrianna Wrona, klasa VIII - Szkota Podstawowa nr 2 w
Limanowej (opiekun: pani Katarzyna Florek)

IT miejsce (ex aequo):

Faustyna Trzépek, klasa VIII — Szkota Podstawowa w Tymbarku



(opiekun: pani Agata Czaja)

tucja Kryzia, klasa VIII - Szkota Podstawowa w Pisarzowej
(opiekun: ksigdz S*awomir Szyszka)

IIT miejsce (ex aequo):

Emilia Jackowiec, klasa VII — Szko*a Podstawowa w tostdwce
(opiekun: pani Bozena Dudzik)

Antonina Popela, klasa VII - Szko*a Podstawowa nr 109 w
Krakowie (opiekunowie: pani Urszula Stachurska-Czaja oraz pani
Joanna Piturecka)

Wyrdznienia:

Martyna Banaskiewicz, klasa VIII - Szko*a Podstawowa w
tostéwce (opiekun: pani Bozena Dudzik)

Yeva Kovalevska, klasa VII - Szkota Podstawowa nr 109 w
Krakowie (opiekun: pani Urszula Stachurska-Czaja)

Kategoria wiekowa: szkoty ponadpodstawowe
ESEJE
I miejsce:

Amelia Michalik, klasa II — I Liceum 0Ogdélnokszta*cgce w
Tarnowie (opiekun: pani Grazyna Potepa)

IT miejsce:

Martyna Nowak, klasa II — Zespét Szkdét nr 1 w Limanowej
(opiekun: pani Monika Franczak)

IITI miejsce:

Julia Kowalska, klasa I — Zespét Szkét im. Jana Pawta II w
Niepotomicach (opiekun: pani Jagoda Komorowska)

KATEGORIA LITERACKA



I miejsce:

Julia Hodur, klasa III - II Liceum 0gdlnoksztatcace w
Chrzanowie (opiekun: pani Ilona G*ownia)

II miejsce (ex aequo):

Michat Duda, klasa I — Zesp6ét Szkét nr 1 w Limanowej (opiekun:
pani Paulina Kornas)

Gabriela Czublun, klasa I — I Liceum 0gdlnoksztatcgce w
Limanowe]j

IIT miejsce (ex aequo):

Maja Zagdérda, klasa I — Zespdt Szkdét i Placowek Oswiatowych w
Kalwarii Zebrzydowskiej (opiekun: pani Katarzyna Kotacz)

Klara Socha, klasa II — Zesp6t* Szkét* w Niepotomicach (opiekun:
pani Sylwia Galas)

Wyréznienia:

Jagoda Komorowska, klasa I — Zespét Szkét w Niepotomicach
(opiekun: pani Sylwia Galas)

Magdalena Kordeczka — I Liceum 0gélnoksztatcgce w Limanowe]
KATEGORIA WIZUALNA
I miejsce:

Magdalena Majerczyk, klasa III - Zesp6t Szkék
0gélnoksztatcgcych im. ks. prof. Jézefa Tischnera w Limanowej
(opiekun: pani Katarzyna Florek)

IT miejsce (ex aequo):

Bianka Mastyk, klasa I — Zesp6t Szkot w Niepotomicach
(opiekun: pani Sylwia Galas)

Franciszek Lebiest, klasa I — I Liceum 0gdlnoksztatcace im.



Tadeusza KoSciuszki w Mys$lenicach (opiekun: pani Maria Wydra)
IIT miejsce (ex aequo):

Otylia Nowosielska, klasa III — Zespdét Szkoét w Niepotomicach
(opiekun: pani Sylwia Galas)

Alicja Ciarach, klasa II — Zespdot Szkdét 0gdélnoksztatcacych im.
ks. prof. J6zefa Tischnera w Limanowej (opiekun: pani
Katarzyna Florek)

Serdecznie gratulujemy wszystkim Tlaureatom, wyrdznionym
uczestnikom oraz ich opiekunom za udziat w konkursie i
zaangazowanie w inicjatywe aktywizujgcag do podejmowania
intelektualnych wyzwan i stawiania waznych pytan dotyczacych
cztowieka oraz wartosci we wspOtczesnym Swiecie.
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Podsumowanie Turnieju
Strzeleckiego dla dzieci,
mtodziezy 1 dorostych z Gminy
Tymbark z okazji Narodowego
Dnia Pamieci Zotnierzy
Wykletych

24 lutego br. na strzelnicy pneumatycznej w Zespole Szkét im.
KEN w Tymbarku miat* miejsce Turniej Strzelecki dla dzieci,
mtodziezy i dorostych z Gminy Tymbark organizowany przez Urzad
Gminy Tymbark z okazji przypadajgcego 1 marca Narodowego Dnia
.Zoknierzy Wykletych” . Wspétorganizatorami wydarzenia byli:
ZS im. KEN w Tymbarku, Szkota Podstawowa w Tymbarku oraz
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Jednostka Strzelecka nr 2007 im. kpt. Tadeusza Paolone ZS
"Strzelec” OSW w Tymbarku

W turnieju wzieto udziat 66 uczestnikéw.

Z 12-stu strzatdéw ocenianych byto 10 najlepszych. Maksymalna
ilos¢ mozliwych o zdobycia punktéw wynosita 100.

Ponizej prezentujemy wyniki turnieju- petng liste laureatdw w
poszczegdlnych kategoriach:

= Szkoty Podstawowe

Rocznik 2013 i mtodsze dziewczeta

Nazwisko i

Lp. . szkota suma
imie
Malarz
1 Podtopien| 55
Matgorzata Pt
C K
2 zerne Piekiekko| 29
Natalia
Bubula
T Kk 2
3 Marcelina ymbar 0

4 | Rybka Zuzanna |Podtopien| 19

Wilczynska
7 Ly Tymbark | 14
Diana
Michatka
5 Podtopien 8
Zuzanna
Konieczna
6 Tymbark 7
Stefania y

Rocznik 2013 i mtodsi chtopcy



Nazwisko i

Lp. .. szko%a suma
imie
Lesniak
1 Tymbark 60
Przemystaw Y
LesSniak
2 Tymabrk 56
Radostaw y
Pasternak
T Kk 4
3 Filip ymbar 5
Konieczny
4 Tymbark 51
Wojciech y
Kord Kk
5 or.e§z e Podtopien| 44
Filip
7w
6 wierczyk o ekietko| 23
Adam
7 | Didzik Btazej |Podtopien 9
-l- Ve
8 Smolen s okietko| 0
Wojciech
9 |Mirlak Antoni |[Piekietko| ©
10 | Drozdz Jakub |Piekietko 0
11 | Wojas Bartosz |Podtopien 0
= Rocznik 2011- 2012 dziewczeta
Nazwisko i
Lp. . szkota suma
imie
1 | Kuc Magdalena | Tymbark 64
Wilczynhska
3 Tymbark 57
Amelia y
2 | Bubula Nikola | Tymbark 51
4 | Marcisz Eliza |Piekietko| 29
5 Mysza Julia |Podtopien| 25




Papiez

7 Podtopien| 22
karolina P
Krzysciak

6 Y , Podtopien| 19
Natalia

= Rocznik 2011- 2012 chtopcy
Lp. | Nazwisko i mie | szkota | suma

1 Attas Antoni Tymbark 67

2 Pach Szymon Tymbark 63

3 Baran Artur |Podtopien| 62

Kapi

4 apLtan . kietko| 53
Krzysztof
Miskowiec

5 Tymbark 48
Barttomiej y
S k

6 zewezy Piekietko| 40
Wojciech

7 | Miskowiec Jan | Tymbark 38
K Sciak

8 rzysc1§ Podtopien| 25

Antonl
9 |Michatka Pawet [Podtopien| 21
Wojt
10 oJtas Piekietko| 10
Maksymilian
11 | Natanek Patryk |Piekietko 0
12 | Rusnak tukasz |Piekietko 0
- Szkota Srednia dziewczeta
Nazwisko i
Lp. szkota suma

mie




ZS KEN

1 | Bubula A 73
ubuta Anna Tymbark
Wil sk
2 tiezynskd Tymbark 67
Laura
Zimon ZS KEN
3 1moh S 63
Oliwia Tymbark
4 Juszgzak ZS KEN 61
tucja Tymbark
Zubek ZS KEN
5 : : 57
Michalina Tymbark
ZS KEN
6 | Polak Anna 56
Tymbark
Attas
7 T Kk
Emilia ymbar 56
Puch ZS KEN
8 He 53
Zuzanna Tymbark
Rybk ZS KEN
9 yb.a > 53
Malwina Tymbark
ZS KEN
10 | Zaj Ki 48
aJjac finga Tymbark
Ilsk ZS KEN
11 >Ka > 31
Zuzanna Tymbark
12 Gancarczyk ZS KEN 58
Sandra Tymbark
- Szkota Srednia chtopcy
Nazwisko i
Lp. . . szkota suma
imie
Ui
1 Oliwa ZS KEN 77
Konrad Tymbark




ZS KEN
2 | K Jakub 74
0za Jaxd Tymbark
Pilch ZS KEN
3 1.c | S 60
Macie] Tymbark
Sl Ki ZS KEN
4 usarski S 59
Igor Tymbark
K ' ZS KEN
c umorowicz 53
Pawet Tymbark
Kubik ZS KEN
6 1o 50
Kacper Tymbark
Kudasik ZS KEN
. udasi S >7
Patryk Tymbark
OPEN Kobiety
Lp. Nazwisko Imie suma
1 |tyznicka-Konieczny| Jagoda 77
2 Rosiek Anna 68
3 Wilczynska Aleksandra| 68
4 Berdychowska Jolanta 66
5 Katuzna- Boczon Renata 59
6 Ubik Iwona 54
7 Kuc Kamila 50
OPEN Mezczyzni
Lp. Nazwisko Imie suma
1 Opach Stanistaw| 81
2 Wilczynski Adam 73




3 Baran Roman 68

4 Kasperski Rafat 66

5 LesSniak Andrzej 56

Gratulujemy wszystkim zawodnikom i laureatom!

2 marca 2026 r podczas spotkania w Bibliotece Publicznej w
Tymbarku, o godz. 10.00.zostang wreczone medale, dyplomy 1
nagrody rzeczowe dla laureatow.

Zawody prowadzit chor. Bolestaw Naglak nauczyciel PW w
tymbarskim Zespole Szk6t. W organizacji zawoddéw pomagali
uczniowie klas mundurowych oraz Barbara Janczy, nauczyciel wf
w SP Tymbark, dziatacz LOK, organizator turnieju.
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Podsumowanie konkursu
promujgcego 1dee honorowego
krwiodawstwa W Powiecie
Limanowskim

23 lutego 2026 r.

W pigtek 20 lutego br. miato miejsce podsumowanie kolejnej
edycji konkursu ,Ratowanie weszto nam w krew”, ktorego celem
jest promowanie honorowego krwiodawstwa ws$réd strazakdw i
lokalnej spotecznosci.

W wydarzeniu uczestniczyli m.in..: bryg. Krzysztof Hybel -
Zastepca Komendanta Powiatowego PSP w Limanowej, Mateusz
Dyrektor Wydziatu Kultury Promocji i Turystyki, ktéry
przekazat podziekowanie w imieniu Starosty Limanowskiego
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Mieczystawa Urygi, Dyrektor firmy ENBUD — Pani Gabriela
Biatobok, zaproszeni gosScie oraz druhowie jednostek OSP.

Podczas uroczysto$ci wreczono réwniez odznaczenia osobom
szczegO6lnie zastuzonym dla Klubu Honorowych Dawcéw Krwi
»0gnisty Ratownik”.

Fundatorami nagrdéd dla laureatow byli

I miejsce — Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski (Honorowy
Patron Konkursu)

IT miejsce — Wojciech Jonik — Prezes firmy ENBUD
IIT miejsce — Klub HDK ,0gnisty Ratownik”
IV miejsce — Pan Karol Smierciak

Lista laureatéw w tegorocznej edycji konkursu przedstawia sie
nastepujgco:

1 miejsce — OSP Mszana Dolna
2 miejsce — OSP Limanowa

3 miejsce — OSP Pogorzany

4 miejsce — OSP Stara Wies

Serdecznie gratulujemy zwyciezcom oraz dziekujemy wszystkim
jednostkom, ktdére z zaangazowaty sie w akcje krwiodawstwa.
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Zzr./fot. Klub Honorowych Dawcéw Krwi przy KP PSP w Limanowa

,Maty ratownik” 2026- Otwarty
Konkurs Ofert na realizacje
zadan publicznych Wojewddztwa
Matopolskiego

12 lutego 2026 r.

Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego ogtosit otwarty konkurs ofert
na realizacje zadan publicznych na terenie Wojewddztwa
Matopolskiego w obszarze: nauki, szkolnictwa wyzszego,
edukacji, oswiaty i wychowania w 2026 r. pn. ,Maty ratownik”.

Konkurs ma na celu wytonienie ofert i zlecenie podmiotom
prowadzgcym dziatalnos¢ pozytku publicznego realizacji zadan
publicznych Wojewddztwa Matopolskiego w obszarze nauki,
szkolnictwa wyzszego, edukacji, o$wiaty i wychowania
odpowiadajacych celom ,Programu wspétpracy z organizacjami
pozarzgdowymi i innymi podmiotami prowadzgcymi dziatalnos$¢
pozytku publicznego na rok 2026":
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1. a) wzbogacenie oferty edukacyjnej Matopolski, poprawa
szans edukacyjnych dzieci, wzrost aktywnosci ucznidw, a
takze inspirowanie réznorodnych form dziatania szkoét
oraz organizacji pozytku publicznego na rzecz stwarzania
odpowiednich warunkéw wszechstronnego rozwoju,

2. b) organizowanie réznorodnych inicjatyw edukacyjnych
np.: przegladdéw, wystaw, warsztatédw, konferencji,
sympozjow, seminaridéw, szkolen, filméw, spotow
edukacyjnych lub innych imprez o charakterze edukacyjnym
— aktywna 1 innowacyjna przestrzen edukacyjna.
odkrywanie i rozwijanie przez dzieci i mtodziez talentéw
oraz kompetencji,

3. c) realizowanie roéznorodnych inicjatyw edukacyjnych
ksztattujgcych kompetencje uniwersalne matopolskich
ucznidw, w szczegdlnosSci warsztatédw =z zakresu
bezpieczenstwa w Internecie, ©przedsiebiorczos$ci,
programowania i robotyki lub innych réznorodnych
wydarzen edukacyjnych poruszajgacych zagadnienia o
tematyce regionalnej i obywatelskiej, udoskonalajacych
mechanizmy konsultacji i deliberacji w zyciu publicznym
regionu.

W ramach konkursu sie sfinansowanie nastepujgcych zadan:

1) organizacja szkolen/ warsztatéw/ konkursdéw/ wyjazdow i
innych zaje¢ o charakterze edukacyjnym, ktéorych celem jest
pogtebianie wiedzy dotyczacej szeroko pojetego bezpieczenstwa
dzieci i mtodziezy =z regionu Matopolski. Dofinansowanie
otrzymajg projekty o charakterze edukacyjno-profilaktycznym,
jak np. warsztaty z pierwszej pomocy, bezpieczeAstwa w ruchu
drogowym, niesienia pomocy poszkodowanym w wypadkach, szkolen
z ochrony przeciw pozarowej, zapobiegania wypadkom w gdérach
czy tez dziatan z zakresu obrony cywilnej — np. jak przetrwad
w terenie, co zrobi¢ gdy zawiedzie GPS, jak uzyska¢ wode pitng
itp. Dzia*ania te powinny by¢ prowadzone z udziatem stuzb np.
policji, strazy pozarnej, strazy miejskiej, wojska czy
pogotowia;



Zlecenie ww. zadan odbywac¢ sie bedzie w formie wsparcia
realizacji zadania wraz z udzieleniem dotacji na sfinansowanie
ich realizacji.

Do konkursu mogg by¢ sktadane oferty zadan, ktdrych realizacja
rozpoczyna¢ sie bedzie nie wczes$niej niz 01.04.2026 r., a
konczy¢ nie p6zniej niz 18.12.2026 r.

0 przyznanie dotacji na realizacje zadania mogg ubiegal sie
organizacje pozarzadowe, zgodnie z art. 3 ust. 2 oraz podmioty
wymienione w art. 3 ust. 3 UoDPPioW oraz stowarzyszenia zwykte
zgodnie z wustawg z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo o
stowarzyszeniach, jesli ich cele statutowe sg zgodne z
obszarem, celami i zatozeniami konkursu, w ramach ktdérych
realizowane jest zadanie.

W ramach Konkursu uprawniony podmiot moze ztozy¢ tylko jedna
oferte.

Na realizacje zadan wybranych w ramach otwartego konkursu w
2026 r. przeznaczono S$rodki finansowe do tgcznej kwoty 1 500
000 zt. Maksymalna kwota oczekiwanej przez Oferenta dotacji z
budzetu Wojewdédztwa Matopolskiego nie moze by¢ wieksza niz 15
000 zt. Oferent zobowigzany jest do wykazania sie innymi
S§rodkami finansowymi, lub innymi Srodkami finansowymi i
wktadem osobowym w wysokosci co najmniej 10% wszystkich
kosztow realizacji zadania. Maksymalna kwota przyznanej
dotacji na realizacje zadania nie moze by¢ wyzsza
niz 90% catkowitych kosztéw zadania.

» Sktadanie ofert odbywa sie dwuetapowo:

1. Pierwszy etap: wersje elektroniczng oferty nalezy ztozy¢
za posrednictwem systemu (generatora eNGO) dostepnego na
stronie internetowe]j pod adresem
www.pozarzadowa.malopolska.pl w terminie do dnia 19
lutego 2026 r. do godz. 23.55.

2. Drugi etap: oferent zobowigzany jest w terminie do dnia
20 lutego 2026 r. do godz. 16.00 dostarczyc:



http://www.pozarzadowa.malopolska.pl

wydruk pobranej z generatora eNGO 1 podpisanej przez
osoby upowaznione oferty (tozsamej z wczesniej ztozong w
generatorze eNGO wersjg elektroniczng, tzn. suma
kontrolna wygenerowanej oferty na wydruku ma byc taka
sama jak suma kontrolna widniejgca na ofercie w
generatorze eNGO), wraz z obowigzkowymi zatgcznikami,
bezposrednio do siedziby urzedu lub za posSrednictwem
operatora pocztowego albo:

=dla os6b, ktdére posiadajg kwalifikowany podpis
elektroniczny lub profil zaufany dopuszcza sie sktadanie
oferty w formacie pdf zamiast jej papierowej wersji za
posrednictwem ustugi doreczenia elektronicznego (e-
Doreczenia).

Szczegb6towe informacje o konkursie mozna dostepne sg na
stronie internetowej:
https://bip.malopolska.pl/umwm,a,2809891,0twarty-konkurs-ofert
-na-realizacje-zadan-publicznych-wojewodztwa-malopolskiego-w-
obszarze-nauki-szk.html

zr. bip. malopolsska.pl, UMWM, ngo.krakow.pl

Wystawa Archiwalnych
Fotografii w Powilatowym
Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowe]

27 stycznia 2026
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0d 1 do 26 lutego br. w Powiatowym Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowej (Rynek 25) prezentowana bedzie
wystawa pt. ,Swiaty odlegte”, organizowana przez
Stowarzyszenie Mito$nikdéw Historii, Tradycji i Kultury Ziemi
Skrzydlanskiej, wspdlnie z Powiatem Limanowskim oraz Bankiem
Sp6tdzielczym w Limanowej, ktdérg tworzy seria archiwalnych
fotografii Skrzydlej (gm. Dobra) i okolic. Ukazujag one zycie
wsi i jej mieszkancow na przestrzeni pokolen — osoby miejsca
oraz wydarzenia utrwalone w unikatowych kadrach. Po raz
pierwszy wystawa byta prezentowana wrzes$niu 2024 r. w
Skrzydlnej - podczas konferencji naukowej ,Skrzydlna-
dziedzictwo przesztosci, w 600. lecie lokacji miasta”.

Wystawe ,Swiaty odlegte” otwiera najstarsza, fotografia z XIX
wieku, przedstawiajgca jarmark skrzydlanski, pochodzgca ze
zbiorow Stowarzyszenia. Nastepnie zaprezentowano fotografie
przedstawiajgce mieszkancéw Skrzydlnej, Przenoszy, Woli
Skrzydlanskiej, w roznych okoliczno$ciach zycia codziennego
m.in.: podczas Swietowania wydarzen koscielnych, rodzinnych,
jak réwniez w sytuacjach spotecznych i towarzyskich. Wnikliwy
obserwator dostrzeze réwniez zmieniajgcg sie wiejska
architekture.. Przedstawione fotografie siegajag XIX wieku, a
nastepnie lat 20., 30., 40., XX wieku.

Stowarzyszenie sktada serdeczne podziekowania Osobom, ktdre
udostepnity te cenne obrazy przesztosci.

Serdecznie zapraszamy do zwiedzania najnowszej wystawy w PCIT!
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Trwaja zaplsy na kierunek
,opiekun medyczny”

Trwaja zapisy na kierunek ,opiekun medyczny” w Centrum
Ksztatcenia Ustawicznego w Zespole Szkét Technicznych i
0gélnoksztatcacych w Limanowej.

Zajecia rozpoczynajg sie od 16 lutego 2026 r. Szczegdéty na
plakacie.


https://powiat.limanowski.pl/blog/130349/
https://powiat.limanowski.pl/blog/130349/
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Opiekun
Medyczny

Szkota policealna
Czas trwania 1,5 roku ( 3 semestry )
Wedtug nowej podstawy p
programowej

AAS

Dlacze ?
- Stabilna praca
w sektorze medycznym

- Zapotrzebowanie
na rynku pracy

- Nauka praktycznych ‘Ksztatcimy
umiejetnosci L zadarmo | e

KWALIFIKACJA WYODREBNIONA W ZAWODZIE MED.14. Swiadczenie ustug
medyczno-pielegnacyjnych 1 opiekuiczych osobie chorej i
niesamodzielnej


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2026/01/Zrzut-ekranu-2026-01-28-130510.png

Po zdobyciu kwalifikacji MED.14 miedzy innymi mozesz:
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10.
11.
12.
13.

14,
15.
16.

. Opiekowac¢ sie osobg chorg i niesamodzielng
. Obstugiwa¢ sie podstawowym sprzetem medycznym
. Prawidtowo stosowaé¢ zasady aseptyki, antyseptyki i

dezynfekcji

. Wspétpracowa¢ z personelem medycznym w przygotowaniu

badan i zabiegdw

. Wykonywa¢ czynnosci higieniczne i pielegnacyjne

. Wspierac pacjenta z zaburzeniami pamieci i demencja

. Asystowal podczas badan diagnostycznych

. Udziela¢ pierwszej pomocy

. Postugiwaé sie automatycznym defibrylatorem treningowym

AED

Postugiwal sie jezykiem migowym

Prowadzi¢ przytdzkowg aktywizacje pacjentow lezacych
Pozna¢ jezyk obcy w zawodzie opiekuna medycznego

Karmi¢ pacjenta drogg doustng oraz dojelitowg — przez
zgtebnik lub gastrostomie, w tym PEG

Podawa¢ pacjentowi leki drogg doustng i podskdrng
Pobiera¢ krew do badan laboratoryjnych

Pobiera¢ wymazy do badan bakteriologicznych

Zapisy i szczeg6ty pod adresem:

Zygmunta Augusta 8, 34-600 Limanowa
kontakt: 18 33 72 602
strona internetowa: www.cku.limanowa.pl



http://www.cku.limanowa.pl

Rozpoczynaja sie ferie zimowe
2026

16 stycznia 2026 r.

19 stycznia to poczatek ferii zimowych 2026 w szkotach dla
wojewddztw: mazowieckiego, pomorskiego, podlaskiego,
Swietokrzyskiego oraz warminsko-mazurskiego. Zimowa przerwa w
nauce potrwa do 1 marca br. Dla wszystkich, ktérzy w tych
dniach planujg wypoczynek w powiecie Llimanowskim
organizowanych jest szereg wydarzen i propozycji zajed
tematycznych, z ktérych warto skorzysta¢ w naszym regionie, a
ktéore sprawig, ze czas ferii bedzie peten aktywnosci i
niezapomnianych doswiadczen, dodajgcych energii i inspiracji,
tak potrzebnych na kolejny intensywny semestr nauki i pracy.

Na poczatek przedstawiamy propozycje wydarzen kulturalnych i
sportowych, organizowanych przez ktdére rozpoczng sie w
nadchodzgcych tygodniach miastach i gminach naszego powiatu:

1. Miasto Limanowa:

= Disco Party Ice — otwarcie ferii zimowych na lodowisku w
Limanowe]j

30 stycznia 2026 r., ul. Kusocinskiego (kompleks rekreacyjno-
wypoczynkowy); godzina 18:00 — 22:00
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2. Limanowski Dom Kultury:

- ,Kreatywne ferie w LDK” — cykle warsztatdéw dla dzieci i
mtodziezy:

Limanowski Dom Kultury zaprasza dzieci i mtodziez do udziatu w
warsztatach feryjnych, ktére rozpoczng sie 2 lutego 2026 roku.
Przygotowana oferta obejmuje zajecia kreatywne oraz warsztaty
miedzypokoleniowe, prowadzone przez doswiadczonych
instruktoréw. Zajecia sprzyjajg rozwijaniu wyobrazni,



zdolnosci manualnych oraz twérczego mysSlenia, a takze
integracji uczestnikéw w roznym wieku.

Szczeqg6ty dotyczgce zaje¢ ich harmonogramu i zapisdéw dostepne
sqg TUTAJ

- ,Ferie z Teatrem w Limanowskim Domu Kultury (3 i 10 luty
2026)

Ferie zimowe to idealny moment na spotkanie z teatrem -
zwtaszcza takim, ktéry zachwyca zaréwno dzieci, jak i
dorostych. W Limanowskim Domu Kultury klasyka powraca w nowej,
scenicznej odstonie. Na najmtodszych widzdéw dwa wyjatkowe
spektakle: petne humoru przygody kultowego Reksia oraz
magiczna, mrozZna opowie$¢ ,Krélowa Sniegu” przedstawiona w
formie teatru cieni.

Szczegb6ty dostepne sg TUTAJ]

Repertuar kina ,Klaps” (ul Bronistawa Czecha 4) dostepny jest
na stronie: https://www.ldk.limanowa.pl/kino
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= Ferie z Karate -
Limanowe]j

bezptatne zajecia dla dzieci w

W okresie ferii zimowych, ARS Limanowa zaprasza dzieci 1
mtodziez z limanowskich szkoét* na nieodptatne treningi sportowe
realizowane w ramach autorskiego programu ,Ferie z karate”,
ktéory prowadzony jest nieprzerwanie od poczgtku dziatalnosSci
klubu.

Projekt skierowany jest do wszystkich mtodych mieszkancoéw
Limanowej, ktdérzy chcag aktywnie spedzié¢ czas wolny od nauki,
zadba¢ o kondycje fizyczng oraz pozna¢ podstawy karate i
samoobrony. Zajecia odbywaja sie pod okiem doswiadczonych
treneréw — medalistéw Mistrzostw Polski, Europy i Swiata.

W ramach programu uczestnicy biorg udziat w zajeciach
obejmujagcych:


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2026/01/ferie-ldk-848x1200-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2026/01/Ferie_z_teatrem-scaled.jpg

¢wiczenia og6lnorozwojowe,

elementy karate i samoobrony,

gry i zabawy ruchowe,

zdrowg rywalizacje sportowg.

Terminy zajecd:
= poniedziatek: 16:00-18:00,
 wtorek—pigtek: 17:00-19:00.
Miejsce: sala gimnastyczna przy Szkole Podstawowej nr 3 w
Limanowe]j
Pierwsze zajecia: wtorek, 3 lutego 2026 r. godz. 17:00

Informacja i zapisy pod nr tel.: 606 820 255

KLUB KYOKUSHIMNKAI
mmprasza driec], misdzied w wieku 617 lat

fna BEZPLATNE ZAJECLA
‘YL .41 sportowe zelementami karate |, ¢

g FERIE Z KARATE
ARS

N ) : Zajecia odbywaja sie:
L poniedziatek 16%-18"
) r wtorek-pigtek 17 19

Mimjeoe: sala gimAasiycing
w Szhole Podstavaowns| mrd
w Lmanowe|, ul. Jordana

W programie zajecia ogalnoronwciorwe 7 elementami E
sk | samonbeony, gy, Tabawtys, ryswalizaca sporbosa.

Zapisy 1 informacja: tel. 606 820 255

www.arslimanowa.pl farslimanowa

3. Muzeum Regionalne Ziem i Limanowskiej- pétkolonie zimowe
2026

W Muzeum Regionalnym Ziemi Limanowskiej w ramach pétkolonii w



okresie ferii zimowych odbywa¢ sie bedzie szereg zajec dla
dzieci od 6 do 14 lat, m.in. wycieczki, kulig, warsztaty
plastyczne, artystyczne i edukacyjne.

Szczegbétowe informacje, harmonogram i regulamin wydarzenia
dostepne Sg na stronie muzeum:
https://muzeum.limanowa.pl/2026/01/05/muzeum-regionalne-ziemi-
limanowskiej-zaprasza-do-spedzenia-wolnego-czasu-w-okresie-
ferii/
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https://muzeum.limanowa.pl/2026/01/05/muzeum-regionalne-ziemi-limanowskiej-zaprasza-do-spedzenia-wolnego-czasu-w-okresie-ferii/
https://muzeum.limanowa.pl/2026/01/05/muzeum-regionalne-ziemi-limanowskiej-zaprasza-do-spedzenia-wolnego-czasu-w-okresie-ferii/
https://muzeum.limanowa.pl/2026/01/05/muzeum-regionalne-ziemi-limanowskiej-zaprasza-do-spedzenia-wolnego-czasu-w-okresie-ferii/

4. Gminna Biblioteka Publiczna w Limanowej:

Gminna Biblioteka Publiczna w Starej Wsi wraz z filiami
zaprasza dzieci do udziatu w bogatej i rdznorodnej ofercie
zajec¢ przygotowanych na ferie zimowe.

Program obejmuje zaréowno wydarzenia kulturalne, artystyczne,
jak 1 edukacyjne, ktore beda odbywa¢ sie w bibliotekach na
terenie Gminy Limanowa.

. FERIE ZIMOWE 2026
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5. Miasto Mszana Dolna:

Repertuar Kina LuboA 2.0. mozna znalez¢ na stronie:
https://kinolubon20.bilety24.pl/repertuar/

Kryte lodowisko miejskie wraz z wypozyczalnig tyzew w sezonie
2025/2026 znajduje sie przy ul. Starowiejskiej 4 (na terenie
Plazy Miejskiej, wejscie od szkoty ,Instal”)

Cennik, petna oferta i godziny otwarcia w sezonie 2025/2026
dostepna jest na stronie:
https://www.facebook.com/p/Kryte-Lodowisko-Mszana-Dolna-615695
64735968/



https://kinolubon20.bilety24.pl/repertuar/
https://www.facebook.com/p/Kryte-Lodowisko-Mszana-Dolna-61569564735968/
https://www.facebook.com/p/Kryte-Lodowisko-Mszana-Dolna-61569564735968/

wajicie na lodowiske 13 jedyne 1 zi,
wypotyczenie bypew 7 zkl

# Wretgp do grep rerganzawarych (min, B cadd)
od pafiedPialky do pigihe w godE. 8% 14™

Telefonicma ped Ar. Tel. BEY 328 021

$E Oferta cbowigeuje price coly S
sEzon Zimewy DOTSIONE 400
dlz daieci 7 Proedeakali
i Spafd Padin
Toaakraaarsch ne tecane

— Gy Mazona Dielen

Q@ MSZANA DOLMNA

UL. STAROWIEJSKA 4

» Miejski 0$rodek Kultury zaprasza na ,Ferie z szydetkiem
i igtq”:



Darmowe zajecia dla chetnych
od 8 do 13 lat!

Spotkamy ske we wiorkl | cxwartkl
o godz: 15:00 na 1,5-godzinng prrygoeds.

Zajecia odbedg sig w Miejskim OSrodku L

F

ul. Spadochroniarzy 10 -

Kultury w Mszanie Dolnej L !ﬂ.
g

Zapisy pod numerem telefonu 883 763 233

Zapraszamy!
5. Gmina Tymbark:

» Lodowisko w Tymbarku (Tymbark 249) z wypozyczalnig tyzew
zaprasza rowniez podczas ferii.

Szczegdty oraz biezgce aktualizacje dotyczgce cennika oraz
organizacji lodowiska mozna sprawdzi¢ na stronie Urzedu Gminy
oraz TUTAJ


https://www.facebook.com/p/Lodowisko-Tymbark-100054404564636/?locale=pl_PL

#ZINFORMACJA

uprzejmie informujemy, -
re lodowisko w Tymbarku #

pnnnwniEjest otwarte ).; 1
e

t SERDECZNIE ZAPRASZAMY ! -

6. Gmina S*opnice:

W rejonie Gminnego Centrum Rekreacji zlokalizowanym w
centrum Stopnic, obok kos$ciota w Stopnicach
Dolnych, przy sprzyjajacych warunkach zimowych, zostaa
przygotowana trasa do narciarstwa biegowego. Trasa
zlokalizowana jest w poblizu parkingow, a korzystanie z
niej jest bezptatne. To doskonate miejsce, by rozpoczg¢c
swojg przygode z biegéwkami Tlub po prostu aktywnie
spedzi¢ wolny czas. Serdecznie zapraszamy wszystkie
dzieci i mtodziez do korzystania z trasy i sprobowania
swoich sit* na nartach biegowych. Ruch na sSwiezym
powietrzu wzmacnia odpornos¢, poprawia kondycje i daje
mnéstwo radosci.

= Trasa jest osSwietlona, co umozliwia korzystanie z niej
takze w godzinach popotudniowych, wieczornych i nocnych.



Szczegbty na stronie urzedu gminy:
https://slopnice.pl/pl/237/10463/zapraszamy-na-biegowki-.html

Zapraszamy!

= Gminna Biblioteka Publiczna w St*opnicach zaprasza
najmtodszych na peine rados$ci, kreatywnosci i dobrej
zabawy ,, Ferie z Biblioteka”:

Akcja skierowana jest do dzieci od 7. roku zycia. Na
uczestnikéw super aktywnos$ci, inspirujace warsztaty oraz
ciekawe wyjazdy.

Szczegbtowe informacje dostepne na stronie biblioteki
https://slopnice.pl/pl/237/10485/nie-siedz-w-domu-spedz-ferie-
z-biblioteka-.html oraz na zataczonym ponizej plakacie:



https://slopnice.pl/pl/237/10463/zapraszamy-na-biegowki-.html
https://slopnice.pl/pl/237/10485/nie-siedz-w-domu-spedz-ferie-z-biblioteka-.htm
https://slopnice.pl/pl/237/10485/nie-siedz-w-domu-spedz-ferie-z-biblioteka-.htm
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Gmina Stopnice z okazji rozpoczynajacych sie ferii zimowych,
serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkancéw Stopnic, a
szczegdlnie dzieci wraz z rodzicami na Rodzinny Piknik Zimowy,
peten snieznych atrakcji i radosnego zimowego szalenstwa.

Wydarzenie odbedzie sie w sobote, 31 stycznia 2026 roku, na
Zaswierczu, na polanie za kompleksem ,Serce Beskidu”. Start
pikniku zaplanowany jest na godzine 11:00.



Gmina
Stopnice

RODZII\IH‘\’
» PIKNIK
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Ognisko, gorgcy positek | ciepte napoje -
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DO ZOBACZENIA!

7. Artystyczne ferie w gminie Laskowa:



ARTUSTUCZNE FERIE
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8. Ferie zimowe 2026 w Gminie Kamienica — program zajeé w
GOKSiR:



_‘i.___:" i 4 GOKSR ok 2
FERIE ZIMOWE "’{I']’

9. Lodowisko tukowica

Dziata przy Gminnym 0Srodku Kultury Sportu i Turystyki:
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Mitosnicy zimowych sportéw i aktywnosci w Powiecie Limanowskim
mogg skorzystad¢ z oferty o$rodkéw narciarskich: Kasina-ski
oraz Laskowa-ski.

Szczegbéty oferty, informacje o warunkach na stoku oraz
aktualnosci mozna znalez¢ na stronach stacji narciarskich:



kasinaski.pl oraz www.laskowaski.pl

Wielofunkcyjne Trasy Wokét Gory Mogielica ,Aktywna Mogielica”
zimg stanowig doskonate miejsce dla mitosnikdédw narciarstwa
biegowego.

Szczeg6towe aktualnosSci z tras oraz o warunkach i wydarzeniach
mozna znalez¢ na stronach: https://trasymogielica.pl/,
https://www.facebook.com/trasymogielica/?locale=pl PL



https://kasinaski.pl
https://www.laskowaski.pl/
https://trasymogielica.pl/
https://trasymogielica.pl/
https://www.facebook.com/trasymogielica/?locale=pl_PL

 Wszelkie informacje dotyczace

narciarskich tras biegowych 1 tras rowerowych

pod numerami telefondéw: 600 070 948 lub (18) 33-75-800,
 Ptatna Wypozyczalnia Sprzetu:

— Osiedle Wyrebiska Zalesie.
Obok Lesniczowki Andrzeja Florka (49°38’05.1”N 20°18'22.2"E)
tel. 600 070 948, (18) 3375 800 — PCIT Limanowa

»e-mail: trasy.mogielica@onet.pl

Polecamy i zapraszamy!

W okresie ferii matopolskich (2-13.02.2026 r.) Gorczanski Park
Narodowy w kazdy wtorek i czwartek w 0Srodku Edukacyjnym GPN W
Porebie Wielkiej 1 jego najblizszym otoczeniu organizuje cykl
zaje¢ skierowanych do dzieci i mtodziezy, m.in. warsztaty,
prelekcje, pokazy filmdéw oraz spacery przyrodnicze:



&) zapraszamy NA FEREE
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Na temat szlakéw turystycznych oraz najwazniejszych atrakcji
Powiatu Limanowskiego, w tym szlakach pieszych i tematycznych,
zabytkach i formach spedzania czasu, mozna przeczytad w
zaktadce: DLA TURYSTY na stronie powiat.limanowski.pl

Ptywalnia Limanowska zaprasza do skorzystania z oferty szkoét
dziatajgcych na terenie ptywalni, ktdre przygotowaty zajecia
dla dzieci i mtodziezy na czas ferii zimowych:


https://powiat.limanowski.pl/turystyka-3/
https://powiat.limanowski.pl/
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TAPIET 5!

Jak co roku, szczeg6lnie w okresie ferii, powiat limanowski
przytacza sie do apeli matopolskiej policji i Komendy
Powiatowej Policji w Limanowej, prowadzgcych w tym czasie

wzmozone dziatania majgce na celu bezpieczenstwo podczas
podrozy a takze w trakcie zimowych aktywnos$ci:

1. Bezpieczenstwo na stoku narciarskim:



Matopolska Policja przypomina, ze korzystanie z urokéw zimy na
zorganizowanych terenach narciarskich przez mieszkancéw, jak
réwniez turystow odwiedzajgcych wojewdédztwo matopolskie,
wymaga od narciarzy 1 snowboardzistéw odpowiedzialnego
zachowania oraz znajomo$ci podstawowych zasad bezpieczenstwa.

https://limanowa.policja.gov.pl/kli/aktualnosci/aktualnosci/67
010,Bezpieczenstwo-na-stoku-patrole-narciarskie.html

https://policja.pl/pol/aktualnosci/271954,Zimowe-ferie-baw-sie
-madrze-i-wroc-do-domu-bezpiecznie.html

2. Wykaz punktéow kontroli autobusdéw — Ferie 2026

https://moj.gov.pl/nforms/engine/ng/index?xFormsAppName=Bezpie
cznyAutobus#/search

https://policja.pl/pol/aktualnosci/271739,Wykaz-punktow-kontro
Lli-autobusow-Ferie-2026.html

3. Kampania Panstwowej Strazy Pozarnej ,Bezpieczne ferie”:
https://www.gov.pl/web/kppsp-limanowa/wypoczynek-w-trakcie-fer
ii-zimowych

WYPRAWA W GORY ZIMA -
BEZPIECZENSTWO NA STOKU
o Wybieraj tylko wyznaczone ”\\
szlaki gorskie. RLARN o ﬁq\
0 Sprawdz informacje o pogodzie. B \ ‘S’Zl;z:lZ:;f;:’azi‘;szeagx‘gI’:;fg’;ynlysn'ﬁ , \%\i\
o Zaplanuj trase wycieczki. :

Pozostaw wiadomos¢ o trasie
wycieczki i przewidywanej godzinie
powrotu.

OZNACZENIA SZLAKOW NARCIARSKICH

Zjezdzaj z szybkoscia odpowiednia
do Twoich umiejgtnosci, rodzaju trasy
i warunkéw atmosferycznych.

Zabierz odpowiedni sprzet

(m.in. dokumenty identyfikacyjne,
rzeczy ciepte i przeciwdeszczowe,
jedzenie i picie, apteczke, latarke,
zapalniczke, scyzoryk).

Unikaj zatrzymywania sig na trasie
zjazdu. Po upadku usun sie z toru jazdy
jak najszybciej.

Wchodz lub schodz ze stoku
narciarskiego wytacznie skrajem trasy.

1 v
~
N
-
- (mehleskl] trasal‘alwa
J — ta yheqn e dluqn cdnlﬂkm
I (czerwony)- trasa trudna
lib trasy zjazdowe: nachy\eme do 22°
W trasy biegowe: diugosé do 20 km

o Wyjdz jak najwczesniej rano, aby
dotrzec do celu przed zmrokiem.

o Nie wychodz samotnie w gory. /

Widzac w poblizu wypadek - $piesz
2 pomeg poszkodowanemu.

- (r:zar

asy 7 pow)
B ro0 logove. dhugokt oy 20 km



https://limanowa.policja.gov.pl/kli/aktualnosci/aktualnosci/67010,Bezpieczenstwo-na-stoku-patrole-narciarskie.html
https://limanowa.policja.gov.pl/kli/aktualnosci/aktualnosci/67010,Bezpieczenstwo-na-stoku-patrole-narciarskie.html
https://policja.pl/pol/aktualnosci/271954,Zimowe-ferie-baw-sie-madrze-i-wroc-do-domu-bezpiecznie.html
https://policja.pl/pol/aktualnosci/271954,Zimowe-ferie-baw-sie-madrze-i-wroc-do-domu-bezpiecznie.html
https://moj.gov.pl/nforms/engine/ng/index?xFormsAppName=BezpiecznyAutobus#/search
https://moj.gov.pl/nforms/engine/ng/index?xFormsAppName=BezpiecznyAutobus#/search
https://policja.pl/pol/aktualnosci/271739,Wykaz-punktow-kontroli-autobusow-Ferie-2026.html
https://policja.pl/pol/aktualnosci/271739,Wykaz-punktow-kontroli-autobusow-Ferie-2026.html
https://www.gov.pl/web/kppsp-limanowa/wypoczynek-w-trakcie-ferii-zimowych
https://www.gov.pl/web/kppsp-limanowa/wypoczynek-w-trakcie-ferii-zimowych
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2026/01/e9644f6e-187b-456a-ad65-962349888600.png
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2026/01/a4a357f3-5866-40f9-a61e-a68eb4963b5d.png
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2026/01/10cf42aa-b806-402b-a378-6eaf2880dd88.png
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BEZPIECZNY KULIG UWAZAJ NA LODZIE
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W kuligu nie moze brac udziatu Zabawa na zamarznigtym Jesli sie wydostaniesz, & B

akwenie jest bardzo nie wstawaj, tylko czotgaj sie.
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skoiczy¢ sie tragicznie. Przebierz sig jak najszybciej
w suche ubrania.

wiecej niz 5 pojazdéw zaprzggowych. |

&

o

Odlegto$¢ miedzy zaprzegami nie moze
by¢ mniejsza niz 200 m.

Zyczymy wszystkim odwiedzajgcym zimg Powiat Limanowski
wspaniatego, a przede wszystkim bezpiecznego wypoczynku i
zachecamy do korzystania w petni z urokdéw zimowego Beskidu
Wyspowego oraz Gorcow!

Zzr/ fot.: Miasto Limanowa, LDK Limanowa, Muzeum Regionalne Ziemi Limanowskiej, MOK
Mszana Dolna, Kino Luboi 2.0, GOKSiR Kamienica, Trasy Wokét* GOéry Mogielica, Lodowisko
Tymbark, Lodowisko Mszana Dolna, UG Laskowa, UG Stopnice, KPP Limanowa, KPPS Limanowa,

Kasina -ski, Laskowa-ski

Akcja rejestracji
potencjalnych dawcow szpiku
DKMS

20 stycznia 2026

W czwartek 22 stycznia br. w sali konferencyjnej Starostwa
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Powiatowego w Limanowej (sala 204, 2p.), w godzinach od 9:00
do 11:00, prowadzona bedzie akcja rejestracji potencjalnych
dawcéw szpiku DKMS.

Dawcg moze zosta¢ kazda zdrowa osoba w wieku 18-55 lat,
mieszkajgca w Polsce

Co zrobié¢, aby zosta¢ dawcg szpiku DKMS ?:

1. Wypetniasz formularz.

2. Pobierasz wymaz z policzka.

3. Zostajesz bohaterem!

Zachecamy do wtgczenia sie w akcje. To tylko chwila, a moze
ratowa¢ zycie!

Akcja zorganizowana jest przy wspotpracy z Zespotem Szkét nr 1
w Limanowej.

Dodatkowe informacje dostepne S3 na stronie:
https://www.dkms.pl/dzialaj/zostan-dawca



https://www.dkms.pl/dzialaj/zostan-dawca
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Leczenie psychiatryczne 1
uzaleznien dzieci 1 mtodziezy
— 1informacja o podmiotach
leczniczych realizujace
Swiadczenia z zakresu opieki
psychiatrycznej 1 terapii
uzaleznien

20 stycznia 2026

Pomoc psychologiczna, psychoterapeutyczna i psychiatryczna dla
dzieci i mtodziezy w Polsce udzielana jest na trzech tak
zwanych poziomach referencyjnych, zgodnie
z potrzebami pacjentoéw.

Poziom referencyjny okresla forme uzupeiniajgcej sie wzajemnie
opieki, jaka moze by¢ objety pacjent:

I poziom — pomoc w warunkach ambulatoryjnych w poradni
psychologiczne]j udzielana ©przez ©psychologbw,
psychoterapeutéw, terapeutdédw Srodowiskowych

»ITI poziom — opieka dzienna 1lub w warunkach
ambulatoryjnych w oddziale dziennym lub poradni zdrowia
psychicznego pod kierunkiem 1lekarzy psychiatréw,
psychologow, psychoterapeutow i terapeutdw zajeciowych

= ITI poziom — opieka w szpitalu, w stacjonarnym oddziale
psychiatrycznym. Pomocy w nim wudzielajg lekarze
psychiatrzy, psychologowie,
psychoterapeuci, terapeuci zajeciowi.
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Leczenie psychiatryczne oraz leczenie uzaleznien dzieci i
mtodziezy, odbywajg sie w trybach:

=ambulatoryjnym (porady lekarskie, psychologiczne 1lub
sesje psychoterapeutyczne)

= Srodowiskowym (wizyty domowe lub Srodowiskowe)

dziennym (opieka lekarska, zajecia terapeutyczne oraz
sesje psychoterapeutyczne zorganizowane w ramach
leczenia, 3 godziny dziennie, 5 dni w tygodniu, przez
okreslony czas)

» stacjonarnym (catodobowy pobyt w oddziale, hostelu,
zaktadzie opiekunczo-leczniczym).

Jezeli leczenie ambulatoryjne, $rodowiskowe lub dzienne nie
przynoszg efektdow terapeutycznych, pacjent jest kierowany na
leczenie w trybie stacjonarnym. Wszystkie tryby uzupetniaja
sie w leczeniu.

Kazda z form leczenia pomaga dzieciom i mtodziezy:

» doSwiadczajgcym sytuacji kryzysowych
= chorujgcym psychicznie lub
= uzaleznionym.

Lekarz psychiatra postawi diagnoze, zaleci psychoterapie lub
farmakoterapie. Psycholog postawi diagnoze psychologiczng,
oceni stan zdrowia dziecka i sporzadzi plan terapeutyczny.

Wiedza spoteczenstwa na temat funkcjonowania systemu ochrony
zdrowia, w tym

systemu opieki nad zdrowiem psychicznym w Polsce, zwtaszcza w
sytuacjach

wystgpienia probleméw psychicznych u dzieci i mtodziezy, jest
jednak wcigz niewystarczajgca. Szczegolnym problemem jest
takze brak dostepnych informacji o miejscach specjalistycznej
pomocy moze znaczgco utrudniaé¢ wczesng interwencje i prowadzid
do rezygnacji z poszukiwania wsparcia.



Majgc na uwadze te kwestie, Wojewoda Matopolski informuje, ze
w obszarze zdrowia

psychicznego dzieci 1 mtodziezy pomocy udzielajg podmioty
lecznicze realizujgce

Swiadczenia z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien w ramach umowy

zawartej z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Petna 1lista placdéwek, w tym placédwek regionalnych
udzielajacych pomocy w obszarze zdrowia psychicznego w Polsce,
w ramach danych obszarze w ramach konkretnych poziomoéw
referencyjnych mozna teraz %*atwo znalezZz¢ na stronie
pacjent.gov.pl/artykul/leczenie-psychiatryczne-mlodziezy-i-
dzieci w formie wyszukiwarki.

Informacje te zostaty przygotowane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia

» Inne Swiadczenia z zakresu opieki psychiatrycznej 1
leczenia uzaleznieh dla dzieci i mtodziezy

Dziecko otrzyma réwniez profesjonalng opieke medyczng:

»w poradniach specjalistycznych:
= leczenia nerwic
= poradni dla oséb z autyzmem dzieciecym lub innymi
catosciowymi zaburzeniami rozwoju
= poradni leczenia uzaleznien
=w oddziatach dziennych dla os6b z autyzmem dzieciecym
lub innymi catosciowymi zaburzeniami rozwoju
= w oddziatach stacjonarnych:
» leczenia zaburzen nerwicowych
» leczenia uzaleznien
=psychiatrii sgdowe]j w warunkach
wzmocnionego zabezpieczenia
=w zaktadach opiekunczo —-leczniczych i pielegnacyjno —


https://pacjent.gov.pl/artykul/leczenie-psychiatryczne-mlodziezy-i-dzieci
https://pacjent.gov.pl/artykul/leczenie-psychiatryczne-mlodziezy-i-dzieci

opiekuniczych
= w hostelach dla oséb z zaburzeniami psychicznymi lub dla
os6b uzaleznionych.

Znajdz potrzebng placéwke w wyszukiwarce Gdzie sie leczy¢

Wiele praktycznych informacji o leczeniu psychiatrycznym
dzieci i mtodziezy oraz o funkcjonowaniu oddzia*déw szpitalnych
znajdziesz w materiatach przygotowanych przez
Rzecznika Praw Pacjenta.

Strona Rzecznika Praw Pacjenta o leczeniu
psychiatrycznym dzieci i mtodziezy
= Pismo Wojewody Matopolskiego

Zr.: pacjent.gov.pl, Narodowy Fundusz Zdrowia, fot. Adobe Stock

Dni otwarte Bloku Porodowego,
oddziatu ginekologiczno-
potozniczego oraz
noworodkowego Szpitala
Powiatowego w Limanowej

5 stycznia 2026 r.

W niedziele, 11 stycznia 2026 roku, odbeda sie pierwsze w tym
roku dni otwarte Bloku Porodowego, oddziatu ginekologiczno-
potozniczego oraz noworodkowego Szpitala Powiatowego im.
Mitosierdzia Bozego w Limanowej. Wydarzenie, ktdére niezmiennie
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cieszy sie duzg popularnos$cig, jest skierowane do przysztych
rodzicéw chcgcych z bliska pozna¢ miejsce narodzin swojego
dziecka.

W trakcie spotkania uczestnicy bedg mieli okazje zwiedzic blok
porodowy oraz oddziaty potozniczy i noworodkowy. Specjalisci
odpowiedzg na pytania dotyczace przygotowania do porodu, jego
przebiegu oraz opieki nad mamg i noworodkiem w pierwszych
dniach po narodzinach.

Przyszte mamy dowiedzg sie wiecej o farmakologicznych 1
naturalnych sposobach %tagodzenia bélu porodowego. Waznym
punktem programu bedzie réwniez spotkanie z Izabelg Waligdra,
koordynujgcg Bezptatng Szkot*e Rodzenia przy Szpitalu
Powiatowym w Limanowej, ktdra przyblizy zagadnienia zwigzane z
pielegnacjg noworodka oraz okresem potogu.

W planie przewidziano takze rozmowe z fizjoterapeuty dzieci i
niemowlat oraz spotkanie z przedstawicielem Banku Komdrek
Macierzystych. Na uczestnikéw czekaja takze drobne upominki
oraz materiaty informacyjne posSwiecone porodowi i potogowi.

Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych.
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Zr. Szpital Limanowa



