Jakub Kadziotka z brazowym
medalem Mistrzostw Europy w
Karate Kyokushin

W dniach 25-26 pazdziernika 2019r. w Metropolitalnej Hali
Sportowej w Porto Vila do Conde w Portugali, odbyty sie 33
Mistrzostwa Europy Karate Kyokushin z udziatem ponad 350
zawodnikow reprezentujacych 26 krajow.

Z nieukrywang dumg informujemy, ze wychowanek i zawodnik ARS
Klub Kyokushinkai Limanowa — Jakub Kadziotka, ktory kolejny
raz znalazt sie w gronie reprezentantédw naszego kraju na tak
prestizowych zawodach po bardzo zacietych pojedynkach z
zawodnikami z Hiszpanii i Butgarii wywalczyt trzecie miejsce i
bragzowy medal Mistrzostw Europy w Karate Kyokushin w
konkurencji kumite juniordow -60 Kkg.

Jakubowi gratulujemy i zyczymy licznych sukcesow!
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Zapraszamy po nowo wydany
FotoAlbum z krajobrazami
powiatu limanowskiego!

Zachecamy do odwiedzenia Powiatowego Centrum Informacji
Turystycznej (Starostwo Powiatowe w Limanowej; III pietro:
pokdj 347), gdzie mozna uzyskac¢ informacje dotyczace atrakcji
powiatu limanowskiego oraz bezptatnie otrzyma¢ nowo wydany
FotoAlbum prezentujacy walory krajobrazowe powiatu
limanowskiego.

Piekno 1 zachwycajgce uroki powiatu limanowskiego nie sposdéb
opisac.. To trzeba zobaczy¢! Najlepiej na zywo, ale nie zawsze
jest taka mozliwos¢, dlatego aby przyblizy¢ Wam nieco uroki
tego miejsca i odtworzy¢ ich wyjgtkowosS¢ o kazdej porze roku,
oddaje dzis$ w Wasze rece FotoAlbum — publikacje utworzong z
wybranych zdjec¢ uczestnikdéw Powiatowego Konkursu
Fotograficznego ,Z obiektywem przez Powiat” w latach od 2012
do 2019 — informuje Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Zapraszamy do zobaczenia FotoAlbumu w wersji PDF FotoAlbum
2019

Przypominamy, ze Powiatowe Centrum Informacji Turystycznej
miesci sie aktualnie w budynku Starostwa Powiatowego w
Limanowej (III pietro; pok6j 347) i jest otwarte od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30 - 15.30.
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nTrwaé¢ 1 trwad..”. Powliatowy
konkurs recytatorski ,Jan
Pawet II jako artysta”
rozstrzygniety!

23 pazdziernika 2019 roku w Zespole Szkét Technicznych i
Ogolnoksztatcacych w Limanowej odbyt sie Powiatowy Konkurs
Recytatorski ,,.Jan Pawet II jako artysta”. To juz szdsta edycja
tego wydarzenia, ktdére odbywa sie corocznie w limanowskiej
szkole noszacej imie Wielkiego Papieza. Konkurs po raz kolejny
organizowany jest pod Patronatem Starosty Limanowskiego -
Mieczystawa Urygi.

Uczestnikéw oraz zebranych gosci powitat dyrektor ZSTiO Pan
Stanistaw Wgsik, a we wreczeniu nagrdd laureatom uczestniczyt
Dyrektor Wydziatu Edukacji i Sportu Starostwa Powiatowego w
Limanowej Artur Krzak.

Do konkursu przystgpili uczniowie z 20 szkdét podstawowych z
terenu powiatu limanowskiego, a uczestniczyty w nim 33 osoby.
Mtodzi recytatorzy zachwycili zebranych. W mistrzowski sposéb
zinterpretowali oni fragmenty poezji oraz prozy autorstwa
wielkiego Polaka, Jana Pawta II.

Komisja konkursowa w sktadzie: Michalina Stowiak (emerytowany
nauczyciel IV LO w Limanowej), Paulina Ablewicz (dyrektor
Biblioteki Pedagogicznej w Limanowej) oraz Anna Rapifiska
(polonistka z ZSTiO) staneta przed trudnym wyborem. Po
gorgcych obradach jury konkursowe ogtosito werdykt:
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Miejsce I w tegorocznym konkursie zajeli ex equo:

Michat Zastrzezynski ze Szkoty Podstawowej w Mordarce

Julia Wasik z Zespotu Szkolno- Przedszkolnego nr 1 w
Limanowe]j.

Miejsce IT otrzymali:

Karolina Gromala ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Kamienicy
Mateusz Radzieta ze Szkoty Podstawowej w Pisarzowej

Laureatami IIT miejsca zostali:

Kornelia Florek ze Szkoty Podstawowej nr 3 w Stopnicach
tukasz Jasica ze Szkoty Podstawowej w Mordarce.

Jury konkursu przyznato ponadto wyréznienia, ktérymi zostali
nagrodzeni:

Julia Szumanska ze Szkoty Podstawowej w Nowym Rybiu,

Kacper Patka oraz Kacper Sabura ze Szkoty Podstawowej nr 3 w
Limanowej,

Kamil Michalik ze Szkoty Podstawowej w Pisarzowej,
Joanna Zabrzenska ze Szkoty Podstawowej w Sechnej,

Joanna Bargiet ze Szkoty Podstawowej w Kaninie
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Sponsorami konkursu byli: Starostwo Powiatowe w Limanowej,

Spétka TYMBARK —MWS —Sp. z o0.0. Sp.k., Auto Service Krzysztof
Wyrwa, jak réwniez osoby prywatne.

Gratulujemy i dziekujemy wszystkim uczestnikom tego waznego
wydarzenia, dzieki ktéremu pielegnowana jest pamie¢ o Janie
Pawle II w Swietle jego poezji .Niezwykle istotne znaczenie ma
liczny wudziat w nim mtodych ludzi, ktérzy wielkim
zaangazowaniem i sSwiadomo$Scig interpretujg piekna, gteboka a
réwnoczeénie wymagajaca twdérczos$¢ Ojca Swietego.

Szczegbélne podziekowania nalezg sie opiekunom utalentowanych
recytatoréw za przygotowanie swoich podopiecznych oraz
wszelkie okazane im wsparcie.

Juz dzis serdecznie zapraszamy do udziatu w przysztorocznej
edycji kursu.
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zrodto/ fot.: ZSTiO Limanowa

W Krakowle odbyta sie
konferencja ,Zagrozenia w
siecil — profilaktyka,
reagowanie”

Podczas 10. konferencji szkoleniowej dla policjantow
realizujacych wojewdéddzki projekt edukacyjny ,Zagrozenia
w sieci - profilaktyka, reagowanie” odbyto sie podpisanie
deklaracji o wspétpracy pomiedzy Wojewdédztwem Matopolskim,
Komenda Wojewdédzka Policji w Krakowie, Matopolskim Centrum
Doskonalenia Nauczycieli oraz Naukowa i Akademicka Siecig
Komputerowa — Panstwowym Instytutem Badawczym (NASK-PIB).

Zawarcie deklaracji pomiedzy instytucjami stwarza warunki do
rozwoju wspoOtpracy miedzyinstytucjonalnej na szczeblu
regionalnym i krajowym oraz stopniowego poszerzania grona
beneficjentdw projektu, a tym samym budowania SwiadomosSci w
zakresie bezpieczenstwa cyfrowego mieszkancéw Matopolski.
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Gtéwnym celem projektu jest edukowanie mieszkancéw w zakresie
m.in. efektywnego i bezpiecznego korzystania z internetu oraz
reagowania na zagrozenia. To takze konkretna pomoc i wsparcie
dla ofiar cyberprzemocy.

W tym roku do wspdtpracy dotaczyty dwie instytucje:
Matopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli oraz Naukowa i
Akademicka Sie¢ Komputerowa — Panstwowy Instytut Badawczy.

Deklaracje dotyczgcg podjecia wspdélnych dziatan w zakresie
walki z zagrozeniami w sieci podpisali: Marta Malec-Lech z
zarzgdu wojewddztwa, nadinsp. dr Krzysztof Pobuta — komendant
wojewddzki policji

w Krakowie, dr tukasz Cieslik — dyrektor Matopolskiego Centrum
Doskonalenia Nauczycieli oraz dr hab. inz. Jacek LeSkow —
dyrektor Naukowej i Akademickiej Sieci Komputerowej -
Panstwowego Instytutu Badawczego.

Podpisana deklaracja nie tylko powieksza grono partnerow, ale
przede wszystkim rozszerza liczbe odbiorcéw projektu na szkoty
podstawowe 1 ponadpodstawowe, z uwzglednieniem ucznidw,
nauczycieli i rodzicoéw.

Uczestnicy konferencji podjeli tematy zwigzane z
bezpieczenstwem dzieci i mtodziezy w internecie, dyskutowali
na temat najnowszych trendéw w tym zakresie, a takze na temat
dziatan edukacyjnych wsréd mtodziezy.

Matopolscy policjanci dotarli z projektem praktycznie do
wszystkich szk6t* podstawowych (1459 placowek), przeprowadzajgc
prawie 24 tys. spotkan, w ktéorych wzieto udziat ponad 433 tys.
ucznidéw, 68 tys. rodzicéw i niemal 35 tys. nauczycieli i
pedagogdbw.

taczna liczba dotychczasowych beneficjentéw do konca 2018 roku
blisko pét miliona oséb.Warto dodacC, ze od poczatku realizacji
projektu w konferencjach szkoleniowych wzieto udziat juz
blisko 1000 funkcjonariuszy =z Matopolski. W ramach
przedsiewziecia zrealizowano spoty adresowane do ucznidw,



nauczycieli i rodzicéw, Kktdére emitowano w komunikacji
miejskiej w Krakowie, w kinach przed seansami filmowymi, a
takze wykorzystywano je podczas prewencyjnych spotkan
policjantéw z dzie¢mi 1 ich rodzicami. Dodatkowo NASK
opracowato materiaty profilaktyczno-edukacyjne m.in. broszury,
plakaty, ulotki i poradniki.

Projekt cieszy sie pozytywnym odbiorem, zwtaszcza ze strony
rodzicéw. Jest najlepiej ocenianym przedsiewzieciem
profilaktycznym realizowanym w obszarze bezpieczenistwa dzieci
i mtodziezy szkolnej

w Matopolsce.

Zzrodto: www. matopolska

,Bezpiecznli na drodze” -
inscenlizacja uczniow
Podstawowej nr 1 w Stopnicach
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dla seniorow

24 pazdziernika uczniowie klasy IV Szkoty Podstawowej nr 1 w
Stopnicach przedstawili inscenizacje pt.: ,Bezpieczni na
drodze” dla ponad 130 seniordw ze Zwigzku Emerytéw i Rencistow
Rzeczpospolitej Powiatu Limanowskiego. Przedstawienie to
odbyto sie w ramach akcji ,0dblaskowa Szkota”.

Scenariusz przedstawienia nawigzywat do przepiséw ruchu
drogowego, a takze pracy policji. Uczniowie, pod kierunkiem
Pani Ewy Wiecek, przypomnieli najwazniejsze zasady
bezpiecznego poruszania sie w ruchu ulicznym. Przypomnieli
réwniez, ze w razie potrzeby, kazdy moze liczy¢ na pomoc
policji. GXdéwnym przekazem akcji byto usSwiadomienie osobom
starszym, jak wazne jest noszenie odblaskdéw, dzieki ktdrym
piesi sg lepiej widoczni na drodze nocg, a szczegdlnie nalezy
o tym pamietal¢ w okresie jesienno- zimowym, kiedy to szybko
zapadajacy zmrok, pochmurne 1 deszczowe dni sprawiajg, ze
pieszy staje sie niewidoczny dla innych uczestnikdéw ruchu
drogowego. Uzupetnieniem tematu byta prelekcja, ktora
wygtosit Janusza Pach - Kierownik Rewiru Dzielnicowych
Komendy Powiatowej Policji z Limanowej. Na zakonczenie
uczniowie wreczyli Gosciom wykonane przez siebie pamigtkowe
elementy odblaskowe.
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zrodto: UG Stopnice

Kolejne sukcesy szachistow z
Roztoki

Szachisci ze Szkoty Podstawowej w Roztoce zdobyli tytut
mistrzowski na Powiatowych Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej,
kolejny okazujac sie bezkonkurencyjni. Podopieczni Stanistawa
Gamonia beda reprezentowac¢ powiat limanowski w kolejnym etapie
rozgrywek, ktére odbeda sie w MysSlenicach.

Gratulujemy osiggnie¢ i zyczymy powodzenia w dalszej rundzie
zawodOw! Bedziemy z pewnosScig $ledzi¢ sportowg droge mtodych
szachistoéw.

zrodto: UG tukowica
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Uczniowie ZSTi0 w Limanowe]
uczestniczyli w weekendowych
warsztatach naukowych W
Krakowilie

W dniach 11 do 13 pazdziernika 2019r w Krakowie odbyty sie
naukowe warsztaty weekendowe, w ktérych brali udziat uczniowie
Zespotu Szkot Technicznych i 0gdélnoksztatcacych w Limanowej
profilu mechatronicznym : 2TMt, 3TMt i uczen z 4TMt wraz z
opiekunami mgr Monika Tajdus i mgr Anng Franczyk -Struzik..

Zajecia odbywaty sie na Akademii Gérniczo- Hutniczej oraz
Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie.Tematykg zaje¢
obejmowata: projektowanie elementéw 3D, samodzielna budowa
modeli przestrzennych 3D, demonstracja PLC pracujacych w sieci
teleinformatycznej, wybrane przyktady potgczen uktadoéw
pneumatycznych, sterowanie mikroprocesorowe, projektowanie 1
montaz prostych uktadéw elektronicznych. Uczniowie mogli
sprawdzi¢ swojg wiedze piszac test na wejsciu i na wyjsciu.
Najlepsi zostali nagrodzeni. Uczniowie zwiedzili ponadto
Muzeum Inzynierii Miejskiej w Krakowie.
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Zzrodto/fot.: ZSTi0 w Limanowej

Projekt EkoMatopolska
zaprezentowany podczas V
Forum Green Smart City w
Krakowie

Inteligentne miasta i wsie, walka ze smogiem, zrdéwnowazony
rozwéj, biogospodarka i ekologia — to najwazniejsze sposrod
zagadnien poruszanych podczas spotkan i dyskusji w ramach V
Forum Green Smart City. Podczas pierwszego dnia wydarzenia
przedstawione zostaty m.in. dziatania realizowane w ramach
projektu ekoMatopolska.

W Centrum Kongresowym Uniwersytetu Rolniczego odbyta sie juz
pigta edycja Forum Green Smart City. Gtownym celem konferencji
jest utatwienie wymiany informacji i dosSwiadczen pomiedzy
wtadzami samorzadowymi, wuczelniami, funduszami ochrony
Srodowiska, organizacjami pozarzadowymi, przedsiebiorcami oraz
mieszkancami Matopolski — wszystkimi zainteresowanymi tematyka
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inteligentnych technologii dla miast i wiosek.

Podczas drugiego dnia forum podjete zostaty tematy zwigzane z
inteligentng infrastrukturg miejska, edukacjg ekologiczng oraz
zréwnowazonym rozwojem.

Forum Green Smart City organizuje Uniwersytet Rolniczy im.
Hugona Kotltgtaja w Krakowie w ramach Zwigzku Uczelni
InnoTechKrak — V Forum Green Smart City. Wydarzenie
wspotfinansowane jest ze sSrodkéw uzyskanych z Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

V4

Zzrodto: www.matopolska
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Ostatnie dni na zgtoszenie w
konkursie na gadzet promujacy
Powiat Limanowskil

Jestes kreatywny i masz gtowe petna Swietnych pomystéw, a przy
tym dostrzegasz wyrozniki charakterystyczne dla powiatu
limanowskiego? A moze masz zupeinie nowy, nieszablonowy poglad
na nasz region i chciatby$ ciekawie go przedstawic? Jes$li tak,
to ten konkurs jest wtasnie dla Ciebie!

Zapraszamy do udziatu w konkursie na opracowanie oryginalnego
gadzetu promujgcego Powiat Limanowski. Projekt pracy musi
nawigzywa¢ i odwotywac¢ sie do kultury, historii, przyrody czy
rolniczego charakteru Powiatu Limanowskiego. Termin nadestania
prac do 31 pazdziernika 2019r.

Do konkursu zapraszamy wszystkich chetnych, nie tylko
mieszkancow powiatu limanowskiego. Uczestnik konkursu powinien
Zapozna¢ sie z Regulaminem REGULAMIN i spetni¢ jego wytyczne,
a takze do projektu pracy dotaczyd:

1. Karta zgtoszenia o udziale w konkursie Zatacznik 1

2. O0Oswiadczenie o wudzielenie nieodptatnej licencji
organizatorom konkursu na wykorzystanie zgtoszonych prac na
wszystkich polach eksploatacji zgodne z ustawg o prawie
autorskim 1 prawach pokrewnych Zatgcznik 2

3. OsSwiadczenie o wyrazeniu zgody na nieodptatne przeniesienie
na Organizatora konkursu catos$ci praw majgtkowych do
projektantow_Zatgcznik 4

4. Oswiadczenie stwierdzajgce, ze praca nie narusza praw 0sOb
trzecich, w szczegdélnosci nie narusza ich majatkowych i
osobistych praw autorskich Zatgcznik 5
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5. 0Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych Zatgcznik 6

6. Zgoda rodzicow lub opiekunéw na udziat w konkursie osoby
niepetnoletniej Zatgcznik 3

Informacje dotyczace projektu
,Matopolski e- senior”

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Tymbarku juz po raz kolejny
zaprasza Seniorow z terenu Gminy Tymbark do udziatu w
projekcie ,Matopolski e-Senior”, ktéry jest realizowany przez
Fundacje Instytut Mysli Innowacyjnej w ramach Programu
Operacyjnego Polska Cyfrowa, III 0SS Priorytetowa Cyfrowe
kompetencje spoteczenstwa, Dziatanie 3.1 Dziatania szkoleniowe
na rzecz rozwoju kompetencji cyfrowych w okresie od 1 marca
2018 r. do 31 sierpnia 2020 r.

Projekt ma na celu podniesienie kompetencji cyfrowych oraz
poprawa umiejetnosci korzystania z komputera oraz internetu.

W ramach szkolen przewidziano 15 spotkan w wymiarze 3 godzin
lekcyjnych oraz 3 spotkania animacyjne po 2 godziny lekcyjne.
Spotkania szkoleniowe beda realizowane na dwdéch poziomach
zaawansowania (podstawowy 1 zaawansowany), przy czym
realizacja poziomu zaawansowanego jest opcjonalna 1 bedzie
wynika¢ z analizy umiejetnosci uczestnikéw projektu. Szkolenia
bedg prowadzone w grupach ok. 9 osobowych, a ich tematyka
bedzie obejmowac nastepujace zagadnienia:

= Pierwsze kroki z tabletem i Internetem,
= Jak ocenié¢ wiarygodnos¢ Zrodet w Internecie,
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= Moja pierwsza poczta elektroniczna,

» Skype — bezptatne rozmowy z rodzina i ze znajomymi,

- Facebook — serwis spotecznosSciowy,

» Aktywnos¢ obywatelska online,

= Zarzgdzanie tozsamo$cig cyfrowa na przyktadzie konta e-
PUAP,

 Podstawy obstugi edytora tekstu,

 Podstawy obstugi arkusza kalkulacyjnego,

= Robienie zdje¢ oraz prosta edycja obrodbka/nagrania
wideo,

- Bezpieczenstwo i ochrona danych osobowych,

= Sprawy codzienne a Internet,

» Potrzeby duchowe a Internet,

= Zarzgdzanie swoimi finansami,

» Rozrywka z Internetem.

Szkolenia sa bezptatne. Kazdy uczestnik po zakonczonym
szkoleniu otrzyma nieodptatnie tablet, na ktérym pracowat
podczas szkolen, na wtasno$¢ wraz z kompletem materiatdw
szkoleniowych.W rekrutacji do projektu moze wzig¢ udziat kazda
osoba, ktdra spetnia nastepujace kryteria dostepu:

= ukoiczyta 65 lat,
»zamieszkata na terenie gminy biorgcej udziat w
projekcie.

Szkolenia planujemy rozpocza¢ na przetomie listopad/grudzien
2019 r.

Osoby zainteresowane udziatem w projekcie Matopolski e-Senior
mogg uzyska¢ informacje pod pod numerem telefonu: 18 33 25
322, 693 721 301 lub osobisty z pracownikami Gminnego 0srodka
Pomocy Spotecznej w Tymbarku w terminie do 13 listopada 2019
r. w celu wypetnienia formularzy rekrutacyjnych.

W przypadku réwnej ilosci punktéw o zakwalifikowaniu kandydata
do projektu bedzie decydowa¢ kolejno$¢ zgtoszen.



Zzréodto: UG Tymbark



