Trwa nabdér do programu!
Zapraszamy osoby, ktore nie
radza soblie z napieciem
emocjonalnym 1 stresem

Nie radzisz sobie z napieciem emocjonalnym i stresem? Chcesz
sie dowiedzieé czego$ wiecej o sobie samym, zdoby¢ wiedze na
temat skutecznych metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach
bez uzycia sity? Znalaztes sie w trudnej sytuacji zyciowej?
Nie panujesz nad emocjami! Miewasz niekontrolowane wybuchy
ztosSci i ranisz swoim zachowaniem najblizszych cztonkoéw
rodziny? Nie wiesz jak naprawi¢ popsute relacje z rodzing?
Chcesz pozyska¢ wiedze 1 umiejetnosci konstruktywnego
wyrazania uczué¢? Masz doskonata okazje by zmienié swoje zycie
i poprawic¢ relacje z innymi!

Udziat w programie pozwoli Ci na zdobycie nowych umiejetnosci
stuzgcych rozwigzywaniu konfliktow w rodzinie przy pomocy
dialogu 1 negocjacji, bez stosowania agresji.

Zapraszamy wszystkie osoby majgce trudnosci w relacjach z
innymi, zauwazajgce trudno$ci z rozpoznawaniem przezywanych
emocji oraz z ich samokontrolg. Zachecamy osoby, ktdére stosuja
agresje w osigganiu celdow i rozwigzywanie konfliktow do
zgtaszania swojego udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym.

Swéj udziat mozna zgtaszac codziennie od poniedziatku do
pigtku w godzinach 7:15-15:15 w pokoju 138a lub pod numerem
telefonu (18) 33-37-912.

Szczegb6towe informacje mozna uzyskaé¢ dzwonigc pod numer
telefonu (18) 33-37-912. Informacji udziela Pani Joanna
Kuzniacka.
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Bezptatne poradnictwo
psychologiczne

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zacheca do
korzystania z profesjonalnej i dostosowanej do indywidualnych
potrzeb klienta pomocy psychologicznej na rzecz osdéb i rodzin
majacych trudnosci lub wykazujacych potrzebe wsparcia w
rozwigzywaniu probleméw rodzinnych i Zzyciowych.

Z powyzszej, bezptatnej formy wsparcia mogg skorzystad
mieszkahcy powiatu 1limanowskiego, po wczesniejszym
telefonicznym lub osobistym uzgodnieniu terminu z pracownikiem
Centrum — Panig Joanna KuZniacka (psycholog), tel. (18)
33-37-912.

Rusza konkurs ARi1MR na
najpiekniejsze stoisko Kota
Gospodyn Wiejskich

Rozpoczat sie okres wielu wydarzen zwigzanych z rolnictwem i
umiejscowionych na terenach wiejskich. Praktycznie kazde =z
nich uswietniaja swoja obecnoscia, barwnymi strojami ludowymi,
tradycyjna kuchnia i wyrobami rekodzieta kota gospodyn.

Targi, wystawy, festyny, pikniki i wreszcie dozynki trudno
wyobrazi¢ sobie bez prezentacji dorobku KGW na stoiskach,
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ktére nie dos¢, ze od pysznosci sie uginaja, to jeszcze czesto
bywajg istnymi dzietami sztuki. Cztonkowie Ké%* wktadajg w ich
przygotowanie serce i talent, korzystajac z réznorodnych
bogactw natury.

ARiMR, ktéra od zesztego roku rejestruje kot*a gospodyn i
przekazuje im pomoc z budzetu panstwa, chce ten wystawienniczy
trud uhonorowa¢ poprzez organizacje konkursu na najpiekniejsze
stoisko oraz ufundowanie nagréd.

Co trzeba zrobi¢, by wzig¢ udziat w konkursie ARiMR?
Wystarczy, by Koto, ktdére przygotuje stoisko zrobito 2 jego
zdjecia: jedno z samym stoiskiem, ktdre bedzie wyposazone w
informacje, iz Ko*o bierze udziat* w Konkursie ARiMR (wzér
mozna go znalez¢ pod linkiem: https://tiny.pl/tc39b), drugie z
przedstawicielami Kota na tle stoiska 1 zamie$cito je w
komentarzu pod konkursowym postem na profilu Matopolskiego
Oddziatu Regionalnego ARiMR: https://link.do/N2FWJ.

Na cztonkinie i cztonkdéw Kot czekajg atrakcyjne nagrody, ktére
zostang wreczone podczas uroczystosci zwigzanych z
wojewodzkimi obchodami 25-1lecia ARiMR w Centrum Jana Pawta II
w Krakowie, w dniu 29 wrzes$nia. Kota — laureaci bedg tez miaty
mozliwo$¢ przedstawienia swojego dorobku szerokiej
reprezentacji sSrodowisk wiejskich i rolniczych z catego
regionu oraz gosciom z catej Polski, w tym przedstawicielom
najwyzszych wtadz panstwowych i samorzgdowych wojewddztwa.

Konkurs trwa od 5 lipca do 5 wrzesnia. Regulamin dostepny jest
w siedzibie Matopolskiego 0Oddzia*u Regionalnego ARiMR przy ul.
Promienistych 1 oraz na jego profilu na b
www . facebook.com/MalopolskiARiMR/.
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Malopolska ARiMR otwiera konkurs
»Najpiekniejsze Stoisko Kola Gospodyn Wiejskich”

POLUB NASZEGO FANPAGE NA FACEBOOKU
www.facebook.com/MalopolskiARiMR/

PRZYGOTU]J STOISKO
PODCZAS TARGU, WYSTAWY, FESTYNU, DOZYNEK LUB INNE] IMPREZY

WYPOSAZ JE WINFORMAC]JE O UCZESTNICZENIU W KONKURSIE ARIMR
WYSLI] NAM DWA ZDJECIA W KOMENTARZU
DO POSTU KONKURSOWEGO NA FACEBOOKU
WYGRA] ATRAKCYJNE NAGRODY!
KONKURS TRWA OD 5 LIPCA DO 5 WRZESNIA 2019 r.
Po szczegoly dotyczace regulaminu zapraszamy

do Pelnomocnikow ds. KGW w Powiatowych Biurach ARiIMR
oraz na www.facebook.com/MalopolskiARiMR/

Patronat honorowy: Lukasz Sméfka
Wicemarszalek Wojewddztwa Malopolskiego

M". MALOPOLSKA Gazeta Krakowska

KRAKOW

Patronat medialny

Konkurs zostat objety patronatem honorowym tukasza Sméotki
Wicemarszatka Wojewddztwa Matopolskiego oraz opiekg medialng
TVP3 Krakéw i Gazety Krakowskiej.

Modernizacja energetyczna
budynku DPS w Mszanie Dolnej.
Umowa podpisana.

9 lipca 2019 r. Zarzad Powiatu reprezentowany przez Staroste
Limanowskiego Mieczystawa Uryge oraz Wicestaroste
Limanowskiego Agate Zieba udzielit zamdéwienia na zadanie pn.:
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»Modernizacja energetyczna budynku Domu Pomocy Spotecznej w
Mszanie Dolnej w ramach projektu pn.: ,Gteboka modernizacja
energetyczna budynkdow uzytecznosci publicznej Powiatu
Limanowskiego” wspotfinansowana ze $rodkéw RPO Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020".

Przedmiotem zamdéwienia jest zaprojektowanie i wykonanie robdt
polegajgcych na modernizacji energetycznej budynku Domu Pomocy
Spotecznej w Mszanie Dolnej, zmierzajgcych do zwiekszenia
wykorzystywania odnawialnych zrdédet energii majacych na celu
osiggniecie: poprawy efektywnosSci energetycznej o co najmniej
40,93%, redukcji emisji C02 o co najmniej 44,32% w odniesieniu
do istniejacych instalacji oraz redukcji emisji pytow PM10 i
PM 2.5 odpowiednio o 95,81% 1 95,39%.

Przedmiot zamdéwienia obejmuje w szczegdlnoSci sporzadzenie
dokumentacji projektowej, modernizacje instalacji c.o.,
ocieplenie Scian zewnetrznych, stropu poddasza nad starg
czescig budynku, a takze wymiane drzwi zewnetrznych, pokrycia
dachowego, podbitki i znacznej czesSci konstrukcji dachu,
instalacji odgromowej na catym budynku, orynnowania na catym
budynku. Prace obejmowaé¢ bedg réwniez remont komindéw na starej
czesci, wymiane uszkodzonej podbitki pod zadaszeniem nad
pochylnig dla niepeinosprawnych oraz wymiane stolarki
okiennej.

Do realizacji zaméwienia, po przeprowadzeniu postepowania o
udzielenie zamdwienia publicznego w trybie przetargu
nieograniczonego, zostali wybrani Wykonawcy dziatajgcy w
ramach konsorcjum: lider: F.H.U.B ZLOCKI Robert Ztocki, 33-334
Kamionka Wielka 343 oraz Partner: PPHU Bogdan Romanek 0S.
1000-lecia 4b/12, 33-340 Stary Sacz.

Wartos¢ prac objetych umowg wynosi 598 000.00 z*. Realizacje
zamOwienia objetego umowg przewidziano do 16.12.2019 r.



Konczy sie nabdér wnioskow do
programu dotacyjnego
,Koalicje dla Niepodlegtej”

Jeszcze tylko tydzien potrwa nabdor zgtoszen do programu
dotacyjnego ,Koalicje dla Niepodlegtej”. Wnioski mozna sktadac
do 15 1lipca 2019 r., do godz. 15.59. Wsparcie jest
przeznaczone dla samorzadowych instytucji kultury i
organizacji pozarzadowych realizujacych projekty we wspétpracy
z innymi podmiotami.

Celem programu dotacyjnego ,Koalicje dla Niepodlegtej” jest
wtgczenie mieszkancow Polski w dziatania budujgce Swiadomos$¢
na temat wydarzen zwigzanych z odzyskaniem i odbudowg polskiej
panstwowosci. Wnioski o dofinansowanie dzia*an moga sktadac:

samorzadowe instytucje kultury (z wy*gczeniem instytucji
wspbétprowadzonych wpisanych w rejestrze instytucji kultury,
dla ktorych organizatorem jest Minister Kultury i Dziedzictwa
Narodowego oraz instytucji wspoOtprowadzonych wpisanych w
rejestrze organizatoréw samorzgdowych),

organizacje pozarzadowe — spetniajgce definicje zawartg w art.
3 ust. 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci
pozytku publicznego i wolontariacie (tj. Dz. U. z 2018 r. poz.
450)

— w partnerstwie z co najmniej dwoma innymi podmiotami.

Jednostki, z ktérymi mozna zawierac partnerstwo w ramach
realizacji projektow to:

jednostki samorzadu terytorialnego;
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panstwowe i samorzadowe instytucje kultury;

archiwa panstwowe;

koscioty i zwigzki wyznaniowe;

przedszkola, szkoty i inne instytucje oSwiatowo-wychowawcze;

uczelnie publiczne lub niepubliczne w rozumieniu przepisoéw
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz.U. z 2018 r. poz. 1668, ze zm.);

panstwowe i niepanstwowe szkoty wyzsze;
podmioty prowadzgce dziatalnos¢ gospodarczgy;
organizacje pozarzadowe;

spotdzielnie mieszkaniowe;

spotdzielnie socjalne w my$l ustawy z dnia 27 kwietnia 2006 r.
o spotdzielniach socjalnych (Dz.U. 2018 poz. 1205).

Dofinansowanie wynosi od 2 tys. zt do 20 tys. zt, a poziom
wsparcia moze siegng¢ 100% kosztéw kwalifikowanych projektu.

Wnioski nalezy sktadal poprzez formularz w systemie Witkac.pl.
Wiecej informacji mozna znalezc na stronie
https://niepodlegla.gov.pl/aktualnosci/nabor-w-ramach-programu
-dotacyjnego-koalicje-dla-niepodleglej/.

zrodto: Biuro Programu ,Niepodlegta”

Turysci spotkali sie na
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Sataszu

W niedziele 7 lipca miato miejsce spotkanie turystéw na gorze
Satasz zorganizowane w ramach akcji ODKRYJ BESKID WYSPOWY
2019. Na szczyt gory turysci docierali z rdznych stron, a
gtéwna grupa pod opieka przewodnika PTTK dotarta wedrujac
szlakami od strony Meciny. Tego dnia na Satasz wedrowat
rowniez Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, ktéory wraz z
innymi piechurami na szczecie wzigt udziat w mszy sSwietej oraz
w przygotowanych atrakcjach.

Turysci pod opieka przewodnika PTTK Mirostawa Sipaka o godz.
8.00 wyruszyli ze stacji PKP w Mecinie i kilka minut po 11.00
dotarli na szczyt Satasza. Na miejscu przybyta grupe oraz
innych obecnych wedrowcow przywitali Wojt Gminy Limanowa Jan
Skrzekut wraz ze Starostg Limanowskim Mieczystawem Uryga.

Po oficjalnym przywitaniu na szczycie Satasza ksigdz Pawet
Wasik z parafii pw. Sw. Jana Ewangelisty w Pisarzowej odprawit
msze Sw., przy oprawie muzycznej kapeli lachowskiej z tososiny
Dolnej.
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Muzyka goéralska i biesiadna w wykonaniu kapeli towarzyszyta
turystom rowniez podczas dalszej czesci spotkania — konkursow
oraz wspdlnego poczestunku przygotowanego przez cztonkinie
Kota Gospodyn Wiejskich w Sowlinach. Oprécz cieptego positku
jakim byt bigos i grochdwka mozna byto skosztowac takze m. in.
wiejski chleb ze smalcem i ogdérkiem kiszonym oraz mnéstwo
stodkich wypiekdéw, wsrdéd ktorych krolowato ciasto z
rabarbarem.

W trakcie trwania spotkania tradycyjnie odbyty sie konkursy, a
do laureatdéw trafity cenne nagrody rzeczowe, przydatne podczas
gorskich wedroéwek.
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Zaproszenlie na dzien otwarty
w jednostce wojskowej.
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KAMPANIA PROMOCY.JNA
W ZOSTAN ZOENIERZEM RZECZYPOSPOLITET"

DZIEN OTWARTY W JEDNOSTCE WOJSKOWEJ

ZAWOD ZOENIERZ — ZOBACZ JAK SLUZA ZOLNIERZE

JEDNODNIOWE ZAJECIA NA TERENIE JEDNOSTKI WOIJSKOWE)
Z INSTRUKTORAMI SZKOLACYMI ZOLNIERZY:

MIEJSCE: 16 batalion powietrznodesantowy
30-901 Krakow, ul. Wroclawska 82

CZAS: 20 lipca 2019r, — zajecia od 10.00 do 19.00

KTO MOZE WZIAC UDZIAL?

~  OSOBA PELNOLETNIA (KOBIETY | MEZCZYZNI) W WIEKU 18-50 LAT POSIADAJACY ZDOLNOSC
FIZYCZMNA | PSYCHICZNA DO PEENIENIA CZYNNE) SEUZBY WOISKOWE)
— OBYWATEL POLSKI

- OSOBA OBOWIAZANA JEST PRZEDLOZYC OSWIADCZENIA DOTYCZACE: DOBREGO STANU
ZDROWIA, ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH | WYKORZYSTANIA
WIZERUNKU (DO POBRANIA ZE STRONY INTERNETOWE] JEDNOSTKI - LINK PONIZEJ)

SZCZEGOLY DOSTEPNE:

— NA STRONIE INTERNETOWEJ RESORTU OBRONY NARODOWEJ
hitps://www.gov.pl/web/obrona-narodowa/zostan-zolnierzem-rp
— NA STRONIE INTERNETOWE] JEDNOSTKI:
www 6bpd. wp.mil.pl
~ W MACIERZYSTEJ WOJSKOWE] KOMENDZIE UZUPELNIEN —
WKU w Nowym Sgczu
ul. CZARNIECKIEGO 13
33-300 Nowy Sacz

www. wkunowysacz. wp.mil. pl

ZAPISZ SIE JUZ DZIS NA LISTE OSOB CHETNYCH!
ZGLOSZENIE NALEZY WYSLAC NA ADRES MAILOWY:
6bpd.sekcjawvehi@ron. mil. pl

ILOSC MIEJSC OGRANICZONA!!!
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Podsumowanie dziatalnoSci
klubow wolontariackich
zrzeszonych w Stowarzyszeniu
Sursum Corda.

Wolontariusze ze Szkolnego Klubu Wolontariatu dziatajacego w
Szkole Podstawowej nr 2 w Szczawie wzieli udziat w spotkaniu
podsumowujacym dziatalnos$¢ wszystkich klubdéw zrzeszonych w
Stowarzyszeniu Sursum Corda.

Przedstawiciele uczestniczyli w obchodach Swiatowego Dnia
Wolontariusza, podczas ktdérych promowali idee wolontariatu na
ulicach Nowego Sgcza. Podczas czesci oficjalnej podziekowano
wszystkim za zaangazowanie, wrazliwo$¢ i otwarte serca,
wybrano takze wolontariusza roku. W klubie SP 2 ze Szczawy ten
zaszczytny tytut uzyskata uczennica klasy VIII Dorota Rusnak.

Po czesci oficjalnej nadszedt czas na poczestunek i wspdlng
zabawe.

Klub ze Szkot*y Podstawowej nr 2 w Szczawie, chol jest
stosunkowo mtodym klubem (dziata zaledwie rok) , juz moze
poszczyci¢ sie zorganizowaniem z sukcesem dwédch duzych imprez
m.in.:

— Tygodnia promujgcego wolontariat, w ramach ktdrego
zorganizowano warsztaty dla przedszkolakdéw i ucznidow klas 1-2
promujgce idee pomagania innym, lekcje wychowawcze w klasach
starszych zachecajgce do udziatu w SKW, promowano wolontariat
wsSréd rodzicéw;

— Tygodnia dobrych uczynkow, w ramach ktérego przeprowadzono
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akcje promujgcqg dzielenie sie dobrem, posprzatano plac zabaw i
teren wokét szkoty, przeprowadzono warsztaty udzielania
pierwszej pomocy dla przedszkolakdéw i posadzono drzewko
dobroczynnosci.

Wolontariusze brali réwniez udziat* takze w licznych akcjach,
jak np.: Zostan Dyplomowanym Mikotajem, Dobro zawsze wraca,
Gora Grosza, Wkre¢ sie w pomaganie, Cata Polska czyta
dzieciom.

tacznie wolontariusze w klubie przepracowali az 304 godziny.

Stowa podziekowania i wielkie wyrazy uznania nalezg sie
wszystkim mtodym ludziom o szlachetnych sercach, ktérzy
poprzez swoja prace jako wolontariusze i wolontariuszki,
zmienili zycie innych na lepsze. Wierzymy, ze zapatl do
pomagania nigdy w nich nie os*abnie, a ich przyktad da impuls
wielu nowym osobom do wtgczenia sie w idee wolontariatu.

Zrddto: UG Kamienica

Mtodziez klas wojskowych z
Tymbarku wzieta udziat w
obozie szkoleniowo —
wypoczynkowym.

W dniach 24-30 czerwca 2019 r. wuczniowie klasy Ib o profilu
wojskowym w Zespole Szkét im. Komisji Edukacji Narodowej w
Tymbarku przebywali na obozie szkoleniowo-wypoczynkowym,
bedacym zakonczeniem programu szkolenia wojskowego w tym roku
szkolnym. Kadre obozu stanowili: Pptk Dariusz Gizicki, Beata
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Kumérkiewicz, Krzysztof Przechrzta.

W pierwszym dniu nastgpit przejazd do krakowskiej jednostki
wojskowej 16 Batalionu Powietrznodesantowego. Po przyjezdzie
na teren jednostki zakwaterowano obozowiczéw w namiotach typu
NS. Kolejnym punktem programu byto zwiedzenie nowej sali
tradycji oraz zapoznanie ucznidow z przebiegiem treningu na
osrodku sprawnosci fizycznej.

Czas poobiedni wypeiniony byt treningiem strzeleckim z
karabinkéw pneumatycznych z postawy lezgcej i kleczacej.

Kolejne dwa intensywne dni w jednostce patronackiej
(rozpoczynata je pobudka o g. 6.00 i poranna zaprawa fizyczna)
wypetnione byty zajeciami prowadzonymi przez instruktoréw z 16
Batalionu Powietrznodesantowego 2z nastepujgcej tematyki:
przeciwdziatanie zagrozeniom chemicznym, taktyka,
terenoznawstwo, szkolenie medyczne, musztra, d¢wiczenia
strzeleckie z rozktadaniem 1 sk*adaniem karabinka Beryl na
czas.
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We wtorek obozowicze zwiedzili muzeum lotnictwa w Krakowie —
Czyzynach, a w dniu 27 czerwca po obiedzie i spakowaniu sie
nastgpito przemieszczenie na nowe miejsce obozu potozonego w
malowniczej dolince w miejscowos$ci Kobylany. Do wieczora
rozstawiono namioty, przygotowano miejsce biwaku. Na
zakonnczenie dnia rozpalono ognisko i pieczono kietbase.

W nastepnych dwdéch dniach szkoleniowych uczniowie doskonalili
swoje umiejetnos$ci z taktyki, terenoznawstwa (marsz na azymut)
oraz ze wspinaczki linowej po skatkach doliny kobylanskiej. W
pigtek po obiedzie odbyt sie bieg terenowy.

Sobota 1 niedziela przeznaczone byt*y na wypoczynek 1
zwiedzanie. W sobote rano odbyty sie zawody strzeleckie z
karabinka pneumatycznego z postawy lezgcej i kleczacej, w
ktorych najlepsza okazatla sie Marta Szetner zdobywajac
pierwsze miejsce. Potem obozowicze zwiedzili kopalnie soli w
Wieliczce, gdzie zwiedzano tzw. trase gérnicza. Po obiedzie i
powrocie do miejscowo$ci Kobylany w programie byta piesza
wycieczka do doliny Bedkowskiej ze zwiedzeniem szczytu
Sokolica.



Dzien wyjazdowy (niedziela) posSwiecono na zwiniecie obozu oraz
uporzadkowanie terenu. Przed powrotem do Tymbarku byt jeszcze
czas na zwiedzenie muzeum Podziemia Rynku.

Pobyt na szkoleniu, byt z pewnosScig cennym dosSwiadczeniem dla
uczniéw klas wojskowych, ktdre pozwolito im na doskonalenie
swoich umiejetnos$ci pod czujnym okiem profesjonalistow, a
takze na wspolne, ciekawe spedzenie czasu.
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Zzrédto : ZS im KEN w Tymbarku

Nowl zoinierze - ochotnicy
Wojsk Obrony Terytorialnej
juz niebawem ztozg przysiege
wojskowa.

W niedziele 7 lipca w podkrakowskiej Rzagsce stowa roty
przysiegi wojskowej wypowie okoto 100 zotnierzy 11
Matopolskiej Brygady Obrony (11 MBOT) Terytorialnej im. gen.
Leopolda OKULICKIEGO. Bedzie to trzecia w tym roku, a szdsta
od powstania Brygady, przysiega wojskowa zotnierzy OT.
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Wojska Obrony Terytorialnej to piaty rodzaj sit zbrojnych obok
Wojsk Specjalnych, Ladowych, Powietrznych 1 Marynarki
Wojennej.Przysiega w Rzasce i zwigzany z nig dzien otwartych
koszar bedg dla Brygady, roéwniez kolejng okazja do
zaciesnienia wiezi z lokalng spoteczno$cig. Dla gosSci
zaplanowano m.in. pokaz broni i pojazdéw wojskowych oraz
wojskowg grochowke.

Kim sg ochotnicy, ktdérzy zdecydowali sie wstagpié¢ do
matopolskiej Brygady? Tym razem Matopolska Brygada postanowita
utatwié¢ stuzbe absolwentom szkdét Srednich. — Chcielismy dac
szanse wstgpienia do wojska wszystkim petnoletnim uczniom oraz
tegorocznym absolwentom. Naszym celem byto stworzenie takich
warunkéw aby mozna byto w sposdéb optymalny wykorzystacd
wakacje. Dlatego zaproponowalismy termin szkolenia zaraz po
ukonczeniu szkoty, a przed podjeciem ewentualnych studiéw lub
pracy — mowi Szef Sztabu 11 Brygady pptk Andrzej Sio%a.

Juz od 22 czerwca trwa intensywne 1l6-dniowe szkolenie
podstawowe kolejnych ochotnikdéw z wojewddztwa matopolskiego.
Dla nich popularna , szesnastka”

to pierwsze zetkniecie ze stuzbg wojskowg. W jej trakcie
nabedg wiedze

i umiejetnosci z zakresum.in. podstaw taktyki, topografii,
przetrwania na polu walki, udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej oraz bezpiecznego 1 skutecznego postugiwania
sie bronig. Zotnierze szkoleni S3 V4 uzyciem
najnowoczesniejszego sprzetu, w tym polskich karabinkéw MSBS
Grot (5,56 mm). Przed przysiega

na ,terytorialsdéw” czeka spore wyzwanie - tzw. petla
taktyczna, czyli sprawdzian

z zakresu wszystkich nabytych umiejetnosci.



»Szesnastka” to dopiero poczatek trzyletniego cykl
szkoleniowy, Kktdéry obejmuje szkolenia indywidualne,
specjalistyczne i zgrywajgce. Szkolenia odbywaja sie przede
wszystkim w soboty i niedziele, co pozwala w sposdéb optymalny
pogodzi¢ zycie zawodowe, rodzinne lub nauke, ze stuzbg
wojskowg.

Jezeli chodzi o zainteresowanie stuzba wojskowg, w pierwszym
pétroczu 2019 roku Brygada moze pochwali¢ sie okoto

850 przeszkolonymi zoinierzami Obrony Terytorialnej (OT).
Zainteresowanie stuzbg

w regionie jest bardzo duze. Do tej pory ztozono juz ponad
1400 wnioskdéw, a z jednostkg zapoznato sie ponad 1300
ochotnikow.
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Dowdédcg 11 Matopolskiej Brygady Obrony Terytorialnej jest ptk
Krzysztof Goncerz wywodzacy sie z Wojsk Specjalnych 1
Powietrznodesantowych. Dowddztwo Brygady i pierwszy sformowany
batalion lekkiej piechoty stacjonuja

w Rzagsce pod Krakowem.
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Zrédto: 11 Matopolska Brygada Obrony Terytorialnej
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