Szkolenia dla bibliotekarzy z
terenu powiatu limanowskiego

Juz 30 lipca bibliotekarze z powiatu spotkaja sie na kolejnym
szkoleniu w ramach Zadania: ,Rozwijamy sie, wiec jestesmy”.
Tym razem tematem beda: ,Narzedzia umozliwiajgce tworzenie
materiatéw promocyjnych w bibliotekach”.

Uczestnicy poznajg mozliwosci serwisdéw i aplikacji, dzieki
ktorym bedg potrafili samodzielnie wykonywac ulotki, plakaty
oraz grafiki do medidw spotecznosSciowych. Przedmiotem
warsztatow beda rdéwniez prawne aspekty tworzenia materiatodw
promocyjnych, omdéwione zostang ograniczenia zwigzane z prawem
autorskim, wskazane zostang Zrdédta z legalnymi materiatami.
Bibliotekarze biorgcy udziat w szkoleniu poznajag tez
inspirujgce przyktady, dzieki ktérym %tatwiej bedzie im
wykorzysta¢ nowe umiejetnosci w codziennej pracy.

Trenerem bedzie Ryszard Latusek — tworca ilustracji, plakatow,
autor kilkudziesieciu oktadek publikacji. W latach 90.
angazowat sie gtéwnie w tworzenie malowidet* $ciennych, a po
2000 roku w projektowanie wlepek oraz w digital painting.
Czes¢ jego dorobku powstata pod pseudonimem Krople Ksztattu.
0d 12 lat jest pracownikiem Biblioteki Slaskiej w Katowicach.
Prowadzi zajecia dla studentéw z zakresu komputeryzacji
bibliotek, wuczy bibliotekarzy kodowania (réwniez z
wykorzystaniem robotdéw), realizuje szkolenia z obszaru
wykorzystania serwisdéw spotecznoSciowych oraz nowych
technologii w promowaniu instytucji kultury.

Patronat nad Projektem objeto Lustro Biblioteki.
,Dofinansowano ze S$rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzgcych z Funduszu Promocji Kultury”.
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Mtodzi pitkarze z druzyny
MUKS Halny na zawodach w
Chorwacji.

Pierwszy tydzien wakacji (20 - 25 czerwca 2019 r.) druzyny
Ul3, Ull, U1l0 MUKS Halny Kamienica braty udziat w
Miedzynarodowym Turnieju Pitki Noznej , JADRAN CUP 2019” na
Chorwacji. W turnieju startowaty druzyny z: Niemiec, Austrii,
Francji, Wtoch, Polski, Chorwacji, Czech . Mecze sedziowali
sedziowie z Anglii.

Zawodnicy MUKS Halnego zdobyli drugie oraz jedno szodste
miejsce

Kamienicka druzyna mieszkata w 0$rodku Kanegra. Zostat on
zbudowany w Zatoce Piran, zanurzony w S$rddziemnomorskiej
roslinnosci i otoczony piekna zwirowg plazg. Kompleks znajduje
sie 11 mil od miasta Umag — miasta, ktdére =zapewnia
odwiedzajgcym wyjgtkowg okazje do poznania historii,
architektury, wspaniatego wybrzeza i $rodowiska naturalnego.
Najwiekszg atrakcjg rekreacyjng podczas pobytu w Chorwacji
byto ptywanie w morzu, a oprécz tego wiernos¢ uprawianym
dyscyplinom sportowym — druzyna miata do dyspozycji boiska
wielofunkcyjne, gdzie wieczorami rozgrywata miedzynarodowe
mecze w siatkdéwce i pi*ce noznej.

Udziat w chorwackich rozgrywkach to dla MUKS Halnego kolejny
wyjazd na turniej zagraniczny. Stanowit on okazje do poznania
umiejetnosci zawodnikéw z innych krajow europejskich, ich
temperamentu, zaangazowania, techniki, a takze mozliwos¢
zrozumienia 1 akceptacji innych kultur.

Druzyna Ul13 chtopcéw zagrata jeden ze swoich najlepszych
turniejéw i powinna go wygrac, niestety mimo wielu sytuacji
bramkowych pitka nie chciata trafiata do bramki przeciwnika.
Po dwdéch remisach, dwéch wygranych oraz jednej porazce grupa
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zajeta ostatecznie VI miejsce.

Sk*ad druzyny U 13 stanowili: A. Opyd, S. Mikotajczyk, A.
Witteczek, K. Zygmunt, B. Majewski, P. Biedron, P. tazarz, P.
Jawor. K. Gromala, M. Kusyk, M. Kurzeja, T. Gagatek 1
oczywiscie Weronika Kaim.

Pitkarze Ull pewnie wygrali wszystkie mecze, dopiero w finale
ulegajgc druzynie francuskiej, zajmujgc II m.

Sktad druzyny tworzyli: M. Pachut, K. Mikotajczyk, J. Syktus,
A. Konopka, J. Gron, 0. Wierzycki, K. Kacwin, D. Ochman, O.
Gtdéd, L. Sikora.

Druzyna UlO nie miata rywala na turnieju, przegrata jeden mecz
po btedzie sedziego i ostatecznie zajeta II m.

Sktad druzyny: K. Wachata, K. Faltyn, B. Gron, A. Kacwin, B.
Gierczyk, G. Gierczyk, M. Pieta, S. Wiecek, T. Leszko, M. Gtdd
oraz dwoch zawodnikéw z rocznika 2011 to M. Syktus i G. Gron.

Trener Janusz Piotrowski dziekuje zawodnikom za postawe na
boisku, rodzicom za pomoc przy organizacji 1 opleke nad
dzieé¢mi podczas pobytu na turnieju.



UG Kamienica

zrodto:

V4
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Miedzynarodowa Fundacja
»Reaxum” realizuje projekt
GraduatON.

Miedzynarodowa Fundacja , Reaxum” stara sie zacierac¢ roéznice i
dysproporcje w dostepie do wiedzy, nauki i pracy dla osédb
wykluczonych, niepetnosprawnych, pozbawionych réwnych szans
zyciowych. Jako Fundacja realizujemy projekt pn. ,GraduatON”
wspotfinansowany ze $Srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepetnosprawnych.

Celem gtdédwnym Projektu jest zwiekszenie zatrudnienia wsréd
os6b z niepetnosprawno$cia posiadajacych wyksztatcenie wyzsze
i/lub bedgcych na ostatnim roku studidw, poprzez zaplanowanie
i wdrozenie indywidualnej Sciezki kariery oraz wprowadzenie
ich na rynek pracy.

Uczestnikami projektu moga by¢ osoby, ktore:

1. Sg absolwentami szkoty wyzszej lub sg na ostatnim roku
studidw wyzszych;

2. Posiadaja aktualne orzeczenie 0 stopniu
niepetnosprawnosci (lub orzeczenie réwnowazne);

3. Na dzien przystagpienia do projektu pozostajg bez
zatrudnienia.

Uczestnicy projektu mogg liczy¢ na:

1. Wsparcie doradcy zawodowego, dla kazdego z uczestnikéw
Projektu zostanie przeprowadzony test kompetencyjny oraz
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test metodg Clifton Strengths Finder Assesment;
Wsparcie psychologa/coach’a kariery;
Atrakcyjne warsztaty, z nastepujgcych zagadnien:

Autoprezentacja

Organizacja czasu pracy

Cele, regquty, konsekwencje

Komunikacja interpersonalna i komunikacja w zespole

 Praca zespotowa, zadaniowanie i odpowiedzialnos¢

Szkolenie z urzadzen i technologii wspomagajacych osoby
z niepetnosprawno$ciami w $rodowisku zawodowym — dla
wybranych uczestnikow

Wsparcie w aktywnym poszukiwaniu pracy;

Ptatne 3-miesieczne staze aktywizacyjnego dla
najlepszych (20 uczestnikéw w kazdym z okreséw
realizacji projektu)

Wsparcie opiekundéw stazowych.

W ramach Projektu Miedzynarodowa Fundacja ,Reaxum” pokrywa
nastepujgce koszty:

1.

ul

profesjonalnej obstugi merytorycznej podczas
organizowanych wspar¢;

. wynajmu sal szkoleniowych podczas organizowanych

warsztatow i szkolen;

. ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw

uczestnikoéw podczas organizowanych wsparg;

. materiatéw szkoleniowych;
. Wyzywienia podczas udziatu w warsztatach i szkoleniach;
. zakwaterowania podczas wudziatu w szkoleniach 1

warsztatach — dla os6b, ktdére z uzasadnionych przyczyn
nie sg w stanie dojecha¢ z miejsca zamieszkania w dniu w
ktorym odbywa sie szkolenie lub warsztat (np. odlegtos¢
powyzej 100 km); koszty pokrywane bedg do momentu
wyczerpania budzetu Srodkdéw przeznaczonych na ten cel;

. dojazdow na szkolenia i warsztaty — koszty pokrywane do

wysokosci kwoty przewidzianej w budzecie i do momentu
wyczerpania budzetu Srodkéw przeznaczonych na ten cel,



zgodnie z obowigzujgcym ,,Regulaminem rozliczenia kosztoéw
podrézy — projekt pn. ,GraduatON”.

Wiecej informacji na temat projektu mozna uzyskac¢ pod

adresem: https://reaxum.eu/projekty/graduaton/o-projekcie
zrodto: UG Limanowa

Ruszaja zapisy na warsztaty:
Kliknij. Sprawdz. Zrozum.

Miejska Biblioteka zaprasza na warsztaty ,Kliknij. SprawdZ.
Zrozum. Jak Swiadomie korzysta¢ z informacji”. Ich Uczestnicy
zdobedag wiedze jak odnalezé¢ sie w gaszczu przerdznych
informacji, ktoéore trafiajg do nas na co dzien, jak odréznid
prawdziwe wiadomos$ci od fatszywych, tzw. ,fake newséw”, czym
wtasciwie sg fake newsy i czy mozna sie przed nimi chroni¢
oraz na czym polega krytyczne myslenie.

Inicjatorem Projektu jest Fundacja Rozwoju Spoteczenstwa
Informacyjnego a zajecia odbedg sie w dwéch terminach (do
wyboru) :

— 6 sierpnia /wtorek/ od godz. 10.00 do godz. 13.00

— 8 sierpnia /czwartek/ od godz. 15.00 do godz. 18.00
Zaproszenie jest skierowane do os6b peinoletnich. Liczba
miejsc ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Zapisy trwajg od 17 do 24 lipca pod nr tel. 18 3372140.

Temat zajec jest bardzo aktualny i niezwykle wazny. Nie tylko
dlatego, ze w Internecie jest coraz wiecej rdéznorodnych
informacji a sam Internet najbardziej popularnym i najszybszym
Zzrédtem przekazu, ale tez dlatego, ze niestety coraz wiecej
tych informacji jest niewiarygodnych, nierzetelnych, Swiadomie
lub niedswiadomie znieksztatcanych czy wrecz totalnie
fatszowanych lub wymys$lanych ,od zera”.
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Nie chcesz by¢ oszukiwanym, manipulowanym fatszywymi
informacjami w Internecie? Nie chcesz by¢ ofiarg zartéw,
fatszywych reklam i wymyslonych wiadomo$ci? Proponowane
zajecia, uwrazliwig Cie na te zjawiska 1 dadzg do reki
konkretne narzedzia, dzieki ktdérym staniesz sie
rozsgdniejszym, bardziej czujnym 1 bezpieczniejszym
internautem / internautka.

PrzyjdZz, przekonaj sie sam/a! Udziat w warsztatach jest
bezptatny.

Zrédto: MBB w Limanowej

»Rozwijamy sie, wlec
jestesmy” - szkolenie o
pozyskiwaniu funduszy na
projekty

11 lipca bibliotekarze powiatu limanowskiego spotkali sie na
kolejnym juz szkoleniu w ramach projektu ,Rozwijamy sie, wiec
jestesmy”. Tematem przewodnim by%o ,,Pozyskiwanie finansowania
na projekty. Jak znalezé¢ odpowiednie Zrddto”. Najwazniejsze
stawiane pytania to: Jak pisa¢ wnioski? Czego unikac przy
planowaniu harmonogramu i budzetu? Na co zwracac¢ szczegdlnag
uwage? Czy partnerzy sa nam potrzebni?

Trener Marcin Kotyt*a - fundraiser, koordynator projektow,
edukator sprawnie przeprowadzit uczestnikdédw przez ggszcz
réznorodnych propozycji, skad mozna pozyskiwaé¢ Srodki na
szerokg dziatalnos$¢ kulturalng bibliotek. Meritum warsztatoéw
polegato na praktyce, czyli prébie napisania autorskiego
wniosku, wedtug oméwionych wytycznych. Szkolenie z pewnosScig
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zaowocuje w przysztosci realizacjag ciekawych, kulturalnych
projektéw. W koncu nie takie wnioski straszne.. Dziekujemy
wszystkim bibliotekarzom z powiatu za obecnos¢ i aktywny
udziat.

Patronat nad Projektem objeto Lustro
Biblioteki. ,Dofinansowano ze S$rodkéw Ministra Kultury i
Dziedzictwa Narodowego pochodzgcych z Funduszu Promocji
Kultury”

zr. fot.: MBP Limanowa

Zywa lekcja historii. 75.
rocznica zrzutow alianckich
na wzgolrze Dzielec —
rekonstrukcja historyczna.

Pomimo burzowej aury, w niedziele, 14 lipca na Dzielcu w
Stopnicach, kolejny juz raz licznie zgromadzili sie uczestnicy
inscenizacji historycznej zrzutow alianckich dla Armii
Krajowej. W tym roku przypadta siedemdziesigta pigta rocznica
tego wydarzenia - udanego zrzutu, ktory odbyt sie na ladowisku
»S0jka 401” w nocy z 9 na 10 lipca 1944 r.

Tegoroczna inscenizacja rozpoczeta sie od ztozenia hotdu
partyzantom 1. psp AK oraz lotnikom alianckim polegtym w
trakcie misji dostarczania zaopatrzenia dla AK. Trebacz
Mateusz Domek, odegrat ,Cisze”, oraz , $pij kolego, a
przedstawiciele wtadz samorzgdowych, instytucji oraz
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organizacji ztozyli kwiaty pod tablicg pamieci. Nastepnie -
jeszcze w stoicu — Przemystaw Bukowiec przedstawit pokroétce
historie zrzutowiska, po czym nastapit pierwszy z dwéch
zaplanowanych pokazéw medycyny pola walki. Doskonale oddano
klimat roku 1945 i walk 1. Armii Wojska Polskiego, czyli
berlingowcéw, z Niemcami na ostatnim etapie wojny. Choc¢ by%o
to wojsko tworzone w gtebi ZSRS przez komunistdéw, majace
stuzy¢ ich celom politycznym, to dla wielu Polakdéw byta to
jedyna mozliwos¢ opuszczenia ,nieludzkiej ziemi” i wziecia
udziatu w boju z Niemcami. Przy coraz gestszych kroplach
deszczu rekonstruktorzy z GRH ,18 Kotobrzeski” pokazali, jak
wyglgdato Sciggniecie z pola walki i udzielenie pierwszej
pomocy rannemu zoinierzowi.

Pogoda nie pozwolita w peini zrealizowac zaktadany plan
inscenizacji, w tym wiekszosci przelotéw i skokdw
spadochronowe. Na chwile jednak zages$ci*o sie na zachmurzonym
niebie nad Dzielcem. Rekonstruktorzy z SRH 1. psp AK ustawili
przepisowg ,strzate”, a ponad nimi przy komentarzu por pil.
Leszka Mankowskiego — prezesa Krakowskiego Klubu Seniordw
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Lotnictwa, kilkakrotnie przeleciat wiatrakowiec Auto GYRO
Calidus SP-XBOA ( instr. pil. Grzegorz Wysocki ), w asyscie
samolotu TECNAM P92 ( pil. Arkadiusz Wisniewski ), dajac przy
tym popis kunsztu pilotazu, poniewaz oba statki powietrzne
musiaty sie dos*ownie , przebijaé¢ , przez skrajnie trudne
warunki atmosferyczne, aby dotrze¢ nad Dzielec.

Po przelotach nastgpita prezentacja zasobnika, wzorowanego na
tych, ktére byty wykorzystane w czasie alianckich zrzutéw. Jak
co roku byta tez stodka niespodzianka dla najmtodszych,
roznoszona tym razem byta przez sanitariuszki, w ktérych role
wspaniale wcielity sie dziewczeta z Klubu Historycznego im. AK
ze Stopnic.

Nastepnie cztonkowie Ranger Survival Club przedstawili pokaz
wspétczesnego udzielania pomocy rannemu zotnierzowi zgodnie z
najnowszymi procedurami obowigzujacymi w krajach NATO.

Przez caty ten czas zyciem tetnita druga strona zrzutowiska,
gdzie rozstawione byty stanowiska organizatoréw, partneréw i
zaproszonych gosci. Cztonkowie SRH 1. psp AK oraz GRH ,18
Kotobrzeski” prezentowali bron uzywang przez partyzantéw AK i
berlingowcéw, przyktady uzbrojenia z epoki mozna tez by*o
obejrze¢ pod namiotem Muzeum Armii Krajowej. Nieustannie
oblegane przez dzieci byto stanowisko 0Oddziatu IPN w Krakowie,
na ktdérym mozna byto zagra¢ w wielkoformatowg gre planszowg
,Dywizjon 303", w zaleznosci od przyjetej roli atakujgc badZz
bronigc wojennego Londynu. Ca*o$ci dopetniaty dwa namioty
Wojska Polskiego, prezentujgce wyposazenie 8. Bazy Lotnictwa
Transportowego z Krakowa-Balic oraz Jednostki Wojskowej ,Nil”.



Na zakonczenie wéjt Gminy Stopnice Adam Sottys wspdlnie z
cztonkami zarzgdu SRH 1. psp AK Stawomirem Szubrytem i Pawtem
Sutkowskim wreczali okoliczno$ciowe podziekowania, byta chwila
na podsumowanie wydarzenia i docenienie staran organizatoréw i
partneréw inscenizacji.

W lipcowg niedziele na Dzielcu zgromadzito sie ok. 700 osob,
pomimo niesprzyjajacej pogody. Dla wszystkich byta to kolejna
lekcja zywej historii i okazja do przypomnienia wydarzen,
ktére dziaty sie doktadnie w tym miejscu i na state wpisaty
sie kroniki burzliwych wydarzen 1II wojny Swiatowej.
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Organizatorzy dziekujag wszystkim zaangazowanym w organizacje
tej pieknej uroczystosci : Gminie St*opnice, Stowarzyszeniu
Rekonstrukcji Historycznych 1 PSP AK, Krakowskiemu Klubowi
Senioréw Lotnictwa, Stowarzyszeniu Seniordow Lotnictwa
Wojskowego RP 0ddziat* Krakéw, Instytutowi Pamieci Narodowej
0ddziat w Krakowie — honorowemu patronowi obchoddéw, Muzeum
Armii Krajowej w Krakowie, 8. Bazie Lotnictwa Transportowego —
Balice, Jednostce Wojskowej , Nil ,, , Stowarzyszeniu Ranger
Survival Club, GRH 18. Kotobrzeski, Klubowi Historycznemu im.
1 PSP AK w Stopnicach, Klubowi Historycznemu im. Armii
Krajowej z Olkusza, jednostkom OSP : Stopnice Gdérne i Stopnice
Dolne, patronom medialnym: Radiu RDN Nowy Sgcz oraz Limanowa
in.
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zrédto: UG Stopnice/ dr. Michat Wenklar IPN Krakéw/ Pawet Sutkowski SRH 1 PSP AK

Podsumowanie akcji - ,Senior
na drodze. Pamietaj 0
bezpieczenstwie”

W dniu 15.07. br. seniorzy z powiatu limanowskiego wzieli
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udziat w spotkaniu z policjantami oraz ekspertami ds. ruchu
drogowego. Mozna byto na nim uzyska¢ cenna wiedze z zakresu
zasad bezpieczennstwa ruchu drogowego i przeciwdziataniu
mozliwym zagrozeniom.

Na zajeciach warsztatowych, ktére miaty miejsce w sali
konferencyjnej Starostwa powiatowego byt obecny m.in.
Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski, ktdéory powitat
przybytych uczestnikéw.

Kazdy, kto na spotkanie wybrat sie rowerem, mogt takze
bezptatnie odda¢ go do przegladu. Dodatkowo rowery zostaty
wyposazone w Swiatt*a i odblaski.
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Akcja ,Senior na drodze. Pamietaj o bezpieczenstwie” zostata
przeprowadzona po raz pierwszy na terenie powiatu
limanowskiego. Ma ona wymiar ogdlnopolski, a organizatorem
jest Krajowa Rada Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego.

Cieszymy sie z zainteresowania, jakim cieszyto sie wydarzenie
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i mamy nadzieje, ze przyczyni sie ono w znaczgcy sposdb do
poprawy poziomu bezpieczenstwa na lokalnych drogach.

Senior na drodze -
pamietaj o bezpieczenstwie
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Limanowa pamieta. Obchody 76.
rocznicy Rzezi Wotynskiej.

11 lipca 1943 r. grupy ukraifnskich nacjonalistow z oddziatéw
OUN, UPA i SS-Galizien dokonaty okrutnego ludobdjstwa na
obywatelach Polskich - mieszkancach Ziemi Wotynskiej oraz
miejscowosci lezacych na terenie Galicji Wschodniej, a takze
czesci wojewddztw graniczacych z Wotyniem: Lubelszczyzny (od
zachodu) i Polesia (od pétnocy). Tragiczne wydarzenia z lipca
1943 roku byty kulminacja trwajacych juz od lat 30., nawet do
1948 roku, czystek etnicznych na Polakach oraz na tych, ktorzy
udzielali im pomocy. O0d 2016 roku, kazdego 11 lipca w catej
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Polsce obchodzony jest Narodowy Dzien Pamieci Ofiar
Ludobéjstwa dokonanego przez ukrainskich nacjonalistéw na
obywatelach II Rzeczypospolitej Polskiej.

Wczoraj w intencji pomordowanych w Rzezi Wotyrnskiej w Bazylice
Limanowskiej o godz. 11:00 odprawiona zostata uroczysta msza
Sw. koncelebrowana. Wzieli w niej udziat przedstawiciele
Parlamentu RP w osobach Posta na Sejm RP Wiestawa Janczyka
oraz J6zefa Led$niaka. Senatora Jana Hamerskiego reprezentowata
Dyrektor Biura Pani Zofia Bukowiec. Wtadze samorzadowe

reprezentowali Starosta Limanowski — Mieczystaw Uryga ,
Cztonek Zarzadu Powiatu Limanowskiego — Wojciech Wtodarczyk,
Radni Powiatu Limanowskiego — Artur Zaba i Stefan Hutek.

Wtadze Gminy Limanowa reprezentowat Wéjt Gminy Limanowa Jan
Skrzekut.

Po mszy sw. pod symbolicznym krzyzem zostaty ztozone znicze
przez delegacje wtadz parlamentarnych i samorzadowych. Znicze
zXozyli réwniez przedstawiciele Rodziny Radia Maryja- Koto
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Limanowa. Asyste honorowg sprawowata druzyna Strzelca nr 2402
pod dowddztwem Inspektora Stanistawa Debskiego.

Organizatorem obchoddéw Narodowego Dnia Pamieci Ofiar
Ludobdjstwa dokonanego przez ukrainskich nacjonalistéw na
obywatelach II Rzeczypospolitej Polskiej byto Stowarzyszenie
Kulturalno- Oswiatowe Ziemia Limanowska.

Zrédto: Stowarzyszenie Kulturalno- Oswiatowe Ziemia Limanowska
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Trwa nabdér do programu!
Zapraszamy osoby, ktore nie
radza soblie z napieciem
emocjonalnym 1 stresem

Nie radzisz sobie z napieciem emocjonalnym i stresem? Chcesz
sie dowiedzieé czego$ wiecej o sobie samym, zdoby¢ wiedze na
temat skutecznych metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach
bez uzycia sity? Znalaztes sie w trudnej sytuacji zyciowej?
Nie panujesz nad emocjami! Miewasz niekontrolowane wybuchy
ztosSci i ranisz swoim zachowaniem najblizszych cztonkoéw
rodziny? Nie wiesz jak naprawi¢ popsute relacje z rodzing?
Chcesz pozyska¢ wiedze 1 umiejetnosci konstruktywnego
wyrazania uczué¢? Masz doskonata okazje by zmienié swoje zycie
i poprawic¢ relacje z innymi!

Udziat w programie pozwoli Ci na zdobycie nowych umiejetnosci
stuzgcych rozwigzywaniu konfliktow w rodzinie przy pomocy
dialogu 1 negocjacji, bez stosowania agresji.

Zapraszamy wszystkie osoby majgce trudnosci w relacjach z
innymi, zauwazajgce trudno$ci z rozpoznawaniem przezywanych
emocji oraz z ich samokontrolg. Zachecamy osoby, ktdére stosuja
agresje w osigganiu celdow i rozwigzywanie konfliktow do
zgtaszania swojego udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym.

Swéj udziat mozna zgtaszac codziennie od poniedziatku do
pigtku w godzinach 7:15-15:15 w pokoju 138a lub pod numerem
telefonu (18) 33-37-912.

Szczegb6towe informacje mozna uzyskaé¢ dzwonigc pod numer
telefonu (18) 33-37-912. Informacji udziela Pani Joanna
Kuzniacka.
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Bezptatne poradnictwo
psychologiczne

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zacheca do
korzystania z profesjonalnej i dostosowanej do indywidualnych
potrzeb klienta pomocy psychologicznej na rzecz osdéb i rodzin
majacych trudnosci lub wykazujacych potrzebe wsparcia w
rozwigzywaniu probleméw rodzinnych i Zzyciowych.

Z powyzszej, bezptatnej formy wsparcia mogg skorzystad
mieszkahcy powiatu 1limanowskiego, po wczesniejszym
telefonicznym lub osobistym uzgodnieniu terminu z pracownikiem
Centrum — Panig Joanna KuZniacka (psycholog), tel. (18)
33-37-912.
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