Rozstrzygniecie konkursoéw
plastycznych zorganizowanych
przez PPIS w Limanowej

20 maja br. w Bibliotece Pedagogicznej — Filia w Limanowej
miato miejsce rozstrzygniecie konkursow, ktorych organizatorem
byt Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej we
wspotpracy z Biblioteka Pedagogiczng w Limanowej. Honorowy
patronat nad konkursami objat Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny — Renata Tokarska
powitata zaproszonych gosci. Wyrazy wdzieczno$ci skierowata
do uczestnikédw za piekne prace oraz che¢ uczestniczenia w
konkursach, a takze do nauczycieli, rodzicéw 1 opiekunow
za umozliwienie dzieciom udziatu. Nastepnie Cztonek Powiatu
Limanowskiego Wojciech Wtodarczyk zwréocit uwage na to, aby
uczy¢ dzieci Swiadomosci i checi prowadzenia zdrowego trybu
zycia przez nich i przez ich rodzicéw.

Do konkursu plastycznego w ramach programu pt.: ,Czyste
Powietrze Wokdét Nas” wptyneto 80 prac z 28 przedszkoli i
oddziatéw przedszkolnych. W ramach programu pt.: Nie pal przy
mnie prosze ,Stop! Tu sie nie pali” — 84 prace z 29 szkét
podstawowych z powiatu limanowskiego. Natomiast z zakresu
konkursu ,Swiezy oddech jasna cera, po tym poznasz non —
smokera” organizowanego w ramach programu ,Bieg po zdrowie”
wptynety 22 prace z 9 szkét realizujgcych program.

Prace konkursowe oceniane by*y pod wzgledem zgodnoSci z
tematem, wktadu wtasnego dziecka, komunikatywnos$ci dla
odbiorcy oraz estetyki pracy. Komisja konkursowa w sktadzie:
przewodniczgca Anna Golonka — plastyk z Zespotu Szkdét Nr 1
w Limanowej, cztonkowie: Agata Jabtonska - Biblioteka
Pedagogiczna w Limanowej, Ewa Watroba — Oswiata Zdrowotna i
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Promocja Zdrowia PSSE w Limanowej, wytonita zwyciezcéw i
przyznata nastepujgce miejsca:

KONKURS PLASTYCZNY Z ZAKRESU PROGRAMU CZYSTE POWIETRZE WOKOL
NAS PT. ,CZYSTE POWIETRZE WOKOt MNIE — PAPIEROSOM MOWIE NIE!”

I miejsce:

Piotr Trystuta — Szkota Podstawowa nr 2 w Siekierczynie
Dominika Zychowicz — Szko*a Podstawowa w Ktodnem

IT miejsce:
Katarzyna Szewczyk — Szkot*a Podstawowa w tukowicy
Monika WoZniczka — Szkota Podstawowa nr 2 w Siekierczynie

IIT miejsce:
Filip Matras — Szkota Podstawowa w Miynnem
Aleksandra Popielska — ZP0 w Kasince Mate]

Wyréznienia:

Anna Bochenek — Szko*a Podstawowa w Jastrzebiu
Rafat Mréozek — Szkota Podstawowa w Chyszéwkach
Maciej Olszak — Szkota Podstawowa w tukowicy
Anna Wtodarczyk — Szkota Podstawowa w tukowicy

KONKURS PLASTYCZNY Z ZAKRESU PROGRAMU NIE PAL PRZY MNIE PROSZE
PT. ,STOP! TU SIE NIE PALI"”

I miejsce:

Milena Sromek — Szkota Podstawowa w Ktodnem

Klaudia Zygmunt — Szko*a Podstawowa w Ktodnem

IT miejsce:
Marcin Wozniak — Szko*a Podstawowa nr 2 w Mecinie
Dominika Orzet — Szko*a Podstawowa nr 2 Mecinie

IIT miejsce:
Julia Biernat — Szkota Podstawowa nr 2 w Starej Wsi
Barttomiej Kowalczyk — Szkota Podstawowa w tukowicy

Wyréznienia:
Jakub Les$niak — Zesp6t Szkolno — Przedszkolny w Jodtowniku



Grzegorz Rys — Szkota Podstawowa w Dobrej
Edyta Orzet — Szkota Podstawowa w Sechnej
Weronika Zadto — szkota Podstawowa nr 2 w Kasince Matej

KONKURS PLASTYCZNY Z ZAKRESU PROGRAMU BIEG PO ZDROWIE PT.
»SWIEZY ODDECH JASNA CERA, PO TYM POZNASZ NON — SMOKERA”

I miejsce:

Zuzanna Stasko — Szkota Podstawowa w Tymbarku

IT miejsce:
Magdalena Kaminska — szkota Podstawowa w tukowicy

IIT miejsce:
Magdalena Mikot*ajczyk — Szkota Podstawowa nr 1 w Szczawie

Wyrdznienia:

Radostaw Filipek — szkota Podstawowa nr 2 w Limanowej
Zuzanna Keska — Szkota Podstawowa w Tymbarku
Angelika Kokoszka — Szkota Podstawowa w Wilczycach
Wiktoria Sawina — Szko*a Podstawowa w tukowicy
Gabriela Wysopal — Szkota Podstawowa nr 1 w Szczawie

Wszystkim nagrodzonym oraz wyrodznionym uczestnikom serdecznie
gratulujemy!
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Otwarcie Izby Pamieci 1 Putku
Strzelcow Podhalanskich AK w
Stopnicach

W sobote 18 maja, o godz. 18.00 w remizie OSP w Stopnicach
Gornych miato miejsce oficjalne otwarcie Izby Pamieci 1 Putku
Strzelcow Podhalanskich Armii Krajowej. Organizatorami
przedsiewziecia byto Stowarzyszenie Rekonstrukcji
Historycznych 1 Putk Strzelcéow Podhalanskich AK oraz Gmina
Stopnice. Celem imprezy byto podsumowanie kilkuletnich badan i
poszukiwan prowadzonych przez cztonkéw stowarzyszenia oraz
wspotpracujacych organizacji w rejonie masywu Mogielicy w
Beskidzie Wyspowym oraz otwarcie nowego obiektu o walorach
turystyczno-edukacyjnych. W wydarzeniu wziagt udziat Cztonek
Zarzadu Powiatu Limanowskiego Jé6zef Jaworski, ktéry w imieniu
Zarzadu i Rady Powiatu Limanowskiego przekazat zyczenia i
gratulacje.

Sekrety Mogielicy taki tytut nosita prezentacja multimedialna
przygotowana przez Przemystawa Bukowca, nauczyciela historii
oraz cztonka stowarzyszenia.

Spotkanie =zaszczycili obecnoscia d$wiadkowie historii,
przedstawiciele rodzin zoinierzy AK, w tym Pan Andrzej
Urbaniec z ma*zonkg Marig. W otwarciu Izby wzieli udziat

rowniez: dr mjr Janusz Kamocki ,Mamut”, Pani Jadwiga
Plucinska- Piksa, cdérka oficera podhalanskiego putku -
Andrzeja Plucinskiego ,Gtowackiego”, Jerzy Krzewicki z
matzonkg Katarzyng — syn ostatniego Komendanta Obwodu AK
Limanowa — mjr. Juliana Krzewickiego ,Flipa”, rodzina Jana
Potomskiego ,Deba” - komendanta placéwki AK ,KuzZnia” -

Kamienica-Stopnice oraz cztonkowie rodzin i osdéb zwigzanych z
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konspiracjg na Ziemi Limanowskiej. W czasie uroczystosci nie
zabrakto sympatykow historii regionu, oraz przedstawicieli i
stowarzyszen wspétpracujacych na co dzien z rekonstruktorami
ze Stopnic.

Po zakonczonych prelekcjach, delegacje: Stowarzyszenia z
prezesem Stawomirem Szubrytem oraz z Gminy Stopnice z Wéjtem
Gminy Adamem Sottysem ztozyty wigzanki i znicze pod pomnikiem
partyzanckim obok remizy OSP. Ksigdz Proboszcz Stanistaw
Kumiega odméwit modlitwe za polegtych i ofiary niemieckiej
okupacji w czasie II wojny Swiatowej oraz poswiecit Izbe
Pamieci. Symbolicznego przeciecia wstegi dokonali: Andrzej
Urbaniec, dr mjr. Janusz Kamocki, dr Jerzy Krzewicki oraz
Wtadystawa Poreba (cérka Dawcdw z Matgorzycy wspétpracujgcych
z AK).

Wnetrze izby zostato wyposazone w niemal wiekszos¢ przedmiotéw
pochodzgcych z okresu okupacji na obszarze Beskidu Wyspowego.
Mamy nadzieje, ze Izba bedzie zalgzkiem lokalnej placdéwki
edukacyjno-badawczej stuzgac, mtodziezy szkolnej i1 akademickiej
w poznawaniu historii naszego regionu. Izba Pamieci bedzie
udostepniana dla turystéw i pasjonatow historii w sezonie
turystycznym. Szczegbétowe zasady udostepniania 1 zwiedzania
pojawig sie w najblizszym czasie — informujg inicjatorzy
wydarzenia.

ZS 1m. KEN Tymbark - obéz
klas wojskowych

W dniach 7- 9 maja 2019 roku klasy wojskowe: IIb i IIc oraz Ib
przebywaty na obozie szkoleniowym w Stopnicach — Nowiny.
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W pierwszym dniu na teren obozowiska uczniowie przemaszerowali
z Tymbarku wraz z posiadanym sprzetem biwakowym. Po przybyciu
na miejsce i rozbiciu obozu rozpoczety sie planowe zajecia,
ktére prowadzito 6 instruktoréw =z 16 batalionu
powietrznodesantowego w Krakowie.

Uczniowie podzieleni na grupy szkoleniowe uczestniczyli w
zajeciach z: wspinaczki linowej, taktyki w réznym terenie,
dziatan saperskich, %*gcznosci i chemicznych. Kolejny dzien
kontynuowane byty zajecia z powyzszej tematyki. Ponadto klasy
drugie uczestniczyty w egzaminie praktycznym z przedmiotéw
wojskowych.

Natomiast w godzinach popotudniowych klasa pierwsza brata
udziat w marszu na szczyt Mogielicy a klasy drugie zaliczyty
bieg na orientacje oraz zajecia ze strzelectwa. Najlepsza
druzyne oraz najlepszych strzelcéw (Angelika Kozuch i Dawid
Miskowiec) wyrézniono drobnymi upominkami. Przeprowadzono
rowniez strzelenia do celdow reaktywnych w ramach rywalizacji
indywidualnej.

W ostatnim dniu nastgpit przejazd autokarem na strzelnice
kulowg w Limanowej w celu odbycia strzelania z broni bocznego
zaptonu (kbks) a takze uczniowie klas drugich odbyli egzamin z
ptywania na ptywalni miejskiej.

Kadre obozu stanowili pan ppt*k Dariusz Gizicki, pani Beata
Kumérkiewicz, pani Marta Jabrucka — Dyrek oraz pan Krzysztof
Przechrzta.

link do galerii zdjed:

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1938318336273376&typ
e=3
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Zgtos swoj] pomyst do 4.
edycji BO Matopolska!

Masz pomyst na wydarzenie, ktdére spodoba sie mieszkancom
Twojego powiatu? Widzisz, ze potrzebna jest jakas inwestycja
albo inicjatywa, ktora pomoze rozwigzac¢ spoteczny problem?
Chcesz, zeby w Twojej okolicy byto ciekawiej lub po prostu -
piekniej? Dobrze sie sktada — juz 27 maja rusza sktadanie
zadan do 4. edycji Budzetu Obywatelskiego Wojewddztwa
Matopolskiego. Swéj pomyst moze zgtosi¢ kazdy mieszkaniec
wojewddztwa, ktory skonczyt 16 lat. Na wypetnione formularze
urzad marszatkowski wojewddztwa matopolskiego czeka do 17
czerwca.

— 12 miliondéw ztotych — tyle pieniedzy przeznacza w tym roku
Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego na realizacje 4. edycji
Budzetu Obywatelskiego Wojewddztwa Matopolskiego. To az o 4
mln zt wiecej niz przed rokiem! W efekcie uda sie zrealizowac
znacznie wiecej projektéow niz w poprzednich edycjach. Warto
wiec sprobowac¢ swoich sit 1 zgtosic¢ swéj pomyst — istnieje
spora szansa, ze doczeka sie realizacji — mowi Anna Pieczarka
z zarzadu wojewddztwa.

JAK ZGLOSIC ZADANIE W 4 EDYCJI BO MALOPOLSKA?

W ramach regionalnego budzetu obywatelskiego zrealizowano w
ostatnich latach bardzo wiele projektéow kulturalnych,
zdrowotnych, ekologicznych, edukacyjnych, skierowanych do
seniordw czy osob niepetnosprawnych. Wsrdéd nich znalazty sie
m.in. zajecia terapeutyczne, warsztaty sztuki ludowej,
szkolenia dla mtodych pitkarzy, a takze akcja sadzenia drzew,
montaz defibrylatoréw ratujgcych zycie czy uruchomienie
ksigzkomatu w Wojewddzkiej Bibliotece Publicznej. Rdéznorodnosc
jest ogromna — niemal kazdy ma wiec szanse zrealizowal sw0j
pomyst! Wazne tylko, zeby nie byt zbyt lokalny — zgtaszane do
budzetu obywatelskiego wojewdédztwa matopolskiego zadanie musi
obejmowa¢ swoim zasiegiem minimum jeden powiat lub miasto
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Krakow.

Obowigzkowym kryterium jest kwestia finansowa. W 4. edycji BO
Matopolska bedg mogty by¢ realizowane tylko te zadania,
ktérych szacunkowy koszt wyniesie minimalnie 50 tys. zt, a
maksymalnie — 150 tys. zt. Jesli planujesz zgtosié¢ pomyst,
ktory w kolejnych latach generuje koszty utrzymania, musimy
pamietad, ze rocznie nie mogg one przekracza¢ 10% kwoty
realizacji tego zadania.

W tym roku mozna zgtosi¢ zadania o charakterze prospotecznym,
prozdrowotnym, kulturalnym, edukacyjnym, sportowym,
turystycznym czy ekologicznym. Moga to by¢ zardédwno dziatania
infrastrukturalne, «czyli przewidujgce wykonanie robét
budowlanych, jak 1 o charakterze ,miekkim” — w tym m.in.
wydarzenia, warsztaty itp. Trzeba jednak pamietad, ze ze
Srodkéw budzetu obywatelskiego wojewdédztwa nie bedg
realizowane te zadania, ktore polegaja na sfinansowaniu
wytgcznie dokumentacji projektowej czy realizacji jednego z
etapow wiekszej inwestycji.

Uwaga — Twéj pomyst juz na etapie sktadania musi poprzec 30
mieszkancow, ktéorzy skonczyli 16 lat i mieszkajg na terenie
subregionu, ktéorego to zadanie dotyczy. Dowodem tego poparcia
jest lista podpisdw, ktdra trzeba dotaczy¢ do formularza.

WAZNE TERMINY — NIE PRZEGAP!

Wypetniony formularz zgtoszenia zadania 1 liste poparcia
nalezy ztozy¢ w urzedzie marszatkowskim w terminie od 27 maja
do 17 czerwca. Pamietaj — musisz doktadnie przestrzegad
terminu. Jes$li zadanie wptynie do urzedu za wcze$nie lub za
p6zno — nie zostanie w ogdle wziete pod uwage. Na stronie BO
Matopolska jest juz dostepny formularz (zaktadka ,0
budzecie”). Warto jednak poczeka¢ na uruchomienie
internetowego generatora wniosku — %*atwiej wypetnisz formularz
i unikniesz wielu bteddéw. Generator pojawi sie na stronie juz
27 maja.



Jak ztozy¢ wypetniony formularz? Mozna to zrobi¢ osobiscie,
przynoszac dokumenty na dziennik podawczy urzedu (ul.
Ractawicka 56, 30-017 Krakéw lub ul. Basztowa 22, 31-156
Krakéw) lub do ktdérejs z agend zamiejscowych — w Nowym Sgczu,
Tarnowie lub OSwiecimiu — badz wystac je poczta. Pamietaj
jednak, ze decyduje data wptywu do urzedu (badZz agendy), a nie
stempla pocztowego. Dopilnuj wiec, zeby Twdj formularz dotart
na czas.

Zadania mozna réwniez zgtaszal droga elektroniczng - za
posrednictwem Elektronicznej Skrzynki Podawczej. W ten sposdb
mozna jednak wysta¢ tylko formularz, wymagang liste poparcia
trzeba bedzie dostarczy¢ w oryginale do urzedu poczta lub
osobiscie.

Wzér formularza i listy poparcia mozna znalez¢ na stronie
www.bo.malopolska.pl

ZtOZYLEM FORMULARZ — I CO DALEJ?

Kazde zadanie, ktére zostanie zgtoszone do budzetu
obywatelskiego, zostanie sprawdzone przez pracownikdéw urzedu
marszatkowskiego. Do 26 lipca Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego
opublikuje na www.bo.malopolska.pl 1liste wszystkich
zgtoszonych zadan, z wyszczegdlnieniem odrzuconych propozycji.
Co wazne — lista ta nie jest ostateczna, bo w 4. edycji
wprowadzono mozliwo$¢ odwotania sie od tej decyzji ZWM.
Zgodnie z regulaminem budzetu obywatelskiego, autor
odrzuconego zadania bedzie miat* na to 5 dni roboczych od dnia
opublikowania wspomnianej listy. Odwotania bedzie rozpatrywad
Rada Budzetu Obywatelskiego Wojewoddztwa Matopolskiego.

Wszystkie zadania, Kktore zostang ostatecznie ocenione
pozytywnie, beda dopuszczone do gtosowania. W tym roku potrwa
ono od 9 do 30 wrzesnia.
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II etap , Konkursu Pomyst na
Biznes w Powlecie
Limanowskim” za nami!

10 maja w Starostwie Powiatowym w Limanowej miato miejsce
posiedzenie komisji konkursowej Konkursu Pomyst na Biznes w
Powiecie Limanowskim.

Do drugiego etapu konkursu zakwalifikowanych zostato dziesie¢
najlepszych zespotdéw, ktdére zaprezentowaty swoje pomysty przed
komisjg konkursowg SKEAD KOMISJI KONKURSOWEJ]

Zaprezentowane prace konkursowe:
EP-Studio Stando E., Bieda P. — S.J.
Patryk Bieda, Eryk Stando

»5D-Box"” RUSNAK&TOPORKIEWICZ SP.J
Mariola Rusnak, Mariola Toporkiewicz
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Agencja reklamowa WENA sc
Weronika Filipek i Natalia Kapturkiewicz

Swiecgce Gwiazdeczki
Bozena Mozdyniewicz i Paulina Rozwadowska

»ANIMAL EYES”
Julia Zon, Justyna Katra

»Lime-S-Lim” Wypozyczalnia elektronicznego sprzetu
transportowego
Aneta Pajor, Gabriela Szotkowska

TWIST YOUR HIPS K. Szczepaniak 0. Daniel S.C.
Karolina Szczepaniak, Oliwia Daniel

Pasieka ,Pszcz6tka”
Wojciech Weglarz i Michat tabuz

GREEN FARM
Gabriela Dara, Natalia Boduch

SAVED
Natalia Wcisto, Zuzanna Drag

Komisja konkursowa oprécz oryginalnosci i innowacyjnos$ci
pomystédw oceniata analize przedsiewziecia w otoczeniu,
znajomos¢ branzy, wumiejetnos¢ prezentacji pomystu,
argumentacji, a takze znajomos¢ zagadnien oraz uzasadnienie
realnosci i innowacyjno$ci pomystu.

Laureaci konkursu zaprezentujg swoje pomysty szerszej
publiczno$ci podczas czerwcowej gali finatowej konkursu
,Pomyst na Biznes w Powiecie Limanowskim”, ktdéra odbedzie sie
w Zespole Szkét Nr 1 w Limanowej.

GALERIA
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Konkurs »Narkotyki 1
dopalacze zabijaja. Szkoda
Ciebie na takie patoklimaty.”
— przedtuzenie terminu do 6
czerwca br.

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji przygotowato
kampanie pt. ,Narkotyki i dopalacze zabijaja”. Jej hasto
brzmi: ,Szkoda Ciebie na takie patoklimaty”. Kampania jest
organizowana w ramach programu ograniczania przestepczosci i
aspotecznych zachowan ,Razem bezpieczniej im. Wtadystawa
Stasiaka” na lata 2018-2020.

Kampania ma na celu zwiekszenie Swiadomo$ci mtodych ludzi na
temat zagrozen zwigzanych z zazywaniem narkotykdédw i nowych
narkotykéw tzw. dopalaczy, w tym konsekwencji =zaréwno
zdrowotnych, prawnych, jak i spotecznych uzaleznienia. Jednym
z istotnych elementdéw tego przedsiewziecia jest prezentowany
spot filmowy nawigzujacy trescig do tytutu kampanii oraz jej
hasta przewodniego.
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Obecna kampania daje mozliwosC dotarcia do kolejnych rzeszy
mtodych ludzi z praktyczng wiedzg o skutkach stosowania
dopalaczy, jak 1 konsekwencjach prawnych ich uzywania. Da
rowniez mozliwos$¢ dotarcia do opiekunow mtodych ludzi, ktdérych
policjanci chcg nauczy¢, jak rozpoznawac, czy dziecko bierze
narkotyki lub dopalacze oraz co nalezy w takim przypadku
zrobic.

W ramach kampanii MSWiA ogtosito takze konkurs skierowany do
dzieci i mtodziezy ktdrego przedmiotem jest stworzenie MEMU
internetowego 1 animacji w formacie GIF, dotyczacych
zapobiegania i przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykow i
dopalaczy. Celem konkursu jest zwrdcenie uwagi na problem
dotyczacy niebezpieczenstwa uzaleznienia od narkotykodw i
dopalaczy. Forma konkursu ma dotyczy¢ w szczegdélnoSci
uSwiadamiania mtodych ludzi na temat niebezpieczenstwa
uzywania narkotykéw i dopalaczy. Termin przesytania propozycji
konkursowych zostat* przedtuzony do 6 czerwca 2019 r.

REGULAMIN

OSWIADCZENIE



https://youtu.be/Wp-vF27-PPE
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Przypominamy, ze dopalacze to powazne zagrozenie nie tylko dla
zdrowia, ale i zycia! To substancje dziatajace na oSrodkowy
uktad nerwowy, wptywajgce negatywnie na prace moézgu. Maja
postaC tabletek, proszkéw, mieszanin zidkt, suszu, kadzidetek,
czy naklejek tzw. ,tatuazy”. Sprzedawane sg w sklepach 1lub
przez Internet pod nazwg artykutdéw kolekcjonerskich, czesto z
umieszczonym komunikatem ,Produkt nie do spozycia”.
Niebezpieczenistwo ich zazywania wynika z faktu, ze ich sk%ad
chemiczny nie jest znany, moze podlegal¢ wahaniom i
modyfikacjom. Nigdy nie wiadomo, jak po ich zazyciu zareaguje
konkretny organizm.

Gdzie szuka¢ pomocy:

800 060 800 Infolinia G*déwnego Inspektora Sanitarnego

116 111 Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

800 100 100 Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie
bezpieczenstwa dzieci

Odbyta sie Konferencja pn.
»,Komunikacja w rodzinie z
problemem przemocy”
zorganizowana przez Powiliat
Limanowskli wspdélnie z PCPR

9 maja odbyta sie konferencja pn. ,Komunikacja w rodzinie
z problemem przemocy”. Jej organizatorami byli: Powiat
Limanowski oraz Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej.
Spotkanie adresowane byto do dyrekcji i grona pedagogicznego
szkét z terenu powiatu limanowskiego, pracownikéw socjalnych,
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asystentow rodziny, kuratoréw sadowych oraz pracownikéw
osrodkéw pomocy spotecznej.

Z ramienia Powiatu Limanowskiego w konferencji wzieli udziat:
Wicestarosta Limanowski Agata Zieba, Cztonek Zarzadu Powiatu
Limanowskiego Wojciech Wtodarczyk, cztonkowie Komisji ds.
Pomocy Spotecznej Rady Powiatu Limanowskiego Dorota
Stanistawczyk i Marian Wdéjtowicz.

Prelegenci wsrdd ktdérych znalezli sie: Jerzy Szczepaniec -
ekspert w Wydziale Polityki Spotecznej Matopolskiego Urzedu
Wojewdédzkiego oraz specjalista superwizor w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, Marzena Pieton -
Koordynator Rodzinnej Pieczy Zastepczej Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Limanowej, Beata Setlak — Komendant Hufca
6-32 Ochotniczych Hufcéw Pracy w Limanowej oraz Dorota Trzop —
psycholog, psychoterapeuta rodzinny Lokalnego Punktu Pomocy
Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem w Limanowej, Gabinetu
Psychoterapii i Rozwoju w Mszanie Dolnej w swoich wyktadach
poruszyli aktualne zagadnienia zwigzane m.in. z komunikacja
interpersonalng oraz ochrong dzieci dorastajgcych w rodzinach
z problemem przemocy.

Waznym punktem spotkania byty zajecia warsztatowe pn.
»Komunikacja w rodzinie” wienczgce cata konferencje. Spotkanie
w grupach pozwolito na porozmawianie o problematyce
komunikacji miedzyludzkiej, ze szczegdélnym uwzglednieniem
relacji w rodzinie.

Konferencja by*a waznym wydarzeniem, gdyz poruszata istotne
kwestie teoretyczno-praktyczne. Byta okazjg do czeSciowej
analizy tematyki komunikacji interpersonalnej, ktora
towarzyszy kazdemu z nas zaréwno w zyciu osobistym, rodzinnym,
jak 1 zawodowym.



Projekt , Kierunek Kariera” 1
,Kierunek Kariera Zawodowa”
doradztwo zawodowe 1
szkolenila dla osob
pracujacych!

Chcesz nauczy¢ sie jezyka? Skohczy¢ kurs prawa jazdy? Zdoby¢
nowe umiejetnosci? Jesli tak, to mamy dla Ciebie propozycje.

Wojewddzki Urzad Pracy w Krakowie realizuje projekt ,Kierunek
Kariera”.
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Dzieki projektowi ,Kierunek Kariera” uczestnik wybranego przez
siebie szkolenia lub kursu ma optacone do 87% jego kosztow.
Sam ptaci wiec tylko niewielkg czes$¢ ceny. Uméw sie z doradca
zawodowym poprzez strone https://kierunek.pociagdokariery.pl w
zaktadce ,Zg*o0$ sie”. Z doradcg mozna bedzie sie spotkacd
réwniez w Limanowej w kazdy drugi i czwarty poniedziatek
miesigca w siedzibie Starostwa Powiatowego w Limanowej ul.
J6zefa Marka 9, 34-600 Limanowa pok. 347.

Pierwsze spotkanie odbedzie sie juz w najblizszy poniedziatek
13 maja 2019 r.

Kto moze otrzyma¢ dofinansowanie szkolenia lub kursu?

Musisz by¢ dorosty (nie ma goérnej granicy wieku) i pracowa¢,
prowadzi¢ jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarczg, by¢ rolnikiem
optacajgcym KRUS

Musisz tez by¢ zwigzany z Matopolska (przez miejsce
zamieszkania, pracy Llub nauki)

Dodatkowo, jes$li masz mniej niz 50 lat, Twoje wyksztatcenie
nie moze obejmowaé wiecej niz zdang mature.

Na co mozesz otrzyma¢ dofinansowanie?

W ramach projektu Kierunek Kariera mozesz otrzyma¢ 180 bondéw o
wartosci 2700 zt z 87% dofinansowaniem. Bony mozesz
przeznaczy¢ na szkolenia i kursy: jezykowe, komputerowe, prawo
jazdy kategorii A, B, C, C+E (szkolenia C, C+ E bez uprawnien
zawodowych)

W ramach projektu Kierunek Kariera Zawodowa mozesz otrzymad
337 bonow o wartosci 5055 zt* z 85% dofinansowaniem. Bony
mozesz przeznaczy¢ na szkolenia umozliwiajgce zmiane, nabycie
nowych kompetencji zawodowych potwierdzonych egzaminami
(certyfikatami) takich jak: kwalifikacyjne kursy zawodowe;
kursy umiejetnosci zawodowych; kursy umozliwiajgce uzyskiwanie
i uzupetnianie wiedzy, umiejetnos$ci i kwalifikacji zawodowych;
szkolenia prowadzgce do uzyskania uprawniedn do wykonywania
zawodéw regulowanych; szkolenia zawodowe; jezyk obcy zawodowy;
prawo jazdy zawodowe kat. C, C+E wraz z uprawnieniami
zawodowymi, D, T; egzaminy zewnetrzne; studia podyplomowe.
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Ochrona sSrodowiska gtdéwnym

tematem Forum Wéjtow 1
Burmistrzow

7 maja w Starostwie Powiatowym w Limanowej odbyto sie
spotkanie z Burmistrzami i Woéjtami z terenu powiatu
limanowskiego, na ktérym zostaty oméwione wazne kwestie
zwigzane z pozyskaniem wsparcia na realizacje zadan zwigzanych
z ochrona Srodowiska w powiecie limanowskim.

Zapraszam wszystkich do zapoznania sie z prezentowanymi
tematami oraz do wspdélnej debaty. Kwestia ochrony Srodowiska
jest bardzo waznym elementem, ktory wptywa na jako$S¢ zycia
mieszkancow naszego regionu, dlatego ciesze sie, ze mozemy
dzisiaj spotkac sie z przedstawicielami wtadz samorzadowych,
aby porozmawiac¢ 1 podjgc dziatania zwigzane z ochrong
Srodowiska 1 dbaniem o jakos¢ powietrza — méwit Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga.

Nastepnie gtos zabrat i spotkanie poprowadzit Przewodniczacy
Konwentu W6jtéw i Burmistrzéw Wtadystaw Sadowski. — Tematem
dzisiejszego spotkania jest budowa biogazowni, ktdéra w mojej
ocenie na terenach wiejskich moze byc¢ doskonatym rozwigzaniem
dla programéw zaopatrzenia tych terenéw w energie, czy to
przetwarzang czy energie cieplng — méwit Przewodniczgcy
Konwentu.

Tematy dotyczace ochrony S$Srodowiska w powiecie limanowskim
oraz informacje na temat mozliwo$ci wsparcia inwestycji
$rodowiskowych z NFOSiGW przedstawili eksperci z Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
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Obchody Swieta Konstytucji 3
— go Maja

W piagtek 3 maja na limanowskim rynku odbyly sie uroczyste
obchody Swieta Konstytucji 3 — go Maja upamietniajace 228
rocznice uchwalenia przez Sejm Czteroletni pierwszej w
Europie, a drugiej na sSwiecie konstytucji. W tym patriotycznym
wydarzeniu wzieli udziat samorzadowcy z terenu powiatu
limanowskiego, delegacje z pocztami sztandarowymi oraz
mieszkancy powiatu limanowskiego z biato — czerwonymi flagami
w dtoniach.

Uroczystoéci rozpoczeta Msza Swieta w intencji Ojczyzny z
okazji rocznicy uchwalania Konstytucji 3 — go Maja przy
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muzycznej oprawie Chéru Canticum Iubilaeum, sprawowana w
Bazylice Limanowskiej. Nastepnie nastgpito uroczyste przejscie
delegacji na ptyte limanowskiego rynku, gdzie odbyta sie
dalsza cze$¢ obchoddédw. Program artystyczny przedstawili
uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Limanowej.

To piekne, narodowe swieto przypomina nam po raz kolejny o
wartosciach obywatelskich i o jednosci narodowej ktérg jako
spoteczenstwo oraz naréd powinnismy starac¢ sie pielegnowacd
przekazujgc je kolejnym pokoleniom. — méwit* podczas obchodéw
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga — Przy okazji Narodowego
Swieta Konstytucji 3 Maja, pamietamy réwniez o pieknej
historii 1 tradycjach naszych ,matych ojczyzn”. Nie
zapominajmy o ludziach, ktérzy tutaj zyli, kochali ten region
1 pracowali dla jego dobra. Ziemia Limanowska z pewnoscia,
moze byc¢ dumna zaréwno z jej mieszkancéw jak 1 ze swojego
dziedzictwa, o czym sSwiadczy duza liczba mtodych ludzi
angazujgcych sie w jego ochrone 1 kultywowanie. Przekazujmy
mitos¢ do ojczyzny, réwniez ,matej ojczyzny’ mtodym
pokoleniom, pielegnujmy pamiec¢ i budujmy przysztosc¢ dla
wspélnego dobra.

GALERIA
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