Wystawa ,0jcowle
Niepodlegtosci” w Pijalni Wod
Mineralnych w Szczawie

Jeszcze do konca sierpnia bedzie mozna zwiedzi¢ wystawe
przygotowana przez krakowski oddziat Instytutu Pamieci
Narodowej, poswiecong sylwetkom ojcéw niepodlegtosci.
Ekspozycja przedstawia lideréw walki o wolng Polske z 1918 r.:
Jozefa Pit*sudskiego, Romana Dmowskiego, Ignacego Jana
Paderewskiego, Wincentego Witosa, Wojciecha Korfantego 1
Ignacego Daszynskiego. Plansze z sylwetkami wybitnych mezéw
stanu opatrzone sg ich biogramami w jezyku polskim 1
angielskim.
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Na wystawie znajdziemy takze kalendarium najistotniejszych
wydarzen w procesie odradzania sie niepodlegtej Polski oraz
kopie najwazniejszych dokumentéw, zwigzanych z 11 listopada
1918 r. Korzystajac ze specjalnej mapy mozna przesSledzié, jak
w latach 1918-1921 zmieniaty sie granice II Rzeczypospolitej.
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Pijalnia otwarta jest przez caty tydzien w godz. 10.00 — 19.00

Zachecamy do skorzystania z zasobéw pijalni czyli leczniczych
wéd mineralnych.
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Wody mineralne:
Zdréj ,Szczawa I”

Woda wodoroweglanowo-chlorkowo-sodowa (solanka).
Charakterystyka jakosci wody

Wskazania lecznicze:

— choroby krwi, gtéwnie anemia niedobarwliwa (obecnos¢ jonow
zelaza);

— depresja (zawartos¢ litu);

— nadpobudliwos$¢ nerwowa;

— schorzenia uktadu oddechowego: nieswoiste infekcje gbrnych i
dolnych drég oddechowych, choroby alergiczne uktadu
oddechowego;

— choroby uktadu moczowego (dna moczanowa, stany zapalne drdg
moczowych, kamica nerkowa);

— zaburzenia czynno$ci uktadu pokarmowego: nadkwas$nos¢
zotadka, niedokwasnos¢ zotadka, zaburzenia wydzielania z6%ci;
— cukrzyca;



— otytos¢;
— niedoczynnos¢ tarczycy.

Zdréj ,Hanna”

zawierajgcy szczawe alkaliczno - stong dordéwnuje wodom:
,Constantin” z Gleichenburga, ,Kraenchen ” z Ems, ,Helena” z
Wildungen i zdrojowi gtdéwnemu w Soden.

Wskazania

— schorzenia dréog oddechowych : infekcje o charakterze
nawracajgcym i przewlektym nosa, gardta, krtani, tchawicy,
nieswoiste zapalenia oskrzeli i ptuc, choroby alergiczne
uktadu oddechowego;

— choroby uk*adu moczowego : infekcje drég moczowych, dna
moczanowa (obniza poziom kwasu moczowego), kamica moczowa;
— zaburzenia czynnos$ci uktadu pokarmowego : nadkwas$nos¢

zotadka, niedokwasnos¢ Zotadka,

— zaburzenia wydzielania z6%*ci;

— cukrzyca (aktywuje insuline);

— otytos¢;

— niedoczynnos¢ tarczycy (wysokie stezenie jondw jodu);

— choroby ukt*adu krgzenia w stanie wyrdwnania (ostroznie w
nadcisnieniu , gdyz duza zawartos¢ jondéw sodu i chloru).

Zdréj ,Dziedzilla”

Woda o typie szczawy alkaliczno-stonej, podobna w sktadzie do
»Hanny”, tylko bardziej skondensowana.

Wskazania:

— choroby ukt*adu oddechowego: nawracajgce infekcje gérnych i
dolnych drég oddechowych (nieswoiste), choroby o podtozu
alergicznym;

— schorzenia uktadu pokarmowego; zaburzenia wydzielania zétci,
soku zotadkowego (niedokwasnos¢, nadkwasnosc);

— cukrzyca;

— otytos¢;

— niedoczynnos¢ tarczycy;



— choroby uktadu moczowego: infekcje drég moczowych, dna
moczanowa, kamica nerkowa.

Podziekowania dla ks.
Sylwestra

31 lipca br. przedstawiciele Powiatu Limanowego wreczyli
nagrode uznaniowg ks. mgr Sylwestrowi BrzeZnemu nauczycielowi
religii w I LO w Limanowej, ktory od wrzesnia br., rozpoczyna
prace w Wydziale Duszpasterstwa Mtodziezy Kurii Diecezji
Tarnowskiej. Podziekowania dla ks. Sylwestra ztozyli Jan
Puchata Starosta Limanowski, Mieczystaw Uryga Wicestarosta
Limanowski oraz Artur Krzak Dyrektor Wydziatu Edukacji 1
Sportu oraz Anna Mruk Dyrektor I LO w Limanowej.

Ksigdz Sylwester dat sie pozna¢ jako bardzo dobry pedagog i
wychowawca. Swiadczg o tym sukcesy zdobywane przez uczniéw w
0golnopolskim Konkursie Wiedzy Biblijnej oraz bardzo aktywny
udziat w zyciu szkoty, ktéry zaowocowat wieloma cennymi
inicjatywami ksztattujacymi szlachetne postawy ws$réd
mtodziezy.

To ogromna rados$¢, ze sg wsSréd nas ludzie, ktdrzy poktady
swojej energili potrafig przemienia¢ w dobro swiadczone
blizniemu. Swojg wrazliwg 1 otwartg, na potrzeby drugiego
cztowieka postawg oraz niegasngcg nadziejg w dobrodusznosc
innych ludzi, Swiadczy ksigdz o nauce Chrystusa 1 Jego
Ewangelii. Dziekujemy za nieustanne cieplto, otwartos¢ 1
usmiech kierowane do parafian, a w Sposdéb szczegdélny do
mtodziezy, z ktorg Ksigdz wspétpracowat — méwit Starosta
Limanowski, a nastepnie wraz z Wicestarostg wreczyli Kks.
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Sylwestrowi list z gratulacjami oraz przekazali najlepsze
zyczenia.

Ks. Sylwester BrzeZzny pochodzi z parafii Sw. Andrzeja Apostota
w Porgbce Uszewskiej. Urodzit* sie 4 grudnia 1983 r. w Brzesku.
Ukonczyt Szkote Podstawowg w Porgbce Uszewskiej a nastepnie LO
przy Zespole Szk6t Technicznych w Tarnowie — MoScicach.
Formacje w Wyzszym Seminarium Duchownym w Tarnowie rozpoczgt w
2002 r. W Bazylice Matki Boskiej Bolesnej w Limanowe]j
pracowat od 2015 roku. Byt tam rejonowym duszpasterzem
mtodziezy, prefektem I LO w Limanowej, parafialnym i rejonowym
moderatorem Kregdéw Rodzin Domowego KoSciota, a takze
opiekunem KSM’u, 1 wolontariatu w I LO w Limanowej.
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W dniu dzisiejszynm, 1
sierpnia o 17-stej zawyja
syreny! Bedzie to na
upamietnienie 74. rocznicy
wybuchu Powstania
Warszawskiego

Starosta Limanowski informuje, ze w 74. rocznice wybuchu
Powstania Warszawskiego zostang wgaczone syreny alarmowe na
terenie catego powiatu limanowskiego w celu oddania hotdu i
uczczenia pamieci bohaterskich Zzotnierzy Polskiego Panstwa
Podziemnego oraz mieszkancow stolicy, polegtych 1i
zamordowanych w czasie Powstania Warszawskiego.

W ramach treningéw i ¢wiczen dotyczacych systemédw alarmowania,
celem jednoczesnego upamietnienia 74. rocznicy wybuchu
Powstania Warszawskiego, w dniu 1 sierpnia 2018 roku o godz.
17:00 nadany zostanie akustyczny sygnat alarmowy emitowany
przez syreny alarmowe.

Na 10. WysScigu Gérskim
yLimanowa-Przetecz pod Ostra”
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— Moto Legendy PL

Oboz szkoleniowo-
wypoczynkowy w 16 BPD w
Krakowle

Jak co roku, w dniach od 25 czerwca do 4 lipca 2018, kolejne
roczniki adeptow wojskowosSci wyjechaty na ob6z szkoleniowy do
jednostki patronackiej — 16 batalionu powietrznodesantowego w
Krakowie.

Szkolenie przeprowadzone zostato w dwoch etapach: pierwszy
tydzieA na bazie 16 bpd i strzelnicy ,Pasternik”, obejmowat
szkolenie spadochronowe, taktyczne, chemiczne, saperskie,
pierwszej pomocy przedmedycznej oraz strzelanie z pistoletu 1
karabinéw z réznych postaw.

Ostatnie trzy dni obozu mtodziez spedzita w Dolinie
Kobylanskiej, gdzie uczestniczyta w szkoleniu wspinaczkowym.
Obejmowato on miedzy innymi poznawanie weztdw, uprzezy
wspinaczkowej, zasad bezpieczenstwa, technik linowych -
przejs¢ tzw. Patkiewiczem i mostem linowym oraz wspinaczke
skatkowg.

9 obozowych dni szybko mineto, na szczesScie nie byto kontuzji
i urazow, wiec szkolenie przebiegato bez przeszkod, a mtodziez
mimo duzego zmeczenia fizycznego, zadowolona wrécita do domow
na zastuzony wakacyjny odpoczynek.

W czasie wolnym od zaje¢ szkoleniowych mtodziez zwiedzita
Muzeum Lotnictwa w Nowej Hucie, 0gréd DosSwiadczen i Muzeum
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Inzynierii. Uczniowie odbyli réwniez wycieczke do Ojcowa oraz
na Kopiec Kosciuszki w Krakowie.

GALERIA 1

GALERIA 2

Zr.: ZS im. KEN w Tymbarku

Program rzadowy ,,Dobry start”

,Dobry start” jest to program rzadowy, ktdrego zadaniem jest
wyptata kazdemu z ucznidw co roku 300 zt jako ,wyprawka do
szkoty”. Jest to inwestycja w polskie dzieci i moze trafi¢ do
4,6 mln ucznidw, bez wzgledu na dochdéd. Wnioski mozna sktadad
juz od 1 lipca i, co wazne, wniosek nalezy ztozy¢ do 30
listopada.

Program ma na celu kompleksowg i dtugofalowg prowadzona przez
rzgd polityke prorodzinng. Jednorazowo na poczatku kazdego
roku szkolnego jest wyptacane uczniom po 300 z%, az do 20.
roku zycia, natomiast dzieciom niepetnosprawnym do 24.roku
zycia. Srodki trafig zaréwno do rodzin, jak i dzieci
przebywajgcych w pieczy zastepczej.

Aby otrzyma¢ sSwiadczenie nalezy ztozy¢ wniosek, ktéry moze
wypetni¢ jedno z rodzicéw, opiekun prawny lub faktyczny,
rodzic zastepczy, osoba prowadzaca rodzinny dom dziecka lub
dyrektor placéowki opiekunczo-wychowawczej.

Wnioski o $Swiadczenie bedg przyjmowane i realizowane przez te
same instytucje , ktdére realizujg obecnie $wiadczenie
wychowawcze w ramach programu ,Rodzina 500+”. Chodzi tu o
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urzad miasta/gminy, oSrodek pomocy spotecznej lub inng
jednostke organizacyjng (np. centrum Swiadczen) wtasciwg dla
miejsca zamieszkania rodzica ubiegajgcego sie o wyprawke na
dziecko (w przypadku powiatow Swiadczenia beda realizowane
przez powiatowe centra pomocy rodzinie).

Wniosek — podobnie jak wnioski o Swiadczenie wychowawcze z
programu ,Rodzina 500+” — bedzie mozna sktada¢ juz od 1 lipca
on-line przez strone Ministerstwa Rodziny
empatia.mrpips.gov.pl oraz przez bankowos¢ elektroniczna
niektérych bankodw.

0d 1 sierpnia wnioski mozna ztozy¢ takze drogg tradycyjna
(papierowg). Ztozenie wniosku o Swiadczenie dobry start w
lipcu i sierpniu to gwarancja wyptaty Swiadczenia nie pdzniej
niz do 30 wrzesnia.

Oprac. na podst.: www.men.gov.pl

Fot.: www.mpips.qgov.pl

Partnerstwo nauka&biznes w
Zespole Szkét Nr 1 w
Limanowe]

Wychodzgc naprzeciw potrzebom rynku pracy Dyrektor Zespoét
Szk6t Nr 1 w Limanowej — Pani mgr Joanna Rudek nawigzata
wspOtprace z firmg MUNIAK, ktdérej gtdéwnym celem jest
podniesienie jakos$ci ksztatcenia zawodowego ucznidéw szkot
ponadpodstawowych oraz zwiekszenie stanu liczbowego przysztych
pracownikéw o profilu zawodowym, a zwtaszcza technikow
budownictwa, murarzy-tynkarzy, monteréw zabudowy i robdt
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wykonczeniowych w budownictwie, monteréw sieci i instalacji
sanitarnych. Celem dodatkowym porozumienia jest zwiekszenie
zainteresowania mtodziezy ©przedmiotami Scistymi i
technicznymi, a co za tym idzie szkoleniem zawodowym 1
technicznym.

Zakres wspoOtpracy obejmuje wspdtprace z kadrg pedagogiczng,
organizacje spotkan szkoleniowych i informacyjnych dla
ucznidéw ,Ekonoma”, doposazenie warsztatéow budowlanych,
wspbtprace w zakresie praktyk zawodowych oraz motywowanie
uzdolnionej mtodziezy.

Podczas uroczystego zakonczenia roku szkolnego Dyrektor
Wykonawczy firmy budowlanej MUNIAK Pan Daniel Slazyk wreczyt
uczniom technikum budowlanego atrakcyjne nagrody za najlepsze
wyniki w nauce.

Warto zaznaczy¢, ze do porozumienia miedzy stronami
doprowadzit m.in. Daniel Slazyk — absolwent Zespotu Szkét Nr 1
w Limanowej oraz Pani Danuta Buszek-Wrona przewodniczgca
sekcji budowlanej przedmiotow zawodowych. Cieszy fakt, ze
absolwenci po latach wracajg w szkolne mury 1 aktywnie
dziataja na rzecz swoich mtodszych kolegéw z budowlanki.

Zakonczenie roku szkolnego w
Powliecile Limanowskim -
fotogaleria

Doktadnie tydzien temu uczniowie zakonczyli rok szkolny
2017/18 1 rozpoczeli dwumiesieczny odpoczynek wakacyjny.
Ponizej zapraszamy Panstwa do galerii zdje¢ z uroczystych
akademii w szkotach ponadgimnazjalnych Powiatu Limanowskiego,
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a mtodziezy raz jeszcze sktadamy gratulacje 1 zyczymy
zastuzonego odpoczynku.

Zakonczenie roku szkolnego w I Liceum Ogdélnoksztatcacym w
Limanowej. Galeria na stronie szkoty GALERIA

Zakonczenie roku szkolnego w Zespole Szkét nr 1 w Limanowej.
Galeria na stronie szkoty GALERIA
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Zakonczenie roku szkolnego w Zespole Szkoét Technicznych i
Informatycznych w Limanowej. Galeria na stronie szkoty_
GALERIA
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Zakonczenie roku szkolnego w Zespole Szkét Ponadgimnazjlanych
w Mszanie Dolnej. Relacja z wydarzenia na stronie szkoty
GALERIA

Zakonczenie roku szkolnego w Zespole Szkét im. KEN w Tymbarku.
Galeria na stronie szkoty GALERIA
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Jest juz dostepny nowy numer
informatora samorzadowego
,Wiadomosci z Powiatu”

Jest juz dostepny nowy, bezptatny numer powiatowego
kwartalnika ,Wiadomo$Sci z Powiatu”. W biezacym numerze
aktualne informacje z pracy Zarzadu 1 Rady Powiatu
Limanowskiego oraz kolorowa galeria wydarzen odbywajacych sie
od marca do czerwca w naszym powiecie.

Wiadomosci z Powiatu to bezptatna gazetka, ukazujaca sie co
kwartat z inicjatywy Zarzadu Powiatu Limanowskiego. Obecnie
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wydanych zostato juz 33 numery! Kazdy z nich m.in. zawiera
wydarzenia, realizowane przedsiewziecia, podjete projekty,
aktualng sytuacje na rynku pracy, jak rdéwniez imprezy
odbywajgce sie pod patronatem Starosty Limanowskiego — Jana
Puchaty.

Juz dzisiaj kazdy moze siegna¢ po nowy, bezptatny numer
oWiadomosci z Powiatu”, ktéry znajduje sie w strategicznych
miejscach (tj. sklepy, Urzedy Gminy, oSrodki zdrowia) w
kazdej z gmin powiatu limanowskiego

Domatoréw zapraszamy do wersji elektronicznej

PDF__ GAZETA_33
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Czytaj na biezaco ,Wiadomosci z Powiatu

Dorosli dzieciom - czytamy
przedszkolakom

W przedszkolu dziatajacym w ramach Zespotu Szkoty i
Przedszkola w tostdowce rozpoczeto realizacje projektu
czytelniczego ,Dorosli dzieciom”, ktéry swoim patronatem
objeta Krystyna Knapczyk — koordynatorka przedsiewziecia z
Gminnej Biblioteki Publicznej, Filia w tostdéwce. W czytaniu
najmtodszym wzieta udziat m.in. Ewa Filipiak Radna Powiatu
Limanowskiego.

8.05.2018 r. przedszkole odwiedzita Zofia Skolarus — Dyrektor
Gminnej Biblioteki Publicznej. Spotkanie rozpoczeta od rozmowy
z wychowankami placdéwki. Przeczytata dzieciom ksigzke Ewy
Stadtmuller ,Jak robaczek swietojanski otrzymat swietlista
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szatke”. By*o przy tym mnéstwo zabawy! Dzieci, z uwaga
stuchajagc bajki, z checia ogladaty obrazki pokazywane przez
Panig Zofie. Wspdlng lekture zakonczyt*a stodka niespodzianka!
Przedszkolaki odwdzieczyty sie swojemu gosSciowi piosenka
,2Jestem sobie przedszkolaczek”.

6.06.2018 r. w ramach akcji zaproszenie do przedszkola przyjat
Jan Choragwicki — radny z tostdéwki. Tym razem witano sie z
gosciem poprzez stynne ,przybijanie pigtek”. Dzieci byty
zachwycone rozmowg z Panem Janem. tostowski radny przeczytat
dzieciom dwie bajki: ,,0 borsuku samotniku” Ewy Stadtmuller 1
,Dzielny piesek Tobi” Wioletty SwiecihAskiej. Panujaca
atmosfera skupienia i ciszy oznaczata, ze wybdr ksigzek byt
trafny. Spotkanie znowu zakonczyt*a stodka niespodzianka od
goscia przedszkola i muzyczny wystep dzieciakodw.

13.06.2018 r. odbyto sie kolejne spotkanie z ksigzka. Tym
razem udziat w nim wzieta Ewa Filipiak — radna Powiatu


http://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/06/cz16.jpg

Limanowskiego, Inspektor ds. pozyskiwania S$rodkdéw unijnych.
Pani Ewa juz od pierwszej chwili zyskata sympatie najmtodszych
wychowankéw placowki. Podczas spotkania przeczytata dzieciom
kilka utwordw z ksigzki , Tuwim dzieciom”; ,Zosia Samosia”;
,Gabrys”; ,0 Grzesiu ktamczuchu i jego cioci” i ,Ston
Tragbalski”. Zrobita to tak profesjonalnie i zabawnie, ze mata
publicznos¢ domagata sie kolejnych stuchowisk. Dzieci byty
zachwycone! Spotkanie, tradycyjnie juz, zakonczyto sie stodkim
poczestunkiem i piosenkg przedszkolakdéw ,Powiedz Jasiu,
powiedz Olu”.

W projekcie wudziat wziety trzy grupy przedszkolne:
Krasnoludki, NiedZwiadki i Zuchy. Jego celem jest tworzenie
wok6t dzieci pozytywnej atmosfery kontaktu z ksigzkg, a takze
wyrabiania od najmtodszych lat potrzeby obcowania z utworem
pisanym.

Naszym gosciom bardzo dziekujemy za czas jaki nam poswiecili —
wyrazy wdziecznos$ci przekazuja organizatorzy projektu. Mamy
nadzieje, ze w nowym roku szkolnym uda nam sie kontynuowad
akcje ,Dorosli dzieciom — czytamy przedszkolakom”. Kto wie,
kogo zaprosimy tym razem.

zr.: UG Mszana Dolna



