Dziecli z wizyta w komendzie
powlatowe]

Wrzesien to czas kiedy policjanci prawie kazdego dnia
odwiedzajg szkoty. Spotkania z uczniami maja na celu
powtdrzenie i utrwalenie zasad bezpiecznego poruszania sie po
drodze. W tym tygodniu limanowska komende odwiedzili uczniowie
z Miejskiego Przedszkola nr 1 w Limanowej wraz z opiekunami.
Dzieci chciaty przyjrzed¢ sie pracy policjantéw z rdéznych
wydziatow.

Podczas spotkania uczniowie z zainteresowaniem stuchali na
czym polega praca w policji i zadawali wiele pytan. W trakcie
wizyt przedszkolaki mogty zwiedzi¢ komende, obejrzec sprzet
wykorzystywany w codziennej pracy, a takze zobaczy¢ pokaz
tresury psa stuzbowego.. Na zakonczenie kazdy mégt wsiagsc do
policyjnego radiowozu i wczu¢ sie w role policjanta. Kazda
taka wizyta to rdéwniez okazja by przekaza¢ maluchom kilka
porad na temat zasad bezpieczenstwa.

Zr.: KPP Limanowa

Warsztaty Terapii Zajeciowe]
maja juz 25 lat!

Warsztaty Terapii Zajeciowej dziatajace przy Stowarzyszeniu
Remedium w Tymbarku miaty swéj Jubileusz - 25 lat istnienia!
Swietowanie tego wydarzenia odbyto sie 20 wrzesnia w Limanowej
wzieli w nim udziat opiekunowie, uczestnicy oraz goscie m.in.
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Marta Mordarska dyrektor Matopolskiego Oddziatu Panstwowego
Funduszu Oséb Niepetnosprawnych. Jan Puchata Starosta
Limanowski, Wicestarosta Mieczystaw Uryga, Justyna Tokarczyk
Dyrektor Wydziatu Promocji, Projektéw i Przedsiebiorczosci
oraz Monika Nawalaniec Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie.

Podczas jubileuszowych obchodéw miato miejsce posSwiecenie
samochodu stuzbowego do przewozu osdéb niepetnosprawnych, a po
nim cze$¢ artystyczna. Na poczatek troche wspomnien
dziatalnosci placdéwki przedstawiona w filmie pt.: ,Codziennosc
jak sSwieto”. Po prezentacji gosScie mogli poczuc¢ sie jak na
deskach teatru, poniewaz aktorzy =z Warsztatu Terapii
Zajeciowej wystawili spektakl pt.: ,Pietka Kréla Kazimierza”.
Podczas wydarzenia byt réwniez czas na ztozenie zyczen i
gratulacji.
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Na rece Kierownika WTZ w Tymbarku Elzbiety Kawuli oraz Zarzadu
Stowarzyszenia Remadium Prezesa Jacka Drozdzaka i Wiceprezesa
Grazyny Kurek podziekowania za dzia*alnos$¢ oraz zyczenia na
przysztos¢ ztozyt m.in. Starosta Limanowski: — Kazdy jubileusz
jest wyjgtkowym czasem, ktory sktania do oceny dotychczasowych
osiggniec¢ oraz wyznaczania nowych celdw. Dzisiejsze Swieto
jest doskonatg okazjg, aby podziekowal za dziatalnos¢ WTZ na
rzecz 0sob niepetnosprawnych. Prowadzgc warsztaty stwarzacie
wiele ciekawych zajec¢ i1 pomystéw dla uczestnikéw, a przez to
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rowniez dajecie 1im szanse na rozwijanie talentéw 1
umiejetnosci, ktorymi niejednokrotnie bylismy oczarowani.
Cierpliwo$¢, troska i zaangazowanie catej kadry pracowniczej
pomaga ludziom potrzebujgcym znalezZzé swoje miejsce i poczucie
bycia potrzebnym w spoteczenstwie co dodatkowo zastuguje na
naszg wdziecznos¢ i uznanie.

B imaisiats

Stowarzyszenie REMEDIUM jest organizacjg pozarzadowa non-
profit. 0d marca 2004 roku jest rdéwniez organizacjg pozytku
publicznego. Powstato w roku 2002 z inicjatywy pracownikoéw i
przyjaciét Warsztatu Terapii Zajeciowej oraz rodzicéw oséb
niepetnosprawnych. Gtéwnym celem powotania stowarzyszenia,
ktore 15.10.2002 roku zostato wpisane do KRS, byto i jest
wspieranie dziat*an zmierzajgcych do petnej integracji
spotecznej 1 zawodowej o0sOb niepetnosprawnych. Dotychczas
najwazniejszym dziataniem jest prowadzenie od 02.05.2004r
Warsztatu Terapii Zajeciowej dla 60 oséb ze znacznym i
umiarkowanym stopniem niepetnosprawno$ci, z terenu powiatu
limanowskiego. Podejmowanych jest rdéwniez szereg inicjatyw
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majgcych na celu zaangazowanie o0sOb niepetnosprawnych w
aktywne zycie spoteczne poprzez organizacje Integracyjnych
Artystycznych Plenerdéw Ceramicznych, Jesiennych Piknikéw z
Warsztatami, prowadzenie Teatru Kukietkowego ,Nowi Gotowi”. W
ostatnim okresie podjete zostaty dziatania zmierzajgce do
powstania Zaktladu Aktywno$ci Zawodowej — Domu Wypoczynkowego w
Mecinie, w ktdérym prace znalaztyby osoby ze znacznym i
umiarkowanym stopniem niepeinosprawnosci.

(Zr.: remedium-tymbark.pl)

Zapraszamy do_FOTOGALERII

Kurs baristyczny dla ucznidw
technikum gastronomicznego

W ramach projektu pod nazwa Utworzenie CKZiU w ZSTi0 w
Limanowej w Zespole Szkot nr 1 w Limanowej w dniach
15-16.09.2018 r. odbyt sie kurs baristyczny.

W kursie brato udziat dziesiecioro ucznidéw z klasy IIG i
IIIG2. Zajecia sktadaty sie z czesci teoretycznej i
praktycznej. Uczniowie mieli okazje zaznajomié sie z historig
i pochodzeniem kawy, zobaczy¢, jak wyglgda praca baristy oraz
pozna¢ sekrety dobrego espresso. Sporzagdzali rdézne napoje
kawowe, a takze samodzielnie je dekorowali. Dzieki
zaangazowaniu ucznidéw i ich checi podnoszenia wtasnych
kwalifikacji zajecia odbyty sie w fantastycznej atmosferze.
Wkrétce kolejna grupa bedzie mie¢ okazje doskonalié¢ swoje
umiejetnosci.

Zajecia prowadzita Zofia Ptawecka — nauczyciel przedmiotéw
gastronomicznych.


https://www.facebook.com/pg/Powiat-Limanowski-392078070807540/photos/?tab=album&album_id=2372803279401666
https://powiat.limanowski.pl/blog/kurs-baristyczny-dla-uczniow-technikum-gastronomicznego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kurs-baristyczny-dla-uczniow-technikum-gastronomicznego/
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Bieg Niepodlegtosci w Zalesiu

W sobote 15 wrzesnia w Zalesiu odbyt sie 0gdélnopolski Bieg
Niepodlegtosci i Marsz Nordic Walking pod patronatem Marszatka
Wojewddztwa Matopolskiego i Starosty Limanowskiego. Na linii
startu stawita sie liczna grupa - zarowno mtodych, jak i
starszych biegaczy.

Uroczystego otwarcia zawodow dokonat wéjt gminy Kamienica -
Wtadystaw Sadowski, ktdéry w imieniu organizatoréw przywitat
wszystkich przybytych na to sportowe sSwieto. W otwarciu
uczestniczyli takze przedstawiciele wspédtorganizatordéw oraz
delegacja Stowarzyszenia Historyczno — Rekonstrukcyjnego 1
Putku Strzelcéow Podhalanskich AK i 0ddziat* Zwigzku
Strzeleckiego ,Strzelec” z Limanowej pod dowddztwem Stanistawa
Debskiego (asystowali oni réwniez w startach poszczegdlnych
kategorii, witali uczestnikdéw na mecie oraz byli obecni przy
nagradzaniu najlepszych).

Najpierw odbyty sie biegi dla dzieci i mtodziezy. Pierwsze
wystartowaty przedszkolaki na dystansie 100 metrdéw, pdZniej
kolejne kategorie wiekowe. Mimo niesprzyjajacej pogody w
biegach wzieto udziat blisko 200 dziewczat i chtopcéw w wieku
od 2 do 15 lat. Nastepnie na trase wyszli uczestnicy biequ
gtéwnego i marszu Nordic Walking, ktdérzy w asys$cie oddziatu
Zwigzku Strzeleckiego ,Strzelec” w Limanowej przy muzyce
piesni ,My, Pierwsza Brygada” przemaszerowali z linii startu
honorowego na start biegu.

Bieg gt*oéwny i marsz Nordic Walking zgromadzi* na starcie
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prawie 60 zawodnikéw. W kategorii kobiet na dystansie 5 km
najlepsze byty siostry bliZniaczki - zawodniczki
Zagdérzanskiego Klubu Sportowego Kasina Wielka (trenujace
biathlon) Paulina Tupta i Justyna Tupta. Trzecie miejsce
wywalczyta Anna Sutkowska z Limanowej. Wsrdéd mezczyzn na
dystansie 10 km zwyciezyt* Robert Faron z Zalesia, ktéry
kontrolowat bieg od startu do mety. Drugi na mecie byt Rafat
Sutkowski z Limanowej, a trzeci Wojciech Gebacz ze Stopnic.

W marszu Nordic Walking na 5 kilometrowej trasie w
klasyfikacji kobiet zwyciezyta Agata Liszka (Kamienica/Stara
Wies) przed Agnieszkg Wiectawek — tukasik ze Zbludzy. WsSréd
mezczyzn pierwsze miejsce zdobyt Grzegorz Nowak z Czeladzi,
drugi na mecie byt Piotr Faron z Zalesia, a trzeci Franciszek
Smieszek z KS Limanowa Forrest.

Nagrody i puchary dla najlepszych zawodnikdéw w poszczegdlnych
kategoriach wreczali m.in.: wdjt gminy Kamienica — Wtadystaw
Sadowski, radni: Halina Smierciak — Wierzycka, Elzbieta Citak,
Hilary Majewski oraz przedstawiciele BGSN Limanowa — Janusz
Katuzny, Jézef Smeda, Feliks Piwowar.

Fundatorami nagrdéd byli: Gmina Kamienica, Gmina Dobra, Gmina
Stopnice, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego,
Panorama Sport, PIF SPORT, Szkdétka Ptywacka Delfin M. Majka.

Nad strong sportowg czuwali sedziowie i dziatacze Beskidzko -
Gorczanskiego Stowarzyszenia Narciarskiego w Limanowej oraz
firma PIF SPORT — Teresa Piwowar, odpowiedzialna za pomiar
czasu 1 wyniki.

Nieoceniong pomoc w organizacje zawoddéw wnieéli STRAZACY z OSP
w Zalesiu oraz PANIE z Kota GospodyhA Wiejskich w Zalesiu,
ktédre przygotowaty dla uczestnikdw gorgcy positek i wiele
specjatéw regionalnych.

Organizatorzy dziekuja wszystkim biegaczom za tak liczny
udziat - wuczczenie na sportowo 100-lecia odzyskania
niepodlegtosci przez Polske, a osobom zaangazowanym w



organizacje za wysitek wtozony w przygotowanie tej imprezy.
Szczegbtowe wyniki w zataczniku.

OFICJALNE WYNIKI

ZDJECIA

55 urodziny Zespotu Szkoét Nr
1 im. J. Pitsudskiego w
Limanowej

Zesp6t Szké6t nr 1 w Limanowej w tym roku sSwietuje 55 lat
istnienia. Zapraszamy do lektury wspomnien oraz faktoéow o
szkole:

Sa takie miejsca na mapie

Tak, tak. To juz 55 lat mineto od utworzenia Technikum
Ekonomicznego w Limanowej, ktdore dato poczatek naszej Szkole.
Jak na szacowng Jubilatke trzyma sie niezZle, a mozna by rzec
nawet, ze jest w coraz lepszej kondycji. Widac¢ to dobrze,
kiedy przyjrzymy sie szkolnym obiektom.

Pierwszy dzwonek zabrzmiat 3 wrzesnia 1963 roku w Sowlinach,
gdzie nauke rozpoczeto 80 uczniow Technikum Ekonomicznego.
Jednak gdy powstaty nowe oddziaty, czes¢ budynku oddana do
uzytku szkole okazata sie zbyt mata, dlatego podjeto decyzje o
budowie nowego obiektu szkolnego.

Warunki lokalowe poprawity sie, Kkiedy to w 1972 roku oddano
do uzytku nowy budynek szkolny przy ulicy Swierczewskiego 87
(dzisiaj: J. Pitsudskiego 81). Liczba uczniéw szybko wzrastata
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i niebawem okaza*o sie, Ze nowa siedziba musi pomiesdci¢
dwukrotnie wiecej uczniéw, niz zaktadano. Mimo ze przez lata
80-te i 90-te Szkota ,pekata w szwach”, niezmiennie cieszyta
sie duzg popularnoscig w S$rodowisku lokalnym i chetnych do
nauki nawet w systemie dwuzmianowym nie brakowato.

Dzis nauka odbywa sie w dwéch obiektach, bo budynek w
Sowlinach, po potgczeniu z IV LO, zndéw stat sie miejscem nauki
dla ucznidéw klas licealnych i zawodowych.

Na szczesScie zmiany ustrojowe oraz starania kolejnych
dyrektoréw i pomoc samorzaddéw sprawity, ze Szkota rozwijata
sie 1 piekniata. Dobrze wyposazone pracownie zawodowe
pozwalajg przygotowal mtodziez do egzaminéw potwierdzajacych
kwalifikacje w zawodzie i do przysztej pracy. Nowe inwestycje
sportowe, w tym nowoczesna hala pomogty w osigganiu licznych
sukcesow sportowych w wielu dyscyplinach. 0Oddana w tym roku
sitownia na wolnym powietrzu dat*a uczniom nowe mozliwoSci
rozwoju fizycznego. Zadbane otoczenie Szkoty stanowi doskonata
wizytowke naszej placowki.

Nie tylko Ekonom

Do dzi$ w Srodowisku lokalnym Zespdét Szkét* Nr 1 okreslany jest
jako ,,Ekonom”. Nazwa ta utrwalita sie, poniewaz przez pierwsze
lata istniaty tu wtasnie klasy o profilu ekonomicznym. Potem
dotgczyty klasy zawodowe. Jednak wraz ze zmieniajgcym sie
rynkiem pracy tworzono coraz to nowe profile. Powstaty klasy
Liceum Bankowego i cieszgce sie popularnoscig do dzi$ klasy
Technikum Budowlanego. Obecnie mtodziez uczy sie tez w
technikach handlowym, hotelarskim, gastronomicznym,
geodezyjnym 1 weterynaryjnym oraz w klasach 1liceum
og6lnoksztatcgcego. Zadna szkota w powiecie nie moze pochwalié
sie tak bogata ofertg ksztatcenia.

Szkota to my

Szkota to budynek, ale szkote tworzg tez ludzie - dyrektorzy,
nauczyciele, pracownicy administracji, stuzby zdrowia 1



wreszcie — uczniowie, bo bez nich nie bytoby szkoty. Wszyscy
oni wspottworza warunki rozwoju i nauki, wspdltuczestniczg w
procesie przekazywania 1 zdobywania wiedzy 1 potrzebnych
umiejetnosci.

W ciggu 55 lat szkotg kierowato 4 dyrektordéw, a obecnie od
2017 roku funkcje te peini po raz pierwszy kobieta mgr Joanna
Rudek. Przy okazji jubileuszu przywotajmy postacie jej
poprzednikéw: Adam Biedron — pierwszy dyrektor, Wtadystaw
Predki — peinit funkcje w latach 1976-1981, Zbigniew Stanik —
na stanowisku do 1990 r. 1 wreszcie Eugeniusz Bogacz — czyli
dyrektor z najdtuzszym, bo 27-letnim stazem.

Zesp6t Szk6t Nr 1 to najwieksza ponadgimnazjalna szkota w
powiecie limanowskim. Corocznie uczeszcza do niej ok. 1300
uczniow, ktérym wiedze przekazuje ponad 100 nauczycieli.
Wiekszos$¢ naszych ucznidéw lubi swojg szkote. Chwali nawet
dyscypline, ktdéra pozwala czu¢ im sie w niej bezpiecznie. To
»Szkota Promujgca Bezpieczenstwo” i ,Szkota z klas3a”.

To rowniez czesto Szkota mitych wspomnien, co widad¢ w
wypowiedziach absolwentow, ktdrzy pamietajg o ulubionych
nauczycielach i podkreslajg dobre przygotowanie do pracy, do
studidéw, ktdre zapewnita im nauka w naszej Szkole.

Najbardziej cieszg wszystkich sukcesy naszych ucznidéw, a mamy
ich wiele. Jestesmy dumni z wielu finalistdéw i laureatdw
olimpiad i konkurséw — Olimpiad: Wiedzy i Umiejetnosci
Budowlanych, Wiedzy Hotelarskiej, Wiedzy Ekonomicznej, Wiedzy
o Wynalazczosci, Wiedzy Ekologicznej, Konkursu Wiedzy o
Uniwersytecie Jagiellonskim, konkurséw historycznych i
religijnych oraz 0gdlnopolskiego Konkursu Recytatorskiego, w
ktérym réwniez nasi uczniowie odnosili sukcesy zardéwno w
kategoriach recytacji jak i poezji $Spiewanej. Nie bytyby one
mozliwe bez pracy i zaangazowania nauczycieli, ktdérzy pomagaja
mtodym ludziom w rozwoju i osigganiu jak najlepszych wynikow.
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»Ech, muzyka, muzyka, muzyka..”

W naszej Szkole wielu ucznidow jest tez uzdolnionych muzycznie.
Moga rozwija¢ swe pasje w zespole ,Consonans”, ktéry dziata
juz od 1970 roku. Opiekunem muzycznym jest nauczyciel muzyki
Leszek Mordarski, ktéry godnie kontynuuje prace swojego ojca i
jednoczesnie zatozyciela zespotu pana Ludwika Mordarskiego.
,Consonans” jest laureatem wielu festiwali i zdobywcg wielu
nagréd, towarzyszy tez wszystkim szkolnym uroczysto$ciom —
bawi 1 wzrusza.

»Maszeruja strzelcy..”

Tradycje niepodlegtos$ciowe kultywuje dziatajacy w Szkole pod
dowédztwem Stanistawa Debskiego 0ddziat Strzelca, w ktorym
mtodzi ludzie ¢wiczg musztre, uczg sie regulaminu wojskowego,
uczestniczg w zajeciach strzeleckich. Strzelcy biorg udziat w
uroczystosciach patriotycznych nie tylko na terenie Szkoty,
dajgc Swiadectwo przywigzania do tradycyjnych wartosci.

Marszatek i Prymas nas prowadza
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I tu ciekawostka. Nasz Zesp6t Szkét ma az dwdch patrondw.
Mtodsi uczniowie pewnie nie wiedzg, ze jest to efekt
potagczenia dwdch szkét, ktdédre miato miejsce w 2011 roku.
Popularny ,Ekonom” w 2003 roku wybrat nowego patrona — J6zefa
Pitsudskiego. Z kolei patronem IV LO, ktére zostato wtaczone
do Zespotu Szkét Nr 1 byt Prymas Stefan Wyszynski. Zapadia
wiec decyzja, by pozostawi¢ obu patrondéw, bo sg to postacie
niezwykle zastuzone dla Polski i stanowig wspaniate wzory dla
mtodych pokolen.

Do corocznych szkolnych tradycji nalezg wiec powazne w tonie
obchody Dnia Papieskiego, potaczone z przypomnieniem postaci
Prymasa Tysigclecia i uroczystosci patriotyczne z okazji Dnia
Niepodlegtosci, ale tez radosne obchody J6zefinek, poswiecone
J6zefowi Pitsudskiemu.

W osobach patrondéw Szkota %tagczy tradycje patriotyczne i
niepodlegtosciowe z etycznymi nakazami opartymi na Dekalogu.
Staramy sie is¢ tam, gdzie nas prowadzg.

Ekologiczna konferencja dla
nauczycieli

Nauczyciele biologii, przyrody i geografii ze szkét Powiatu
Limanowskiego wzieli udziat w konferencji edukacyjnej w ramach
realizacji programu edukacji ekologicznej spoteczenstwa w
Powiecie Limanowskim na rok 2018. Spotkanie odbyto sie 14
wrze$nia w Starostwie Powiatowym w Limanowej.

Oficjalnego otwarcia dokonat Jan Puchata Starosta Limanowski
wraz z Wicestarostg Mieczystawem Urygg oraz Czitonkiem Zarzadu
Agata Zieba. ,Wszyscy wiemy jak wazne jest dla nas czyste
powietrze. Mam nadzieje, ze nasze wspdlne dziatania edukacyjne
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przyniosg wymierne efekty dla nas i przysztych pokolen — méwit
Starosta, a nastepnie zaprosit nauczycieli do udziatu w
konferencji.

Podczas konferencji prelekcje dotyczace ochrony powietrza pn.:
.Zrédta i skutki zanieczyszczer powietrza” i ,0Ochrona
powietrza w szkotach” przeprowadzita Sabina Ko$cisz. Na
spotkaniu zostata takze omdéwiona organizacja tegorocznej akcji
sadzenia drzew w ramach ,Swieta drzewa”, ktéra réwniez zostata
dofinansowana przez WFO0SiGW w Krakowie. Dodatkowo rozdano
worki niezbedne do przeprowadzenia jesiennego ,Sprzgtania
Swiata”

Program edukacji ekologicznej spoteczenstwa w Powiecie
Limanowskim 2018 realizowany jest przez Powiatowe Centrum
Ekologiczne Starostwa Powiatowego w Limanowej przy finansowym
wsparciu Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej w Krakowie.

Na zadanie realizowanego projektu sktada sie kampania ochrony
powietrza skierowana do dzieci i mtodziezy, obejmujgca cykl
prelekcji w szkotach, wydanie ulotek, plakatéw oraz
ekologicznych przybordéw szkolnych, zakupienie jutowych toreb
wielokrotnego uzytku w celu zmniejszania wykorzystywania
jednorazowych toreb foliowych w zwigzku prawidtowg gospodarka
odpadami oraz szkolenia dla nauczycieli i pracownikow
jednostek samorzadowych.

Oprécz konferencji dla nauczycieli, oraz prelekcji dla
mtodziezy zostang réwniez przeprowadzenie szkolenia dla
pracownikdéw jednostek administracyjnych zajmujacych sie
ochrong $rodowiska.

Wszystkie te dziatania majg na celu podniesienie Swiadomos$ci
ekologicznej dzieci 1 mtodziezy na terenie naszego powiatu.

FOTORELACJA



https://www.facebook.com/392078070807540/photos/a.2367950903220237/2367950953220232/?type=3&theater

Jubileusz tymbarskiego
Strzelca

W dniach 4-6 pazZzdziernika 2018 roku tymbarscy Strzelcy
obchodzi¢ beda jubileusz XXV - lecia reaktywacji Zwiazku
Strzeleckiego ” Strzelec Organizacji Spoteczno -
Wychowawczej w Tymbarku. W tych dniach zaplanowano XXV Rajd
Gorski ” Szlakiem Walk Legionéw Polskich Na Ziemi Limanowskiej
na trasie Jurkow — Dobra - Tymbark. Organizatorami rajdu sa:
Urzedy Gmin w Tymbarku i Dobrej, Starostwo Powiatowe w
Limanowej, Zespot Szkot im. KEN w Tymbarku, Jednostka
Strzelecka nr 2007 im. kpt. Tadeusza Paolone ZS ” Strzelec ”
OSW w Tymbarku, Szkot*a Podstawowa w Dobrej, Koo PTTK ”
Tymbarskie Harnasie " oraz Gminna Biblioteka Publiczna w
Tymbarku.

n

Celem tej patriotycznej imprezy jest uczczenie 100 rocznicy
Odzyskania NiepodlegtosSci oraz pamieci polegtych zoinierzy w
walkach na ziemi 1limanowskiej, poznawanie waloréw
krajoznawczych Beskidu Wyspowego jak réwniez wspomniany
jubileusz 25 lat reaktywacji jednostki tymbarskiego Strzelca.
W dniu 5 paZzdziernika br. w Gminnej Bibliotece Publicznej w
Tymbarku dla wuczestnikéw rajdu i zaproszonych gos$ci
zaplanowano wyktad Przemystawa Bukowca p.t. ” Tymbarscy
Strzelcy w drodze do niepodlegto$ci ” oraz podsumowanie rajdu
gorskiego i wreczenie nagrdd dla najlepszych druzyn. Historia
Strzelca w Tymbarku w latach 1911 — 1936 jest zamieszczona na
stronie portalu Tymbark in.

Zr.: materiaty nadestane


https://powiat.limanowski.pl/blog/jubileusz-tymbarskiego-strzelca/
https://powiat.limanowski.pl/blog/jubileusz-tymbarskiego-strzelca/

Aktywna jesien w ,Ekonomie”

Zesp6t Szkét Nr 1 w Limanowej wcigz sie rozwija i pieknieje,
zmienia sie takze jego otoczenie. Pedagodzy dbaja o
wszechstronny rozwéj wychowankéw — nie tylko intelektualny,
ale takze o ich zdrowie i kondycje fizyczna.

Na ucznidw rozpoczynajgcych nowy rok szkolny 2018/19 czekata

niespodzianka — nowo otwarta sitownia zewnetrzna, z ktdrej
nasza mtodziez moze korzysta¢ bez ograniczen, nie tylko na
lekcjach WF-u. Nauczyciele zachecajg do wykorzystania

sprzyjajacej jesiennej aury, %apania ostatnich promieni s%orca
i aktywnego odpoczynku w czasie przerw miedzylekcyjnych lub po
lekcjach.

Trening na Swiezym powietrzu dotlenia organizm, poprawia
krazenie krwi, pozytywnie wptywa na odpornos¢ oraz pomaga sie
odprezy¢ i wyciszy¢. Aktywnos¢ fizyczna pobudza takze mézg do
wydzielania endorfin — hormonéw szczescia. Czy trzeba Was
jeszcze przekonywa¢ do korzystania z nowej sitowni plenerowej
przy ,Ekonomie” ?7;-)


https://powiat.limanowski.pl/blog/aktywna-jesien-w-ekonomie/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/09/20180907_140025.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/09/20180906_130654.jpg

Szkota serdecznie dziekuje Radzie Rodzicéw za
wspétfinansowanie tej inwestycji.

XXIV Rajd im. J.
Staniszewskiego ,Rajd dla
Niepodlegtej”

Serdecznie zapraszamy do udziatu w XXIV Rajdzie im. Jézefa
Staniszewskiego pod hastem ,Rajd dla Niepodlegtej” w 100-lecie
odzyskania niepodlegtosci przez Rzeczpospolits.
Wspdétorganizatorem wydarzenia jest Powiat Limanowski.

Rajd odbedzie sie w dniach 28.09— 29.09.2018 r. bez wzgledu na
pogode. W rajdzie uczestniczy mtodziez z I LO Limanowa,
trzeciej klasy gimnazjum oraz 6smej klasy szkoty podstawowej.
Druzyna sktada sie maksymalnie z 11 oséb oraz opiekuna (osoba
dorosta akceptowana przez dyrektora szkoty). Zgtoszenia nalezy
dokonad na zat*aczonych kartach do 21 wrzesnia br. Wiecej
szczeg6tdéw w Regulaminie.

Rajd ma na celu uczczenie pamieci profesora Jézefa
Staniszewskiego, potgczone z pamiecig setnej rocznicy
odzyskania niepodlegtosci przez Rzeczpospolita. Dodatkowo bieg
przyczynia sie do popularyzacji turystyki i krajoznawstwa
wsrod mtodziezy szkolnej, zapoznania ich z walorami
krajoznawczymi Beskidu Wyspowego, Beskidu Sgdeckiego, Gorcow i
Pienin. Rokrocznie rajd wptywa rdéwniez na rozwijanie
wspdtpracy miedzyszkolnej oraz ksztattowanie postaw
przyjaznych srodowisku przyrodniczemu.


https://powiat.limanowski.pl/blog/xxiv-rajd-im-j-staniszewskiego-rajd-dla-niepodleglej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/xxiv-rajd-im-j-staniszewskiego-rajd-dla-niepodleglej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/xxiv-rajd-im-j-staniszewskiego-rajd-dla-niepodleglej/
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karta-zgloszenia Pdf

karta-zqgloszenia dOCx

IV Spartakiada Specjalna w
Szczyrzycu

Juz po raz czwarty odbyta sie Spartakiada Sportowa
organizowana przez dyrekcje, pracownikéw i mieszkancow Domu
Pomocy Spotecznej w Szczyrzycu. Sportowe zmagania 1
rywalizacje odbyty sie 6 wrzesnia w Szczyrzycu, gdzie poza
aktywnoscia fizyczng uczestnicy mieli mnéstwo dobrej zabawy
oraz wspaniatych nagréd.

Przed potudniem rozpoczety sie zmagania sportowe, w ktérych
konkurowali uczestnicy z DPS Limanowa, DPS Mszana Dolna, DPS
,Diana” Kasina Wielka”, DPS Raba Nizna, DPS Rabka-Zdréj, DPS
Zbyszyce, DPS Bochnia, DPS Nowy Sgcz, ul. Nawojowska 159, DPS
Nowy Sacz , ul. Nawojowska 155, DPS tetownia, DPS Trzemesnia,
DPS Klimkéwka, DPS ,Smrek” Zaskale, DPS Kleczany, DPS Krakéw
.Kluzeka”, WTZ tapandéw, SDS Zegartowice, SDS Bochnia. Bioracy
udziat rozpoczeli od gry w kregle, nastepnie byt tor
przeszkdéd, szczesliwy rzut, warcaby, gra w dwa ognie i
przecigganie 1liny.

W wydarzeniu brata udziat Dyrektor PCPR w Limanowej Monika
Nawalaniec, ktdéra wyrazita ogromng rados$¢, ze DPSy z terenu
powiatu limanowskiego tak chetnie integrujag sie, wspditpracuja


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/09/xxiv-rajd-regulamin.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/09/xxiv-karta-zgloszenia.pdf
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i dobrze sie bawig. To byt mito spedzony czas, ktory na dtugo
pozostanie w pamieci uczestnikow.

Zapraszamy do FOTORELACJI z wydarzenia!



https://www.facebook.com/pg/Powiat-Limanowski-392078070807540/photos/?tab=album&album_id=2358636900818304

