241 oso6b bito rekord Powiatu
Limanowsklego

Az 241 osdéb zdecydowato sie wzig¢ udziat w akcji bicia rekordu
powiatu limanowskiego w nieprzerwanej resuscytacji krazeniowo-
oddechowej na fantomach w czasie 30 min. Bilismy rekord
rownoczesnie na placu przed komenda powiatowa Panstwowej
Strazy Pozarnej w Limanowej oraz w Mszanie Dolnej w Zespole
Szkét Techniczno-Informatycznych.

16 pazdziernika, obchodzony jest Europejski DziehA Przywracania
Czynnosci Serca. Z tej okazji instytucje z terenu catego kraju
podejmujg dziatania majgce na celu poszerzenie wiedzy z
zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej, jak rodwniez
mechanizmu dziatania defibrylatora. Wzorem lat ubiegtych, tego
dnia podjelismy probe pobicia rekordu w jak najwiekszej
liczbie os6b wykonujgcych resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na
fantomie w czasie 30 min. W zesztym roku w akcji
przeprowadzonej w Zespole Szkét im. KEN w Tymbarku i w ZSTI w
Mszanie Dolnej wzie*o udziat 255 oséb. ,Dzieki tej akcji
chcemy zaakcentowacC, jak wazna dla kazdego z nas jest wiedza
dzieki ktdérej, jestesmy w stanie z powodzeniem udzielid
pierwszej pomocy osobie, u ktorej doszto do nagtego
zatrzymania krgzenia” - podkresla Jan Puchata - Starosta
Limanowski.

Zgromadzonych na placu przed komenda powiatowg Panstwowej
Strazy Pozarnej w Limanowej uczestnikdw akcji przywitat
gospodarz obiektu — Zastepca Komendanta Powiatowego Panstwowej
Strazy Pozarnej w Limanowej bryg. Tomasz Pawlik. Nastepnie st.
kpt. Witold Chojnacki pracownik komendy wygtosit prelekcje nt.
»Numery alarmowe — jak prawidtowo wezwacC pomoc”. Nastepnie mt.
bryg. Krzysztof Hybel przyblizyt wiedze nt. tlenku wegla
potocznie nazywanego czadem. ,Wszyscy musimy wiedziel, ze czad
jest cichym zabdjcg. Jest bezbarwny, bezwonny, stad wiele
os6b, ktdére ucierpiaty badZ zmarty z powodu zatrucia tlenkiem
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wegla nie miaty Swiadomos$ci, ze go wdychaja.” -podkreslat w
swojej wypowiedzi przedstawiciel strazy. Kolejnym punktem
programu byt pokaz wysokosciowy w wykonaniu strazakow
miejscowej komendy. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie
alkogogle i narkogogle, zaprezentowane przez cztonkéw Auto
Moto Klubu Limanowa, ktére po zatozeniu pokazywaty co widzi
osoba, ktéra zazyta narkotyki lub spozyta alkohol. Uczniowie
mieli za zasadnie przejs¢ wzdituz linii prostej. Wbrew pozorom,
nie byto to takie proste zadanie. Tuz przed potudniem
przedstawiciel grupy ratowniczej R2 z Krakowa Robert Wolny
przyblizyt schemat dziatania ratowania osoby poszkodowanej, u
ktorej stwierdzilismy brak czynnosci zyciowych. Udzielit on
rowniez instruktazu uzycia defibrylatora zewnetrznego AED.

Podczas imprezy Justyna Tokarczyk, dyrektor Wydziatu Promocji,
Projektow i Przedsiebiorczos$ci Starostwa Powiatowego w
Limanowej w imieniu starosty Jana Puchaty podziekowata
wszystkim tegorocznym wspoétorganizatorom akcji, szczegdlnie
koordynatorowi akcji Mateuszowi Pietrzakowi. Przywotata
rowniez temat dotyczgcy realizowanego przez Powiat Limanowski
projektu pn.Bezpieczny Powiat Limanowski w ramach rzgdowego
programu ,Razem bezpieczniej” im. Wtadystawa Stasiaka —Powiat
Limanowski realizuje szereqg dziatan wspierajgcych
bezpieczenstwo. Dlatego warto przywotac jeden ze sztandarowych
projektéw pn Bezpieczny Powiat Limanowski. W trakcie trwania
projektu przekazalismy ponad 14 tys. odblaskowych gadzetow dla
dzieci 1 mtodziezy ze szkdét na terenie powiatu limanowskiego.
W 25 prelekcjach na temat bezpieczenstwa 1 udzielania
pierwszej pomocy prowadzonych przez ratownikdéw AMK Limanowa
wzieto udziat ponad 2 tysiace ucznidw. Catkowity koszt
przedsiewziecia w okresie 3 lat to 300 tys. zt, a poziom
dofinansowania wynidst 80%.

W samo potudnie rozpoczelismy bicie rekordu. Do dyspozycji
uczestnikéw byto 10 fantomow. Kazdy uczestnik miat wykonad 2
petne cykle RKO (30 ucis$nie¢, 2 wdechy, 30 ucisnieé¢, 2
wdechy). Bicie rekordu trwato 30 min. Po zsumowaniu przez



sedzidéw wynikdéw okazato sie, ze na placu przed komendg PSP w
Limanowej zgromadzi*o sie 141 oséb a w Zespole Szké*t
Techniczno-Informatycznych w Mszanie Dolnej 100 osdéb, co
tacznie daje wynik 241 uczestnikow. Na zakonAczenie uczestnicy
otrzymali soczki ufundowane przez firme TYMBARK oraz karty
pierwszej pomocy zawierajgce instrukcje udzielania pierwszej
pomocy osobie poszkodowanej.

,Dziekujemy za Waszg tak liczng obecnos¢ podczas dzisiejszego
spotkania. Obecnos¢ ta utwierdza w przekonaniu, ze wiedza z
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zakresu pierwszej pomocy nie jest dla was obojetna. Mamy
nadzieje, ze tegoroczny wynik, zmobilizuje do jeszcze
liczniejszego udziatu w przysztorocznej proébie bicia rekordu
Powiatu Limanowskiego w RKO.” — podkreslaja organizatorzy.

Organizatorami wydarzenia byli: Powiat Limanowski, Komenda
Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej, Auto Moto Klub Limanowa
oraz Zespot Szkétr Techniczno-Informatycznych w Mszanie Dolnej.
Wspotorganizatorem byta Firma TYMBARK.

FOTOGALERIA

Nagroda Ministra Edukacji
Narodowej dla Pana Leszka
Mordarskiego

Pan Leszek Moderski to ceniony nauczyciel w Zespole Szkdét Nr
lim. J. Pitsudskiego w Limanowej z 40 letnim stazem pracy. Za
wybitne osiggniecia w pracy dydaktycznej i wychowawczej
otrzymat juz szereg orderdw i odznaczen panstwowych miedzy
innymi: Medal Komisji Edukacji Narodowej, Srebrny Krzyz
Zastugi, Ztoty Krzyz Zastugi oraz nagrody organu prowadzgcego
i dyrektora szkoty. W pazdzierniku biezgcego roku szkolnego
otrzymat Nagrode Ministra Edukacji Narodowej, z ktorej bardzo
sie cieszymy, gratulujemy 1 zyczymy dalszej wytrwatej,
efektywnej pracy.

Krotko o efektach pracy Pana Leszka Mordarskiego:

Jako nauczyciel zaje¢ edukacyjnych wiedzy o kulturze oraz
kierownik, opiekun szkolnego zespoitu instrumentalno -
wokalnego ,Consonans” posiada wybitne osiggniecia w pracy
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dydaktycznej 1 wychowawczej. Jego uczniowie kwalifikujg sie i
zdobywaja wysokie miejsca w ogélnopolskich,
miedzywojewddzkich, wojewddzkich, powiatowych konkursach,
festiwalach: tytutr finalisty 55 0gdélnopolskiego Konkursu
Recytatorskiego, tytut finalisty Turnieu Poezji Spiewanej —
Wtoctawek 2010, w 2013 r. I miejsce w Polsce - 58 OKR -
Poezja Spiewana - Wtoctawek 2013, I miejsce w
miedzywojewddzkim (sSwietokrzyskie, podkarpackie, $laskie,
matopolskie) konkursie filmowym ,DosSwiadczanie S$wiata wokodt
nas” (Krakow rok 2006, gdzie przewodniczgcym jury byt mistrz
polskiego kina Pan Andrzej Wajda), tytut laureata w
miedzywojewodzkim konkursie (matopolska, podkarpackie,
Swietokrzyskie) ,Polska w Europie” (2005 r., nagroda -
wycieczka do Brukseli), I miejsce w XXI Archidiecezjalnym
Przeglgdzie Piosenki Religijnej na Podhalu ,Sacrosong 2010” w
Nowym Targu dla solistki, I miejsce w VIII Powiatowym
Konkursie Recytacji i Poezji Spiewanej ,Jan Pawet II jako
artysta” dla solistki, Limanowa 2010, ,Grand Prix” dla
solistki w III Powiatowym Konkursie Koled Obcojezycznych,
Limanowa 2010, nagroda specjalna dla solistki ufundowana
przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie Sztuki Wokalnej ,Natural
Voice Perfection” — Krakéw 2011, Grand Prix” dla solistki -
instrumentalistki w XXII Matopolskim Przegladzie TwoOrczosci
Dzieci i Mtodziezy TRIADA — Krakéw 2013, III miejsce dla
gitarzysty w XXII Matopolskim Przegladzie Twdrczos$ci Dzieci i
Mtodziezy TRIADA — Krakéw 2013, I miejsce dla gitarzysty, II
miejsce dla skrzypaczki oraz wyréznienie dla trebacza w XXIII
Matopolskim Przegladzie Twérczosci Dzieci i Mtodziezy TRIADA
2014 — Krakdéw, tytut finalisty w 59 0gélnopolskim Konkursie
Recytatorskim Turnieju Poezji Spiewanej — Wtoctawek 2014 r.,
II miejsce (tragbka) i wyrdéznienie (organy) w XXIV Matopolskim
Przeglgdzie Twdérczos$ci Dzieci i Mtodziezy TRIADA — Krakodw
2015, II miejsce w 0golnopolskim Festiwalu Piosenki
Turystycznej — sierpien 2016 r., I miejsce w Diecezjalnym
Konkursie pt. ,Matka Boska w moim zyciu” — kategoria konkurs
muzyczny — 2016 r., tytut laureata w XII Wojewddzkim
Przeglgdzie Pies$ni Patriotycznej ,Ciebie Polsko w sercu



dzisiaj nosze” — Lubien 2016 r., I miejsce w eliminacjach
wojewodzkich 62 0gdélnopolskiego Konkursu Recytatorskiego -
Poezja Spiewana — Panstwowa Wyzsza Szkota Teatralna — Krakdw
2017 r., nagroda Specjalna w 0gélnopolskim Turnieju
Piosenki Literackiej — Poetycko Muzyczna Bitwa pod Gorlicami —
2017 r., wyréznienie w Finale 0gdélnopolskim 62 OKR — Poezja
Spiewana — Wtoctawek 2017 r.

Szkolny zespdét instrumentalno — wokalny ,Consonans” prowadzony
przez Pana Leszka Mordarskiego rdéwniez uzyskuje wiele
sukceséw: I miejsce w Matopolskim Konkursie Poezji Spiewanej
,Kraina %*agodno$ci” - Krakéw (rok 2008), tytut laureata
Matopolskiego Festiwalu Piesni Patriotycznej w ramach
Matopolskiego Roku Historii Najnowszej, zespét ,Consonans” —
Krakéw 2010, wielokrotne I miejsca i Grand Prix zespotu
»Consonans” na powiatowych konkursach koled i pastoratek oraz

powiatowych przegladach piesni patriotycznych w Limanowej, I
miejsca w miedzypowiatowym Konkursie Piesni Patriotycznej
dla zespotu , CONSONANS” — Jab*onka 2013 oraz Jabtonka 2014, I
miejsce w Finale Krajowym V Ogdélnopolskiego Festiwalu Pies$ni
Patriotycznej dla zespotu , CONSONANS, - Krakéw 2014 r. po
wczesniejszych wygranych finatach na szczeblu powiatowym i
wojewddzkim, tytur Laureata dla zespotu ,Consonans” w XIV
Matopolskim Przegladzie Piesni Patriotycznej — Krakéw 2016 r.
,tytut Laureata dla zespotu ,Consonans” w XII Wojewddzkim

Przegladzie Piesni Patriotycznej , Ciebie Polsko w sercu
dzisiaj nosze” — Lubien 2016 r., Wystep zespotu ,Consonans” w
0g6élnopolskim Koncercie Pieé$ni Patriotycznej w Sali

Koncertowej Zamku Krdlewskiego w Warszawie pod patronatem
Prezydenta RP Pana Andrzeja Dudy po wczesniej wygranych
eliminacjach wojewddzkich. Koncert wspdtorganizowali
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz Krajowy
Instytut Akcji Katolickiej w Polsce — Warszawa — 12.11.2017 r.
Patronat medialny TVP1 oraz Polskie Radio 3.

Niektérzy Jego uczniowie, ktdérzy byli cztonkami zespotu
Consonas i doskonalili swoje umiejetno$ci, dzisiaj sg znanymi



wokalistami i muzykami.

Pan Leszek Mordarski jest autorem programu nauczania do zajed
edukacyjnych ,Wiedza o kulturze”, wspdétautorem ksigzki ,Muzyka
Ziemi Limanowskiej” oraz opracowania ,Lachy Limanowskie — ich
muzyka, instrumenty i obyczaje”, jest autorem artykutéw w
lokalnej prasie oraz stronach internetowych. 2015 r.
zorganizowat spotkanie pokolen w zwigzku z 45 leciem pracy
artystycznej zespotu ,Consonans”.

Jest wspoétorganizatorem i sedzig turniejoéw szachowych dla
mtodziezy szkdt podstawowych, gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych. I miejsce w Turnieju Szachowym Nauczycieli
w ramach 0gélnopolskich Igrzysk Mtodziezy Szkét Budowlanych —
2008 r.

Nauczyciel przygotowuje oprawe muzyczng do wszystkich akademii
i uroczystos$ci szkolnych oraz wazniejszych uroczystos$ci
powiatowych np. Lato muzyczne, Lato w parku, otwarcie sezonu
turystycznego w Powiecie Limanowskim.

Corocznie z programami artystycznymi (koledowanie, jasetka)
udaje sie do Limanowskiego Domu Pomocy Spotecznej oraz
Limanowskiego Domu Kultury — podtrzymuje tradycje oraz niesie
rado$¢ innym.

Pan Leszek Mordarski jest nauczycielem odpowiedzialnym,
posiada wysoka kulture osobistg oraz cieszy sie duzym
autorytetem i szacunkiem catej spoteczno$ci szkolnej. Jeszcze
raz gratulujemy nagrody i zyczymy dalszych sukcesow.



Zapraszamy do wziecia udziatu
w BEZPLATNYM projekcie pn. Bo
jak nie my to kto II

Firma ProBiznes Marta Krawczyk z siedzibg w Olkuszu od czerwca
2018 r. rozpoczeta realizacje projektu Bo jak nie my to kto
II. Projekt jest wspétfinansowany z Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Dziatania 8.2 Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego 2014-2020 r.

Jesli chcesz:

Znalez¢ prace/nauczy¢ sie jezyka obcego/

podnies¢ swoje kwalifikacje/zwiekszy¢ wiare we wtasne
mozliwos$ci.

Zgtos sie do udziatu w BEZPLATNYM projekcie!

Celem projektu jest aktywizacja zawodowa 120 osd6b powyzej 30
roku zycia, bez zatrudnienia i biernych zawodowo,
zamieszkujacych na terenie powiatdéw: wielicki, wadowicki,
proszowicki, osSwiecimski, olkuski, nowosgdecki, miechowski,
limanowski, brzeski i chrzanowski.

W ramach projektu oferujemy:

1. Ptatne staze zawodowe w wymiarze 6 miesiecy,

2. Indywidualnie dobrane szkolenia: np. jezykowe, komputerowe,
zawodowe,

3. Pomoc posSrednika pracy, trenera zatrudnienia wspieranego,

4. Spotkania z doradcg/psychologiem,

5. Zwroty za dojazd i za opieke nad dzieckiem do lat 7 i osoba
zalezng.

Do udziatu w projekcie zapraszamy zaréwno kobiety jak 1i
mezczyzn powyzej 30 roku zycia, bez pracy i zamieszkatych na
terenie obszaru w/w powiatoéw.

Szczegdélnie zachecamy do udziatu:
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— osoby powyzej 50 roku zycia,
— osoby niepeinosprawne,
— powracajgce na rynek pracy

Termin realizacji projektu: 01.06.2018 r. do 31.05.2020 r.
Nie czekaj zgto$ sie juz dzis!

Szczegétowe informacje: Aleksandra Hadyk- Adamus tel:
730015575

lub w Biurze projektu ul. Krdéla Kazimierza Wielkiego 15 w
Olkuszu,

e-mail: projekt2@probiznes.net.pl
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JESLI CHCESZ:

\ ZNALEZC PRACE \ NAUCZYC SIE JEZYKA OBCEGO

\ PODNIESC SWOJE KWALIFIKACJE \ ZWIEKSZYC WIARE y
WE WEASNE MOZLIWOSCI

Nie czekaj
zgtos sie juz dzis!

Bo jak nie m

kobiety jak i meiczyzn

w wieku powyzej 30 roku Zycia
bez pracy oraz oscby bierne zawodowo.

52 I 1y
« powyzej 50 roku zycia,

« niepetnosprawne

« o niskich kwalifikacjach

« & miesieczne staie zawodoWwe z gwarancjq zatrudnienia
& Szkolenia jezykowe, komputérowe, zawodowe

*» Wsparcie podrednika, trenera, doradcow

= Stypendia stazowe i szkoleniowe

s Fwrot kosztdw dojazdu i opieki

KONTAKT:
ProBiznes Marta Krawczyk

ul. Kréla Kazimierza Wielkiego 15, 32-300 Olkusz
tel. 730015 575

limanowski i brzeski.
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Zapraszamy na targli Edukacji

1 Pracy w Limanowe])

Punkt PosSrednictwa Pracy w Limanowej oraz Mtodziezowe Centrum
Kariery w Mszanie Dolnej zapraszajg na Targi Edukacji i
Pracy.

Targi odbeda sie w dniu 17 pazdziernika br. w godz.
10:00-13:00 w Zespole Szkét Technicznych i 0gdélnoksztatcacych
w Limanowej.

Jest to cykliczna, coroczna 1impreza, organizowana przez
Ochotnicze Hufce Pracy. Na targi organizatorzy zapraszaja
przede wszystkim mtodziez bezrobotng i poszukujaca pracy,
absolwentédw wchodzgcych na rynek pracy, mtodziez uczgcag sie
oraz wszystkich zainteresowanych planowaniem swojej kariery
zawodowej 1 rozwojem osobistym. Uczestnicy targéw beda mieli
mozliwo$¢ bezposredniego kontaktu z pracodawcami oraz dostep
do ofert edukacyjnych 1 konkretnych propozycji pracy.

Podczas targéw prezentowane bedg oferty pracy w kraju i za
granicg oraz oferty edukacyjne przedstawiane przez:

— pracodawcow,

— szkoty policealne i wyzsze

— Mtodziezowe Biuro Pracy oraz Punkt PoSrednictwa Pracy OHP

— Powiatowy Urzad Pracy w Limanowej oraz

— Wojewddzki Urzad Pracy — Centrum Informacji i Planowania
Kariery w Nowym Sgczu

Przedsiewzieciem towarzyszgcym targom bedzie spotkanie
seminaryjne nt. ,Sam kreuje swojg przysztos¢”
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Serdecznie zapraszamy pracodawcéw do wspbtpracy poprzez
prezentacje wlasnej dziatalnosci oraz przedstawienia
posiadanych ofert pracy.

Integracyjny wyjazd do
Warszawa

Mtodziez z jednostek strzeleckich nr 2007 Tymbark 0OSW, 3303
Limanowa OSW i 2404 Mszana Dolna ZS Strzelec wzieta udziat w

wycieczce patriotyczno — turystycznej do Warszawy. Dzieki
pomocy finansowej 1 organizacyjnej senatora RP Jana
Hamerskiego, Strzelcy zwiedzili Muzeum Powstania

Warszawskiego, Senat oraz Swigtynie Opatrznoéci Bozej. Na
Placu Marszatka Jézefa Pitsudskiego pod Jego Pomnikiem ztozyli
wigzanke kwiatdw i oddali hotd w 100 rocznice 0Odzyskania
Niepodlegtosci.

Tego typu przedsiewziecia integrujgce mtodziez strzelecka
powiatu limanowskiego bedg kontynuowane w przysztosci
zapewniaja dowddcy jednostek: chor. ZS Janusz Golonka, por. ZS
Bogustaw Schmidt i st. insp. ZS Robert Nowak.

Panu senatorowi Janowi Hamerskiemu, sktadamy serdeczne
podziekowanie za udzielong pomoc dzieki ktdérej zrealizowalismy
to patriotyczno — turystyczne spotkanie.
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Swieto Edukacji Narodowej w
ZS w Tymbarku

14 pazdziernika Zesp6t Szkoét im. Komisji Edukacji Narodowej w
Tymbarku uroczyscie obchodzi swoje Swieto. W tym roku
uroczysta akademia odbyta sie dnia 11 pazdziernika. W tym
waznym dla catej spotecznosci szkolnej dniu swoja obecnosScia
zaszczycili m.in. przedstawiciele Powiatu Limanowskiego:
Starosta Powiatu Limanowskiego - Jan Puchata, Wojt Gminy
Tymbark — Pawet Ptaszek, Dyrektor Wydziatu Edukacji i Sportu
Starostwa Powiatowego w Limanowej — Artur Krzak.

Swieto Szkoty stanowi doskonata okazje do tego, aby przywotad
twércéw i dziataczy Komisji Edukacji Narodowej, lecz réwniez
historie powstania i dzia*alno$¢ naszej szkoty. Warto réwniez
wspomnie¢, ze w 1975 roku nastgpito uroczyste otwarcie nowego
obiektu szkoty i nadanie imienia Komisji Edukacji Narodowej —
rozpoczeta uroczysto$s¢ Dyrektor Szkoty Jolanta Dunikowska —
Wszotek. Nastepnie zaznaczyta, ze w tym wyjgtkowym roku w
ktorym sSwietujemy 100 lecie odzyskania niepodlegtosci,
spotecznos¢ szkolna obchodzi wazng rocznice — 70 lecia
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powstania szkoty.
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Dzien Komisji Edukacji Narodowej byt réwniez okazja do
wyrdznienia Nauczycieli, Ucznidéw i Pracownikdéw Szkoty. Nagrode
Starosty Powiatu Limanowskiego za wysokie wyniki w nauce
otrzymali uczniowie: Katarzyna Gradek, Karolina Lassak, tucja
Poreba i Kamil Nawiesniak. Dyrektor ztozyta okolicznosSciowe
zyczenia Nauczycielom, Pracownikom Administracji i Obstugi
oraz Uczniom szkoty. Podziekowata rdéwniez zaproszonym GoSciom,
reprezentujgcym instytucje wspoétpracujgce ze szkotag za
zaangazowanie i wszelkiego rodzaju pomoc.
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W imieniu ucznidéw zyczenia ztozyt* nauczycielom Samorzad
Szkolny. Do zyczen dotgczona zostata piekna akademia, podczas
ktérej uczniowie prezentowali swoje liczne talenty.

zr.: ZS Tymbark

Na szlakach walk legiondw

Blisko osiemdziesiat osdb wzieto udziat w jubileuszowym XXV
Rajdzie Gorskim ,Szlakiem Walk Legiondéw Polskich Na Ziemi
Limanowskiej” pod honorowym patronatem Mariusza Btaszczaka,
Ministra Obrony Narodowej.

Mtodziez pokonata nastepujgcg trase: pierwszy dzien Jurkdw -—
géra Cwilin — gbéra Snieznica — Dobra. W Szkole Podstawowej w
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Dobrej przygotowano baze noclegowg oraz wyzywienie dla
uczestnikéw rajdu. Wieczorem tymbarscy Strzelcy przeprowadzili
szkolenie dla mtodziezy z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej.

W drugim dniu rajdu mtodziez pokonata trase z Dobrej przez
gére topien do Tymbarku. Tam na strzelnicy sportowej ZS im.
KEN rozegrany zostat turniej strzelecki z broni pneumatycznej,
gdzie w grupie szkét podstawowych zwyciezyta Oliwia Mysza ze
Szkoty Podstawowej w Dobrej, miejsce drugie zajat* tukasz Smaga
ze Szkoty Podstawowej w Strézy, miejsce trzecie Paulina
Miskowiec rowniez ze Szkoty Podstawowej w Strézy. W grupie
szkét Srednich celnym okiem popisat sie Jakub Musiat z
jednostki tymbarskiego Strzelca, miejsce drugie zajagt Adrian
Rokosz, trzecie Agnieszka Pach — wszyscy z Zespotu Szkét
Technicznych i 0gdélnoksztatcacych w Limanowej. WSrdd opiekundw
zwyciezyta Anna Rosiek, drugie miejsce zajeta Maria Gawron,



trzecie Stanistaw Opach. W konkursie kronik rajdowych w grupie
szkét podstawowych zwyciezyta Kronika grupy Taekwondo ze
Skrzydlnej, miejsce drugie zajeli Mtodzi Strzelcy ze Strézy,
trzecie Szkota Podstawowa w Dobrej. W grupie szkdét Srednich
zwyciezyta Kkronika tymbarskiego Strzelca, drugie miejsce
przypadto Wedrowcom z Mechanika /ZSTiO/, miejsce trzecie
klasie policyjnej Zespotu Szkét im. KEN w Tymbarku.

Gtéwnym celem tegorocznego rajdu byto uczczenie 100 rocznicy
Odzyskania Niepodlegtosci oraz XXV-lecie reaktywacji Zwigzku
Strzeleckiego ,Strzelec” Organizacji Spoteczno—Wychowawczej w
Tymbarku.



Organizatorami rajdu byli: Urzad Gminy Tymbark, Urzad Gminy
Dobra, Zesp6t Szkét im. KEN w Tymbarku, Starostwo Powiatowe w
Limanowej, JS nr 2007 im. kpt Tadeusza Paolone ZS ,Strzelec”
OSW w Tymbarku, Ko*o PTTK ,Tymbarskie Harnasie”, Szko%*a
Podstawowa w Dobrej oraz Gminna Biblioteka Publiczna w
Tymbarku.

Nagrody dla zwyciezcédw ufundowali: Urzad Gminy w Tymbarku,
Instytut Pamieci Narodowej w Warszawie, Starostwo Powiatowe w
Limanowej oraz dyrekcja Zespotu Szkét im. KEN w Tymbarku.
Nagrody wreczali: dr Pawet Ptaszek, wéjt gminy Tymbark, dr
Michat Wenklar naczelnik O0ddziatowego Biura Badanh
Historycznych IPN w Krakowie oraz Jolanta Dunikowska -
Wszotek, dyrektor Zespotu Szkét im. KEN w Tymbarku.

Uczestnikéw rajdu na trasie chtodzity soczki ufundowane przez
Firme Tymbark MWS.



Zrédto: materiaty nadestane

Zapraszamy do wspolnego bicia
rekordu w RKO

Zapraszamy wszystkich do wziecia udziatu w spotkaniu pt.

,Wszyscy obywatele sSwiata moga uratowaé¢ zycie”, potgczonym z
wspélnym biciem rekordu Powiatu Limanowskiego w nieprzerwanej
Resuscytacji Krazeniowo-0Oddechowej w czasie 30 min, ktére
odbedzie sie 16 pazdziernika br. /wtorek/, o godz. 10.30 na
placu przy Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w
Limanowej .

16 pazdziernika, obchodzimy Europejski Dzien Przywracania
Czynnosci Serca. Z tej okazji instytucje z terenu catego kraju
podejmujg dziatania majgce na celu poszerzenie wiedzy z
zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej, jak rodwniez
mechanizmu dziatania defibrylatora. Wzorem lat ubiegtych, tego
dnia podejmiemy probe pobicia rekordu w jak najwiekszej
liczbie os6b wykonujgcych resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na
fantomie w czasie 30 min. W zesztym roku w akcji
przeprowadzonej w Zespole Szkét im. KEN w Tymbarku i w ZSTI w
Mszanie Dolnej wzieto udziat* 255 oso6b. Dzieki tej akcji chcemy
zaakcentowal, jak wazna dla kazdego z nas jest wiedza dzieki
ktérej, jestesmy w stanie z powodzeniem udzielié¢ pierwszej
pomocy osobie, u ktorej doszto do nagtego zatrzymania
krgzenia. Bicie rekordu rozpocznie sie w samo potudnie 1
potrwa 30 min. Akcja bicia rekordu bedzie prowadzona
rownolegle na terenie Mszany Dolnej w Zespole Szkodt
Techniczno-Informatycznych ul. Matejki 11
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W ten sposéb chcemy zaakcentowaé¢, jak wazna dla kazdego z nas
jest wiedza dzieki ktérej, jestesmy w stanie z powodzeniem
udzielié¢ pierwszej pomocy osobie, u ktdérej doszto do nagtego

zatrzymania krazenia. Im nas bedzie wiecej, tym wieksze szanse
na pobicie ubiegtorocznego rekordu!



Wspolorganizator:
136
A Komenda Powialowa
B Pofistwowej Straty =
Paozame] w Limanowej ' .

Organizatorzy zapraszajg na spotkanie pi:

+WSZYSCY OBYWATELE swiata
mogqg URATOWAC zycie”

. potaczone z probq bicia rekordu Powiatu Limanowskiego
. / w nieprzerwanej resuscytacji krqzeniowo-oddechowej

Organizatorzy:

SfCl rt godz. 1 0.30 | Akcja bicia rekordu bedzie

; : 5 5 ; prowadzona rownolegle
Plac przy Komendzie Powiatowej Panstwowej na terenie Mszany Dolnej

. . . . . 1 le Szkot Techni -
Strazy Pozarnej w Limanowe] | awinelinse

ul. Matejki 11

W programie:

10.30 Rozpoczecie spotkania, powitanie goic - Starosta Limanowski Jan Puchala
- Komendant Powiatowy Panstwowej Strazy Pozame] w Limanowej mi. bryg. Wojciech Frqczek

10.40 .. Numery alormowe - jak prawidiowo wezwad pomoc” - prelekcja - przedstawiciel PSP Limanowa

10.55 .Tlenek wegla - Czad cichy zabdjca” - prelekcja - przedstawiciel PSP Limanowa

11.10 Prezentacjo sprzetu poiamiczego. hydraulicznego i ratowniczego potgczona z pokazem
wysokosciowym - przedstawiciele PSP Limanowa

11.30 Frelekcja nt. udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne] - przedstawiciele AMK Limanowa

12.00-12.30 Wspalne Bicie Rekordu RKO /Resuscytacji Krgieniowo Oddechowej/
w jak najwiekszej liczbie osdb wykonujgoych resuscytacje na fantomie w czasie 30 min.
) /Bicie rekordu bedzie prowadzone w ramach Europejskiego Dnia Przywracania Czynnosci Serca/.

Europejski Dzien Przywracanlo Czynnosci Serca obchodzony jest od 2013 r. z inicjatywy Europejskie] Rody Resuscytocil. Celem
iniciatywy jest popularyzocio wiedzy na temat zosod udzislanio pierwszej pomocy osobie, u kidre] wysigpito nogle zofreymanis
krgzenia, W tym roku Drief obchodzony jest pod hastem WSIYSCY OBYWATELE §wlato mogq URATOWAC ycle”.




W ZSTI sSwietowali Dzien
Edukacji Narodowej

W czwartek 11 pazdziernika w ZSTI w Mszanie Dolnej Swietowano
Dzien Edukacji Narodowej. Jak co roku, nie obyto sie bez
nagrod, kwiatow, 2zyczen. Uroczysto$¢ zaszczycili swoja
obecnoscig przedstawiciele Powiatu Limanowskiego -
Wicestarosta Mieczystaw Uryga i Dyrektor Wydziatu Edukacji i
Sportu Artur Krzak.

Dyrektor Szkoty Andrzej Debski w swoim przemdéwieniu zapewniat,
ze jest to swieto wszystkich — catej spotecznosci szkolnej,

ktore w tym roku ma szczegdlny wymiar — wpisuje sie w
jubileusz setnej rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegtosci i jubileusz 50-lecia szkoty. — Wyksztatcenie to

dobro, ktdérego nic nie jest w stanie nas pozbawic¢ — podkreslat
dyrektor dziekujgc nauczycielom za ich pasje, trud 1 prace
wtozong w wychowanie przysztych absolwentow szkoty.
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Czwartkowa obecnos¢ przedstawicieli Powiatu Limanowskiego w
Zespole Szkét Techniczno-Informatycznych, ktory jest jedng z
najwiekszych szkét w powiecie limanowskim, miata wymiar nie
tylko symboliczny — wspdlnego swietowania, ale takze by%a
okazjg do wreczenia nauczycielom Nagréd Starosty, Nagréd
Dyrektora ZSTI, a uczniom wyrdzniajgcym sie w nauce -
Stypendidéw Starosty Powiatu Limanowskiego.

W tym roku w gronie stypendystéw nagrodzonych Stypendium
Starosty Limanowskiego znalezli sie: Patrycja Gtuch, Katarzyna
Jurdyga, Gabriela Koza, Anna Krzan, Aleksandra Michorczyk,
Julia Mucha, Barttomiej Piekarczyk, Agnieszka Ptachytka,
Katarzyna Smaga, Justyna Sldsarz, Magdalena Smieszek, Zuzanna
Tromiczak 1 Justyna Zieba.

Jak gtosi szkolna tradycja, Swieto Edukacji Narodowej to takze
dzien nieoficjalnego Slubowania klas pierwszych, po ktdérym
nastepuje juz podczas oficjalnego apelu uroczysty akt
potwierdzenia woli przynalezno$ci do spoteczno$ci ZSTI.

Jak co roku, pierwszoklasisci mieli za zadanie zmierzy¢ sie z
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réznymi zabawami i konkursami, ktdore miaty na celu sprawdzenie
umiejetnosci nowych ucznidw szkoty. W tym roku uczniowie
musieli stawi¢ czo*o umiejetnosSci zjedzenia ciastka oreo
umieszczonego na czole uzywajgc tylko miesni twarzy, wykazad
sie znajomo$Scig tanca disco polo, czy straci¢ jak najwiecej
kubkéw odwaznikami umieszczonymi w rajstopach znajdujgcych sie
na gtowie... Wszyscy sSwietnie poradzili sobie z zadaniami, a
przy tym dobrze sie bawili.

GALERIA

zr.: ZSTI Mszana Dolna

Zawody pamiecli kpt. Tadeusza
Paolone

Na strzelnicy sportowej Zespotu Szkét im. KEN w Tymbarku -
Jednostka Strzelecka nr 2007 im. kpt Tadeusza Paolone ZS
»Strzelec” OSW w Tymbarku, zorganizowata dla swoich cztonkéw
zawody strzeleckie pamieci kpt. Tadeusza Paolonego
zamordowanego w niemieckim obozie zagtady Auschwitz — Birkenau
11 pazdziernika 1943 roku. Mtodziez oddawata trzy strzaty
prébne i pieé¢ ocenianych.

Zawody byty rdéwniez okazja do uczczenia 100 rocznicy
Odzyskania Niepodlegtosci i XXV rocznicy reaktywacji Zwigzku
Strzeleckiego , Strzelec , Organizacji Spo*eczno- Wychowawczej
w Tymbarku.

Zawody prowadzit pptk Dariusz Gizicki, nauczyciel PW w
tymbarskim Zespole Szk6t. Ostateczna klasyfikacja zawodéw
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przedstawia sie nastepujgco:
W grupie chtopcéw:

. Daniel Sliwa — 49 pkt

. Michat Ciezczak — 49 pkt

. Kacper Wagtroba — 45 pkt

. Mateusz Aksamit — 44 pkt

. Dawid Grys i Adrian Kowalczyk — 43 pkt.
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W grupie dziewczat:

. Sabina Wilczek — 40 pkt
. Marta Szetner — 38 pkt
. Justyna Pytel — 31 pkt
. Magdalena tojas -28 pkt
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Zwyciezcy otrzymali nagrody rzeczowe i dyplomy ufundowane
przez kadre dowddcza jednostki tymbarskiego Strzelca. Po
zakonczonych zawodach pod gdérg topien zapalono wspdlne ognisko
z pieczeniem kietbasek.

Zr.: materiaty nadestane



