»,Zrob mammografie dla siebie

1 swoich bliskich”

W dniu 28 maja 2018r. (poniedziatek) o godz. 16.00 w
Pensjonacie Janda w Mszanie Dolnej odbedzie sie otwarte
spotkanie - szkolenie z zakresu profilaktyki raka piersi.
Spotkanie jest organizowane przez Krakowski Szpital
Specjalistyczny im. Jana Pawta w Krakowie.

W programie szkolenia m.in.:

 Wyktad i prezentacja multimedialna ,Profilaktyka raka
piersi”,

»Emisja filmu ,Zrdéb mammografie dla siebie i swoich
bliskich”,

 Rozdanie broszur informacyjno — edukacyjnych na temat
profilaktyki raka piersi,

= Konkurs wiedzy,

= Poczestunek.

Na spotkanie zapraszamy wszystkie zainteresowane tg tematyka
kobiety.

Oprac.na podst.: www.zutw.org

Fot.: www.puo.pl
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Uczniowie ZSTI zaniesli

rados¢ 1 usmiech matym
pacjentom

Mtodziez z Zespotu Szkét Techniczno- Informatycznych w Mszany
Dolnej po raz kolejny odwiedzita pacjentow z oddziatu
hematologii krakowskiego Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego
w Prokocimiu. Uczniowie swoja obecno$cig i przygotowanymi
atrakcjami umilita czas chorym dzieciom sprawiajac, ze na ich
buziach pojawit sie usmiech.

Relacja ze spotkania zamieszczona na stronie ZSTI w Mszanie
Dolnej:

Szpital kazdemu kojarzy sie z bdlem, cierpieniem, nadziejg na
lepsze jutro, wyjsciem z tej szarej ponurej rzeczywistos$ci.
Ale nie uczniom kl. 1TB i 1TR, ktérzy postanowili poswieci¢
swdj wolny czas w sobote, by wnies¢ promyk stonca dzieciom —
pacjentom oddziatu hematologii krakowskiego Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Prokocimiu.

Uczniowie ZSTI wraz z opiekunami — Elzbietg Sowg i Iwong
Rusnak odwiedzili matych pacjentéw juz po raz kolejny. I jak
zwykle nie zjawili sie z pustymi rekami. Przygotowall

przedstawienie, ktdre wycisneto us$miech takze na twarzach
zmeczonych, zmartwionych rodzicow, pudto materiatow, ktére
pozwolito zajg¢ przez kilka godzin mtodziez i dzieci (origami,
klejenie rakiet, malowanie). Uczennice z ,reklamy” 1i
»budowlanki” wcielity sie w tancerki, co zachecito dzieci do
zabawy, muzyk, ktéory zagrat na saksofonie obudzit* ciekawos$¢
$piochdéw, chtopcy okazali sie Swietnymi graczami w karty, a to
ztamato ,smutnego pacjenta”, ktory przekonat sie, ze starsi
koledzy z Mszany Dolnej sg super i potrafig sprawié¢, ze cho¢
na chwile zapomniat o chorobie.

— Po prostu wrazen nie da sie opisa¢ — opowiada Elzbieta Sowa.
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— Obserwowata nas koordynatorka fundacji Koliber. Byta
zachwycona grupg i pomystami, ktoére przygotowali, a tego nie
brakowato, nawet zostato na raz nastepny. Mozemy by¢ dumni z
naszych kolegoéw i kolezanek.

»,0 mamma mia, bylismy w
Italiano!!” — czyli o tym,
jak Orkan podbit Rzym..

W dniach od 30 kwietnia do 5 maja wuczniowie z klasy 2 a i
klasy 2 f z I LO w Limanowej odwiedzity Wieczne Miasto.
Ponizej relacja z szesciodniowego pobytu w Rzymie.

W dniach 30 kwietnia — 5 maja odby*a sie nasza zagraniczna
przygoda ( tj. klasy 2a i 2 f), ktérej efektem bez watpienia
jest polepszona kondycja fizyczna. W poniedziatek o godz.
17:30 po btogostawienstwie przez naszego katechete ks.
Sylwestra Brzeznego, gtodni wrazen wyruszylismy w trase. Po
catonocnych zmaganiach z bélem karku i kregostupa (lecz wcigz
w bardzo dobrych nastrojach!!) dotarlismy do upragnionego
celu. Wtochy okazaty sie strzatem w dziesigtke, a szczeScie
nas nie opuszczato, gdyz pogoda sprzyjata. Wenecja, od ktérej
rozpoczelismy, pozwolita nam na poznanie ,o0d kuchni” wodnych
infrastruktur tego miejsca. Spacerujac po Piazetta San Marco
przygladalismy sie pieknie wykonanym zabytkom m.in. Bazylice
Sw. Marka, wiezy zegarowej oraz niezliczonym uliczkom i
mostkom nad kanatami, w tym najstynniejszemu Mostowi Rialto.
Kolejnego dnia wyruszylismy szlakiem sw. Franciszka z Asyzu.
To sSredniowieczne, barwne miasteczko, ktdorego epicentrum byta
Bazylika $w. Franciszka oraz Kosciot $Sw. Klary wywarto na
wielu =z nas duze wrazenie, albowiem sita tkwi w prostocie.
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Nastepnym punktem naszej wycieczki byto Monte Cassino, gdzie
wielu z nas odkryto w sobie dusze prawdziwego, polskiego
Spiewaka. Po wykonaniu piesni pt ,Czerwone maki na Monte
Cassino” nastagpit czas na refleksje na temat Polakdéw, ktdérzy
tam polegli. Rzym byt ostatnim miejscem naszego wtoskiego
zwiedzania i utwierdzit* kazdego w przekonaniu, iz wszystkie
drogi prowadzg wtasnie tam. Niesamowite Koloseum, Kapitol,
Forum Romanum, Fontanna di Trevi oraz Schody Hiszpanskie to
tylko czgstka atrakcji, ktére mielismy okazje zobaczyc.
Watykan, w ktorym krdlowata monumentalna Bazylika sSw. Piotra
przyblizyta nam wizerunek Ojca Swietego. Co prawda nie
widzielismy papieza Franciszka, ale za to moglismy przez
chwile pomodli¢ sie przy grobie naszego rodaka — Jana Pawta
II. Po potudniu wyruszylismy w droge powrotng, ale zanim
dotarlismy do Limanowej, mielismy okazje pozwiedzac¢ stolice
Austrii, wspaniaty Wieden. Wycieczka na pewno dtugo pozostanie
w naszej pamieci i kazdy bedzie wspominac¢ jg z sentymentem
nawet za 50 lat.

GALERIA

Narodowy Program Rozwoju
Czytelnictwa

W tegorocznej edycji ,Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa” dofinansowanie na zakup ksiazek do bibliotek
szkolnych w wysokosci 12 000 zt zostato przyznane Zespotowi
Szkéot Nr 1 w Limanowej.

Celem rzadowego programu jest wspieranie w latach 2016-2020
organéw prowadzacych szkoty oraz biblioteki pedagogiczne w
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zakresie rozwijania zainteresowan ucznidéw przez promocje i
wspieranie czytelnictwa dzieci i mtodziezy, w tym zakup
nowosci wydawniczych.

Organ prowadzgcy szkote w trakcie trwania programu moze
otrzyma¢ jednokrotnie wsparcie finansowe dla poszczegdlnej
szkoty, przy zapewnienie wkt*adu wtasnego w wysokosci co
najmniej 20% kwoty kosztéw realizacji zadania objetego
wsparciem finansowym.

Przypominamy roéwniez, ze w roku 2017 dofinansowanie w ramach
w/w programu otrzymaty nastepujgce szkoty:

— I Liceum 0gdlnoksztatcgce w Limanowej — 12 000 zt

— Zesp6t Szkét Techniczno-Informatycznych w Mszanie Dolnej —
12 000 zt

— Zesp6t Szkét w Tymbarku — 12 000 zt

Rozstrzygniecie konkursu
plastycznego pn. Malowane
Piesni

11 maja 2018 roku komisja konkursowa ocenita 17 prac w ramach

konkursu plastycznego pn.: ,Malowane Piesni” organizowanego
dla ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych Powiatu Limanowskiego.
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Pierwsza nagrode za najlepsza prace otrzymata Anna Pyznar z ZS
nr 1 im. J. Pitsudskiego w Limanowej.

Na konkurs wptyneto 20 prac wucznidw ze szkot
ponadgimnazjalnych z terenu powiatu limanowskiego, z czego 3
prace zostaty odrzucone ze wzgledu na niespetnienie wymogoéw
formalnych (brak zgody dyrekcji szkoty).

Komisja w sktadzie: Agata Zieba - Cztonek Zarzadu Powiatu
Limanowskiego, Ewa Filipiak — Radna Powiatu Limanowskiego,
Justyna Tokarczyk- dyrektor Wydziatu Promocji Projektéw i
Przedsiebiorczos$ci, Bogustaw Juszkiewicz -profesjonalny
artysta, malarz, Joanna Zawada -pracownik PCIT ocenita
nadestane prace. Komisja wybrata i nagrodzi*a najlepszg prace
autorstwa Anny Pyznar z klasy 2 Bl z Zespotu Szk6ét Nr 1 im.
Jézefa Pitsudskiego w Limanowej. Nagroda gtdéwng w konkursie
jest wyjazd catej klasy, do ktorej uczeszcza autor nagrodzonej
pracy do zaprzyjaznionego Powiatu Koszalinskiego.

Przy wyborze pracy ilustrujgcej piesn — Czerwone Maki na
Monte Cassino, Jury uwzglednito przede wszystkim — dobodr
tresci do tematu, estetyke wykonania pracy, zaangazowanie a
takze oryginalno$¢ i pomystowosSc.

Celem konkursu by*o upamietnienie obchodéw 100 lecia
Odzyskania przez Polske Niepodlegtosci, a takze ksztattowanie
wyobrazni wucznidw poprzez tworzenie roéznorodnych prac
plastycznych na okreslony temat, szerzenie idei patriotyzmu
wsréd najmtodszych mieszkancéw powiatéw, budowanie wspdlnoty,
przynaleznosci do lokalnego spoteczenstwa, a takze pozyskanie
ilustracji do Spiewnika piesni patriotycznych.

Konkurs realizowany byt przez Powiat Limanowski i Powiat
Koszalinski w ramach — Umowy wspdéipracy zawartej pomiedzy
powiatami.
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Tydzien Bibliotek w Kasince
Matej

Z okazji przypadajacego w maju Tygodnia Bibliotek Gminna
Biblioteka Publiczna w Kasince Matej gos$cita w swoich progach
uczniéw miejscowych szkét.
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Wychowankowie klasy 6 ze Szkoty Podstawowej nr 1 wraz z
nauczycielka, Ewag Cetnarowskg oraz klasy 2 ze Szkotly
Podstawowej nr 2 z Elzbietg Jakubiak zapoznali sie z zasadami
korzystania z ksiegozbioru biblioteki i sposobami wyszukiwania
dla siebie interesujgcych ksigzek. Obejrzeli réwniez aktualne
zasoby Gminnej Biblioteki Publicznej i sposdéb ich
rozmieszczenia na poétkach. Mtodzi czytelnicy z uwaga
wystuchali opowiesci o Zimnej Dziurze przeczytanej gwarg z
»Zagorzanskiej Czytanki”.

W mitej atmosferze uptynety nam wspélne chwile — spotkanie
podsumowuje bibliotekarka. Dzieci zainteresowane ciekawymi
propozycjami ksigzkowymi obiecaty wroci¢ do nas niebawem.

Oboz klas wojskowych NOWINY
2018

W dniach od 7 do 11 maja 2018 roku uczniowie klas wojskowych z
ZS im. KEN w Tymbarku uczestniczyli w terenowym obozie
szkoleniowym u podndéza gory Mogielica w Beskidzie Wyspowym.
Zajecia prowadzone byty przez instruktoréw z jednostki
patronackiej klas wojskowych liceum ogdélnoksztatcacego — 16
batalionu powietrznodesantowego w Krakowie.

Uczniowie klas pierwszych brali udziat w zajeciach linowych,
obejmujgcych poznawanie weztéw, uprzezy wspinaczkowej, zasad
bezpieczenstwa, technik linowych — przejs¢ tzw. Patkiewiczem
oraz mostem linowym. Inne zajecia to taktyka w rejonie lesisto
— g6rzystym, *acznos¢, szkolenie chemiczne czyli ochrona przed
bronig masowego razenia, inzynieryjno — saperskie obejmujagce
ustawianie i wykrywanie min, terenoznawstwo czyli poruszanie
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sie po terenie z busolj.

Uczniowie klas drugich uczestniczyli w praktycznym egzaminie
konczgcym przedmiot przysposobienie wojskowe. Egzamin zawiera%
nastepujgce dziaty: strzelanie i rzut grantem, %gcznos$¢ i
szkolenie chemiczne w zakresie znajomosci i postugiwania sie
sprzetem specjalistycznym, terenoznawstwo w zakresie
postugiwania sie mapg, kompasem oraz orientacja w lesie,
szkolenie saperskie, taktyka z uwzglednieniem znajomosci
zachowania sie na polu walki 1 praktyczne jej zastosowanie,
wspinaczka i zajecia linowe. Dodatkowo uczniéw klas drugich
czeka egzamin z ptywania oraz praca pisemna, ktora ma byc
sprawdzianem nabycia wiedzy teoretycznej z przedmiotu
przysposobienie wojskowe.

Uczniowie klas pierwszych i drugich uczestniczyli ponadto w
zajeciach ze sztuk walki. Zostat réwniez przeprowadzony bieg
na orientacje, w trakcie ktdrego uczniowie musieli wykazad sie
wiedzg z nastepujacych dziatow: taktyka, szkolenie chemiczne,
saperskie i *gcznos$¢ oraz strzelanie druzynowe.

Zajecia rozpoczynaty sie kazdego dnia o godzinie 6.00, a
konczyty po zmierzchu. Kazdy dzien szkolenia byt bardzo
intensywny, wymagat od ucznidéw zaangazowania i sprawnosci
fizycznej.

Instruktorzy wysoko ocenili wiadomosci 1 umiejetno$ci ucznidw
z zakresu przedmiotu przysposobienie wojskowe. Caty proces
edukacji proobronnej bardzo dobrze przygotowuje uczniow do
podejmowania studidéw 1 pracy w stuzbach mundurowych.
Szczegdlne podziekowania nalezg sie Dowddcy 16 batalionu
powietrznodesantowego w Krakowie oraz instruktorom prowadzgcym
zajecia z mtodziezg. Ich petne ofiarnosci zaangazowanie
przyczynito sie do poszerzenia wiedzy 1 umiejetno$ci ucznidw.
Kadre obozu stanowili nauczyciele Zespotu Szkét im. Komisji
Edukacji Narodowej w Tymbarku — czytamy na stronie ZS im. KEN
w Tymbarku.



GALERIA na Facebooku

zr./zdj.: ZS im. KEN Tymbark

ZSTI w Mszanie Dolnej bedzie
ksztatcic technikow
spawalnictwa'

Zesp6t Szkét Techniczno-Informatycznych w Mszanie Dolnej
bedzie jedynga w Polsce szkota uczaca nowego zawodu, nie
znajdujacego sie do tej pory na rzadowej liscie Klasyfikacji
zawodow i specjalnosci. Jest juz decyzja minister edukacji
narodowej, na mocy ktérej we wrzesniu w murach przy ul.
Starowiejskiej rozpoczna ksztatcenie pod opieka naukowa
Instytutu Spawalnictwa w Gliwicach przyszli technicy -
spawalnictwa. Jesli eksperyment edukacyjny powiedzie sie,
kierunek bedzie powszechnie nauczany w innych szkotach w
Polsce.

Przypomnijmy, ze ambicjg twdércow projektu — nauczycieli
zawodow mechanicznych w ZSTI: Andrzeja Figury i Bogdana
Slésarza jest nie tylko przeprowadzenie eksperymentu, ktéry ma
trwa¢ od wrzes$nia 2018 roku do czerwca 2022, ale przede
wszystkim wprowadzenie nowego zawodu na rynek pracy, ktory od
wielu lat wyraza bardzo duze zapotrzebowanie na pracownikodw
branzy spawalniczej na poziomie podstawowym — spawacz, jak 1
Srednim — technik spawalnictwa.

— Jak wskazujg urzedy pracy, aktualnie problemem jest niskie
ogolne wyksztatcenie o0s0b posiadajgcych wuprawnienia
spawalnicze (niejednokrotnie zaledwie podstawowe) 1 brak checi
poszerzania zdobytych kwalifikacji, pogtebiania wiedzy
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zawodowej 1 rozwoju zawodowego. Mowigc wprost, rynek pracy
zmaga sie z brakiem Srednio wykwalifikowanej kadry technicznej
— ttumaczy Andrzej Figura. — Autorski program nauczania dla
zawodu ,Technik spawalnictwa” powstat w celu przygotowania 1
stworzenia uczniom mozliwosSci podjecia zatrudnienia w branzy
spawalniczej oraz zapewnienia wysoko wyspecjalizowanej kadry,
ktéra bytaby w stanie wypetnic¢ deficytowg luke na rynku pracy
w tym zawodzie.

Pomyst zyskat juz wczesSniej poparcie i rekomendacje wielu
zwigzanych z branzg spawalniczg instytucji, by w koAcu uzyskad
te najwazniejszg decyzje — zgode ministerstwa edukacji
narodowej. — Ukonczenie technikum w zawodzie technik
spawalnictwa znacznie utatwi uzyskanie specjalistycznych
certyfikatéw spawaczy, kontrolerdw i technologéw spawalnikéw i
w konsekwencji przyczyni sie do wypetnienia brakdéw kadrowych w
branzy, powstatych miedzy grupga pracownikdw produkcji
podstawowej (spawacze), a kadrg 1inzynierskg. Zatozenia
eksperymentu przewidujg umozliwienie wszystkim wuczniom
uzyskania uprawnien spawalniczych w wybranej metodzie, co
spetnia oczekiwania wszystkich zainteresowanych — czytamy w
uzasadnieniu.

Juz rozpoczeta sie rekrutacja do klasy pierwszej technikum
spawalnictwa w ZSTI, a od wrzes$nia na przysztych technikdw
spawaczy bedzie czeka¢ nie tylko nowoczesna baza dydaktyczna
(pracownie zawodowe oraz warsztaty szkolne), ale 1
doswiadczona kadra pedagogiczna. Andrzej Figura — jeden z
autorow projektu, na dodatkowych kursach specjalistycznych
wyksztatcit juz kilka pokolen cenionych w kraju i za granica
spawaczy. Jesli eksperyment sie powiedzie, bedzie miat* szasne
ksztatci¢ juz w 4-letnim cyklu nauczania wykwalifikowanych
fachowcow posiadajacych oprécz umiejetnosci praktycznych
szerokg teoretyczng wiedze branzowg.

z2r.: ZSTI Mszana Dolna



Jakie atrakcje polecamy na
okres urlopowy w Powlecie
Limanowskim

Piekne, ciepte dni, ktére rozpoczynaja okres urlopéw,
zachecaja mitos$nikdéw turystyki pieszej do wedrowek w Beskidzie
Wyspowym i Gorcach szlakami, ktorych jest wiele w Powiecie
Limanowskim. Ponadto mozna wybra¢ sie do Bike-Parku w Kasinie
Wielkiej czy tez na szlaki biegowe wokét Mogielicy. Warto
zaznaczyé¢, ze atrakcja moze by¢ roéwniez skorzystanie z
ptywalni limanowskiej.

Bike — Park to nowy, wybudowany w 2017r. na Snieznicy park
rowerowy. Stanowi az 9 tras o roznych profilach oraz réznym
stopniu trudnosci. Na szczyt mozna wyjechad¢ wraz z rowerem
wyciggiem kanapowym. Co$ dla siebie znajdag tutaj poczatkujacy
rowerzysci, rodziny z dzieémi, jak réwniez zaawansowani
amatorzy. Bike — Park dysponuje wypozyczalnig, serwisem
roweréw oraz szkota rowerowg. W Kasinie Wielkiej, gdzie
usytuowany jest park rowerowy, zlokalizowana jest roéwniez
karczma. Wiecej informacji na stronie:
http://bikeparkkasina.pl/

Wok6t najwyzszego szczytu Beskidéw w Powiecie Limanowskim —
Mogielicy (1170m.) mozna korzysta¢ z catorocznych tras
rekreacyjno — sportowych. Dostepne sg one z gmin St*opnice,
Kamienice oraz Dobra, a ich *gczna dtugos¢ to 30,5 km. Dla
mitosnikéw sportu polecamy dwie trasy: ,Zalesianke” o dtugosci
5,5 km, ktora zlokalizowana jest w gminie Kamienica i
przeznaczona dla osob poczatkujgcych, oraz ,Mogielice” o
Yacznej dtugosci 25 km — przeznaczona dla osdb pragnacych
doskonali¢ swoje umiejetnosci — jest ona zlokalizowana na
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terenie gmin Stopnice i Dobra. Zachecamy do skorzystania z
tras oraz bezptatnej wypozyczalni sprzetu, tj.; roweréw
gérskich, kijkoéw do nornic walking oraz sprzetu dla oséb
niepetnosprawnych. Sprzet mozna bezptatnie wypozyczy¢ w
Centrum Obstugi Ruchu Tustystycznego LKS ,Zalesianka” w
Zalesiu, ktére znajduje sie kilkaset metréw na zachéd od
Przeteczy Stopnickiej, oraz w szkotach w S*opnicach 1
Jurkowie. Niezbedne informacje sa dostepne na stronie
http://www.trasymogielica.pl/ Mito$nicy wycieczek pieszych,
rowerowych i konnych moga podziwia¢ panorame szczytéow Modyni,
Cichej 1 Ostrej oraz Beskidu Sadeckiego.

Warto wybra¢ sie roéwniez do ptywalni w Limanowej, ktéra
oferuje m.in.: basen ptywacki, basen szkoleniowo-rekreacyjny,
basen-brodzik, basen spa (jacuzzi), zjezdzalnie wodna,
kregielnie 2-torowg, sale squash, %*aznie parowg, saune finska,
sale bilardowg, grote solng.Wiecej informacji znajduje sie na
stronie: http://www.plywalnia.limanowska.pl.

Serdecznie zapraszamy do naszych kompleksdéw przyrodniczo -
rekreacyjnych!

Konkurs matematyczny ,Sladami
matematykow”

11 maja 2018 r. w Zespole Szkét Nr 1 im. Jézefa Pitsudskiego
miata miejsce VIII edycja Powiatowego Konkursu Matematycznego
»Sladami matematykow” organizowana dla szkot
ponadgimnazjalnych. W tym roku konkurs poswiecony byt
polskiemu matematykowi Kazimierzowi Kuratowskiemu.

W konkursie uczestniczyto 113 ucznidw szkét ponadgimnazjalnych
z powiatu limanowskiego: I Liceum im. Wt. Orkana w Limanowej,
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ZSTi0 w Limanowej, ZS im. KEN w Tymbarku, ZSTI Mszana Dolna,
ZSP w Mszanie Dolnej, ZS0iZ im. Ks prof. Jézefa Tichnera z
Limanowej, Zespdét Szkét Nr 1 w Limanowej.

Konkurs sktada sie z dwdch cze$Sci: w pierwszej uczniowie
odpowiadali na pytania dotyczgce zycia i osiagnie¢ znanego
polskiego matematyka. Czes¢ drugg stanowity zadania otwarte.

Rywalizacja miata na celu rozwijanie wsréd uczniéw kreatywnego
mySlenia oraz zainteresowanie matematykg, ktdra uwidacznia sie
w wielu praktycznych aspektach zycia. Uczniowie bardzo chetnie
uczestniczg od lat w konkursie, co Swiadczy¢ moze o0 wzroscie
zainteresowania przedmiotami scistymi — informuja
organizatorzy konkursu.

Rozdanie nagrod potaczone z wyktadem Pracownika Naukowego AGH
odbedzie sie 8 czerwca 2018 roku w Zespole Szkét Nr 1 im.
J6zefa Pitsudskiego w Limanowej.

Honorowy Patronat nad konkursem objgt: Jan Puchata — Starosta
Limanowski oraz Akademia Gdérniczo — Hutnicza.



