IV Spartakiada Specjalna w
Szczyrzycu

Juz po raz czwarty odbyta sie Spartakiada Sportowa
organizowana przez dyrekcje, pracownikéw i mieszkancéw Domu
Pomocy Spotecznej w Szczyrzycu. Sportowe zmagania 1
rywalizacje odbyty sie 6 wrzesnia w Szczyrzycu, gdzie poza
aktywnosciag fizyczng uczestnicy mieli mnéstwo dobrej zabawy
oraz wspaniatych nagréd.

Przed potudniem rozpoczety sie zmagania sportowe, w ktérych
konkurowali uczestnicy z DPS Limanowa, DPS Mszana Dolna, DPS
,Diana” Kasina Wielka”, DPS Raba Nizna, DPS Rabka-Zdrdéj, DPS
Zbyszyce, DPS Bochnia, DPS Nowy Sgcz, ul. Nawojowska 159, DPS
Nowy Sgcz , ul. Nawojowska 155, DPS tetownia, DPS Trzemes$nia,
DPS Klimkéwka, DPS ,Smrek” Zaskale, DPS Kleczany, DPS Krakéw
.Kluzeka”, WTZ tapandéw, SDS Zegartowice, SDS Bochnia. Bioracy
udziat rozpoczeli od gry w kregle, nastepnie byt tor
przeszkéd, szczesliwy rzut, warcaby, gra w dwa ognie i
przecigganie liny.

W wydarzeniu brat*a udziat* Dyrektor PCPR w Limanowej Monika
Nawalaniec, ktdéra wyrazita ogromng rados$¢, ze DPSy z terenu
powiatu limanowskiego tak chetnie integrujg sie, wspétpracuja
i dobrze sie bawig. To byt mito spedzony czas, ktéory na dtugo
pozostanie w pamieci uczestnikow.

Zapraszamy do FOTORELACJI z wydarzenia!
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Oddanie do uzytku nowej sali
gimnastycznej w Przyszowej.

Dnia 3 wrzesnia 2018 r. miata miejsce uroczystos¢ rozpoczecia
roku szkolnego i oddania nowej sali gimnastycznej przy Szkole
Podstawowej Nr 2 w Przyszowej, na ktdéra przybyli goscie
zaproszeni przez Wéjta Gminy tukowica — Czestawe Rzadkosz i
spoteczno$¢ szkolng. W wydarzeniu brat udziat Wicestarosta
Limanowski Mieczystaw Uryga.

Wsrdéd przybytych byli: Poset na Sejm RP z Ziemi Limanowskiej —
Wiestaw Janczyk, Przewodniczgca Sejmiku Wojewddztwa
Matopolskiego — Urszula Nowogdrska, Starszy Wizytator
Kuratorium OSwiaty w Krakowie — Jézef Wojas, Wicestarosta
Powiatu Limanowskiego — Mieczystaw Uryga, Sekretarz Urzedu
Gminy tukowica — Adam Gérszczyk, Inspektor Nadzoru Budowlanego
— Ryszard Swiader, Dyrektor Zespotu Edukacji w tukowicy -
Matgorzata Pogwizd, Dyrektor Gminnego O0srodka Kultury w
tukowicy — Andrzej Bargie*, Radny Miasta Limanowa — Walenty
Rusin, Radny wsi Przyszowa — Janusz Biedron, Sottys wsi
Przyszowa II — Irena Kasprzycka, Proboszcz parafii Przyszowa —
ksigdz Jan Gajda, dyrektorzy szkét Gminy tukowica, pracownicy
emerytowani szkoty, grono pedagogiczne, katecheci, rodzice i
uczniowie.

Uroczysto$¢ rozpoczeta sie wprowadzeniem sztandaru i
odspiewaniem hymnu panstwowego. Dyrektor szkoty Ewa Les$niak
powitata wszystkich zebranych i podziekowata za piekng nowa
sale gimnastyczng. Ksigdz proboszcz poswiecit sale. Gtos
zabrata C(Czestawa Rzadkosz, Wéjt Gminy +tukowica i
wspbétgospodarz uroczystosci. Zaproszeni goscie wygtosili
przeméwienia. Po wyprowadzeniu sztandaru i od$Spiewaniu hymnu
szkoty, mtodziez wystagpita z tancem i przedstawieniem
promujgcym zdrowy styl zycia. Spoteczno$¢ szkolna podziekowata
Wéjtowi Gminy i wszystkim, ktdérzy przyczynili sie do powstania
sali za ,spetnienie marzen”. 0dtad bedzie mozna prowadzid
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zajecia sportowe na duzej, nowej sali gimnastycznej.

Oprac.na.podst.: Szkot*a Podstawowa Nr 2 w Przyszowej,

Fot.: W.Rusin

Szkota Podstawowa W
Siekierczynie coraz wieksza!

Poczatek roku szkolnego w Szkole Podstawowej nr 1 w
Siekierczynie potaczony byt z otwarciem nowej czesci budynku
szkoty. W wydarzeniu 3 wrzes$nia uczestniczyt Wicestarosta
Limanowski Mieczystaw Uryga, ktdéry na rece dyrektor szkoty
przekazat gratulacje i zyczenia.

Uroczystosci rozpoczety sie od mszy sSwietej w Kaplicy w
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Siekierczynie, a nastepnie dalsza czes¢ wydarzenia miata juz
miejsce w Szkole. Na nowej czesci budynku odbyto sie uroczyste
poSwiecenie miejsca, ktdéra od tego roku 2018/19 bedzie stuzyd
uczniom w nauce i rozwijaniu pasji. Nastepnie Dyrektor Szkoty
Wiestawa Tudaj powitata gosci oraz przyjeta gratulacje, ktore
ztozyli przedstawiciele samorzadéw.

W imieniu Zarzgdu oraz Rady Powiatu Limanowskiego sktadam
serdeczne gratulacje z okazji otwarcia 1 posSwiecenia nowej
czesci budynku Szkoty Podstawowej Nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki
w Siekierczynie Dzisiejsza uroczysto$¢ ma wyjatkowe
znaczenie, jest bowiem zwienczeniem ciezkiej pracy wtozonej w
realizacje tej inwestycji. Jestesmy przekonani, Zze nowo
powstata czes¢ budynku przyczyni sie do poprawy bezpieczenstwa
uczniéw i komfortu ich nauki — mowit Wicestarosta oraz wraz z
zyczeniami na rece Pani Dyrektor Szkoty ztozyt zyczenia oraz
przekazat pitki i list gratulacyjny.

Na zakonczenie odbyty sie wystepy artystyczne w wykonaniu
uczniodw.

FOTOGALERIA

fot.: UG Limanowa

Rozpoczecie roku 1 obchody 79
rocznicy wybuchu II wojny w
ZS nr 1

3 wrzesnia w Zespole Szkét nr 1 w Limanowej odbyty sie
uroczystosci zwiagzane z 79 rocznica wybuchu drugiej wojny
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Swiatowej potaczone z uroczystym rozpoczeciem nowego roku
szkolnego. W wuroczystosciach wzieli wudziat m.in.
przedstawiciele Powiatu: Wicestarosta Limanowski — Mieczystaw
Uryga oraz Cztonek Zarzadu - Agata Zieba.

Swieto rozpoczeto sie w kos$ciele parafialnym w Sowlinach
odprawieniem okolicznoéciowej Mszy Swietej przez ksiedza
katechete Dariusza Dziedziaka. Nastepnie wuroczystosc
kontynuowano przed budynkiem szkoty przy ulicy Witosa.
Spotkanie poprowadzita zastepca dyrektora w Zespole Szkét Nr 1
Pani mgr Matgorzata Golonka.

Wsrdéd przybytych gosci znalazty sie delegacje urzeddéw, szkoét i
instytucji z terenu limanowszczyzny. Impreze uswietnita

obecnos¢ oddziatu Zwigzku Strzeleckiego ,Strzelec”. Gtos
zabrali przybyli gosScie: Wiestaw Janczyk — Poset na Sejm RP,
Wtadystaw Bieda — Burmistrz Limanowej, Mieczystaw Uryga -

Wicestarosta Limanowski, a takze Kapitan Stanistaw Wierzycki
— prezes Zwigzku Kombatantdow RP. Stanistaw Debski — nauczyciel
historii w Zespole Szkét* Nr 1 przypomniat o waznej roli


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/09/DSC_1394.jpg

historycznej jakag petnit budynek, przy ktérym przebiegata
uroczystosc.

Po przeméwieniach gosci oraz Apelu Polegtych delegacje
zaproszonych gos$ci ztozyty wigzanki kwiatéw pod tablica
upamietniajgcg wymarsz zotnierzy Batalionu Obrony Narodowej do
obrony potudniowych granic Polski.

Rownolegle do tych obchodow miato miejsce uroczyste
rozpoczecie roku szkolnego przy budynku A na wulicy
Pitsudskiego, prowadzone przez Panig Dyrektor Szkoty Joanne
Rudek.

GALERIA

zr./fot.: ZS nr 1 Limanowa

Niemal 4 tysigce ucznidw w
szkotach ponadgimnazjalnych
powlatu

Dzisiaj wraz z pierwszym dzwonkiem blisko 4 tysiace ucznidw ze
szkét ponadgimnazjalnych Powiatu Limanowskiego rozpoczeto rok
szkolny 2018/19.

W tym roku Powiat Limanowski bedzie sprawowat nadzdr nad
szeScioma szkotami ponadgimnazjalnymi, do ktdérych %acznie
uczestniczy¢ bedzie okoto 4 tysiecy ucznidw.

W I Liceum 0gélnoksztatcgcym w Limanowej otwartych zostato 20
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oddziatdéw, w ktdédrych rok szkolny rozpocznie 652 mtodych ludzi.
Zesp6t Szkot Nr 1 w Limanowej ma 41 oddziaty, w ktérych uczyd
sie bedzie 1320 uczniéw, natomiast w progi Zespotu Szkét
Technicznych i 0gd6lnoksztatcgcych w Limanowej zawita 633
ucznidw, uczestniczgcych do 23 oddziatdéw. W Zespole Szkét
Ponadgimnazjalnych w Mszanie Dolnej bedzie 288 ucznidéw w 9
oddziatach, a w Zespole Szk6t* Techniczno — Informatycznych w
Mszanie Dolnej 848 ucznidéw w 29 oddziatach. Réwniez w 8
oddziatach Zespotu Szkét w Tymbarku rok szkolny rozpocznie 209
uczniodw.

— Przed Wami nowy rok, na ktdéry zapewne macie juz swoje plany
i marzenia. Zycze, aby ten czas poglebiania nauki w szkotach
ponadgimnazjalnych Powiatu Limanowskiego byt okazjag do
nieustannego przyblizania sie do swoich zamierzen 1
ostatecznie ich realizacji. Zycze sukceséw, bardzo dobrych
wynikéw w nauce oraz nowych znajomosci i wspaniatych przygdéd
przezytych z réwiesSnikami w murach naszych szkét — dla
wszystkich ucznidéw rozpoczynajacych rok szkolny 2018/19, w
imieniu Zarzadu zyczenia sktada Starosta Limanowski Jan
Puchata.

Rozdano stypendia motywacyjne
w gminlie Tymbark

30 sierpnia w Bibliotece Publicznej w Tymbarku odbyta sie
uroczysta gala III edycji wreczania stypendium motywacyjnego w
ramach gminnego programu wspierania edukacji uzdolnionych
dzieci i mtodziezy z terenu Gminy Tymbark. Program zostat
opracowany z inicjatywy Wéjta Gminy dr Pawta Ptaszka i
przyjety przez Rade Gminy Tymbark na sesji w dniu 29 grudnia
2015 r.
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Stypendia motywacyjne przyznawane sg w trzech kategoriach: za
wyniki w nauce, za o0siggniecia naukowe oraz osiggniecia
artystyczne. Stypendium za wyniki w nauce przyznawane jest dla
uczniow klas IV-VII szkét podstawowych oraz ucznidw gimnazjum
i wynosi 100 z*otych miesiecznie. Stypendium za osiggniecia
naukowe moze uzyskad uczen uczeszczajgcy do szkoty na terenie
Gminy Tymbark i przyznawane jest jednorazowo w wysokosci 1000
zX, dla finalistéw konkursdéw przedmiotowych oraz laureatodw
konkurséw tematycznych 500 zt. Stypendium za osiggniecia
artystyczne moze uzyskaé¢ uczen bedacy mieszkancem Gminy
Tymbark i przyznawane jest jeden raz, na koniec roku szkolnego
w kwocie 1000 zt.

Podczas III edycji wreczania stypendium motywacyjnego w ramach
Gminnego programu wspierania edukacji uzdolnionych dzieci i
mtodziezy z terenu Gminy Tymbark, swojg obecno$cig zaszczycili
zaproszeni goscie: Starosta Limanowski — Jan Puchata, Starszy
Wizytator Kuratorium Oswiaty — Jozef Wojas, Przewodniczaca
Rady Gminy — Zofia Jez, Radny Gminy Tymbark — Krzysztof
Wisniowski, Sekretarz Gminy — Stanistawa Kaptur, Skarbnik
Gminy — Zofia Duda oraz Gospodarz imprezy — W6jt Gminy Pawet
Ptaszek.

Uroczystos¢ wreczenia stypendidéw motywacyjnych prowadzita Pani
Agnieszka Kadziotka. Nastepnie gtos =zabrat Starosta
Limanowski Jan Puchata —-Ciesze sie, ze mtodzi ludzie z terenu
Powiatu Limanowskiego przywigzujg ogromng wage do pogtebiania
wiedzy oraz rozwijania zainteresowan, jak réwniez chetnie
uczestniczg w konkursach i olimpiadach, przyczyniajgac sie tym
samym do promowania naszego regionu. Na progu nowego roku
szkolnego zycze wytrwatosci w dgzeniu do osiggania
zamierzonych celdéw oraz pogtebiania swojej wiedzy. Niech
nadchodzgce miesigce bedg nie tylko czasem wytezonej pracy 1
nauki, ale takze niech przynosza wiele radosci z rozwijania
wtasnych zainteresowan i pasji.

W ramach programu artystycznego wystgpili uczniowie Spotecznej
Publicznej Szkot*y Muzycznej I st. w Tymbarku: Trio



fortepianowe — Emilia Rzgsa, Michat Majeran, Jakub Sporek oraz
Emilii Smiech — skrzypce.

Wreczenia stypendium i 1listdw gratulacyjnych najlepszym
uczniom dokonat Starosta Limanowski Jan Puchata, W6jt Gminy dr
Pawet Ptaszek oraz Starszy Wizytator J6zef Wojas.

Fot. Tymbark.in, Gmina Tymbark
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Wernisaz wystawy Studentow
Limanowskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w PCIT juz za
nami

W Limanowej nie brakuje okazji do obcowania ze sztuka. Dowodem
tego byt czwartkowy wernisaz wystawy studentéw Limanowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku na czele z ksiedzem Kanonikiem
Stanistawem Wojcieszakiem.

Spotkanie otworzyt*a Justyna Tokarczyk dyrektor Wydziatu
Promocji, Projektéw i Przedsiebiorczos$ci Starostwa Powiatowego
w Limanowej, ktora przywitata zgromadzonych gosci ws$rod

ktéorych znaleZli sie: Mieczystaw Uryga - Wicestarosta
Limanowski, Franciszek Dziedzina — Wiceprzewodniczacy Zarzadu
Powiatu Limanowskiego, Marian Woéjtowicz - Radny Powiatu

Limanowskiego oraz Wiceprzewodniczgcy Komisji Kultury, Ksiadz
Kanonik Stanistaw Wojcieszak, Grazyna Jacak-Swierkosz — Prezes
Limanowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, studenci oraz ich
rodziny i znajomi.

&ﬁ.ims%ﬁéki(‘

Wszystkim studentom zycze, aby kolejne dni na zastuzonej


https://powiat.limanowski.pl/blog/wernisaz-wystawy-studentow-limanowskiego-uniwersytetu-trzeciego-wieku-w-pcit-juz-za-nami/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wernisaz-wystawy-studentow-limanowskiego-uniwersytetu-trzeciego-wieku-w-pcit-juz-za-nami/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wernisaz-wystawy-studentow-limanowskiego-uniwersytetu-trzeciego-wieku-w-pcit-juz-za-nami/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wernisaz-wystawy-studentow-limanowskiego-uniwersytetu-trzeciego-wieku-w-pcit-juz-za-nami/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/08/IMG_2130.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/08/IMG_2118.jpg

emeryturze uptywaty w szczesciu, radosSci i dobrym zdrowiu-
méwit wicestarosta Mieczystaw Uryga, bo jak mozna dzisiaj
zobaczy¢ —emerytura sprzyja realizacji pasji.

Podczas spotkania Justyna Tokarczyk, podziekowata réwniez
Pani Joannie Zawada, za dotychczasowe dziatania i osobiste
zaangazowanie w organizacje tej wystawy.

Po oficjalnej czesci spotkania nadszedt* czas na prezentacje
wystawy pt. ,Tu jest moje miejsce” — obrazy oraz rekodzieto
byty przygotowane podczas warsztatow przez studentéw LUTW ,
ktéore byty realizowana w ramach wsparcia finansowego Powiatu
Limanowskiego

Otwarcie wystawy uswietnit wystep Zespotu ,Nostalgia”, ktéry
dziata przy Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego 0ddzia*u Limanowa
i Limanowskim Uniwersytecie Trzeciego wieku.

=
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N/ Limanowski

Wystawe mozna podziwiaé¢ od 30 sierpnia do 26 wrzesnia
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Zapraszamy serdecznie!

GALERIA ZDJEC

MON ogtosit konkurs pn.
»Strzelnica w powiecie”

Ogtoszony przez Ministerstwo Obrony Narodowej Konkurs Ofert
pn. ,Strzelnica w powiecie” zaktada dotacje dla jednostek
samorzadu terytorialnego na realizacje zadan zwigzanych z
budowa 1lub remontem strzelnic umozliwiajacych prowadzenie
zorganizowanego szkolenia strzeleckiego.

Projekt kierowany jest do samorzadéw i zaktada powstanie
strzelnicy w kazdym powiecie, ale nie przesadza, ze
gospodarzem obiektu musi by¢ starostwo powiatowe — o dotacje
ubiegad sie bowiem mogg takze samorzady gminne i wojewddzkie.

Projekt jest odpowiedzig na wzrost spotecznego zainteresowania
sportem strzeleckim oraz zdobywaniem kompetencji zwigzanych z
bezpieczenstwem. Jego realizacja przyniesie korzy$ci zardéwno
samorzgdom, ktére zyskaja na swoim terenie nowoczesne
i bezpieczne obiekty, jak i panstwu, dla ktdérego istotne sa
umiejetnosci obywateli przydatne w sytuacji kryzysu lub
zagrozenia, w tym o charakterze militarnym. Szerokie spektrum
zainteresowanych tego typu obiektami — wsrdéd nich wojsko, inne
stuzby mundurowe, organizacje proobronne 1 inne organizacje
pozarzgdowe, a takze klasy mundurowe i sportowcy — nie tylko
bedzie gwarancjg wtasciwego wykorzystania strzelnicy, ale
takze stuzy¢ bedzie prestizowi i dobremu wizerunkowi
gospodarza tego terenu.

Biorgc pod uwage powyzsze, zachecamy do zainteresowania sie
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konkursem ,Strzelnica w powiecie” oraz do jego popularyzowania
w Panstwa regionie. Wszystkie niezbedne informacje na temat
konkursu dostepne sg w Biuletynie Informacji Publicznej
Ministerstwa Obrony Narodowej (www.bip.mon.gov.pl) w zaktadce
Ogtoszenia.

Zapraszamy do wspdélnego dziatania na rzecz obronnosci panstwa
i bezpieczenAstwa polskich obywateli.

Link do filmu informujgcego o konkursie ,Strzelnica w
powiecie”:
https://www.youtube.com/watch?v=ID-u5RwGIms

Link do pobrania filmu informujacego o konkursie ,Strzelnica w
powiecie”:

(link wazny do 05.09.2018 r.):
https://wetransfer.com/downloads/87fd73eb28ead48flbb0edbe2bllef
24f20180829095744/9df8176073ea3a3f098ddfa8eb34b03a201808290957
44 /bae239

Info: Centrum Operacyjne Ministra Obrony Narodowej

Wystawa ,0jcowle
Niepodlegtosci” w Pijalni Wod
Mineralnych w Szczawie

Jeszcze do konca sierpnia bedzie mozna zwiedzi¢ wystawe
przygotowana przez krakowski oddziat Instytutu Pamieci
Narodowej, poswiecong sylwetkom ojcéw niepodlegtosci.
Ekspozycja przedstawia liderdéw walki o wolng Polske z 1918 r.:
Jozefa Pit*sudskiego, Romana Dmowskiego, Ignacego Jana
Paderewskiego, Wincentego Witosa, Wojciecha Korfantego 1
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https://wetransfer.com/downloads/87fd73eb28ea48f1bb0e4be2b11ef24f20180829095744/9df8176073ea3a3f098ddfa8eb34b03a20180829095744/bae239
https://wetransfer.com/downloads/87fd73eb28ea48f1bb0e4be2b11ef24f20180829095744/9df8176073ea3a3f098ddfa8eb34b03a20180829095744/bae239
https://powiat.limanowski.pl/blog/wystawa-ojcowie-niepodleglosci-w-pijalni-wod-mineralnych-w-szczawie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wystawa-ojcowie-niepodleglosci-w-pijalni-wod-mineralnych-w-szczawie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wystawa-ojcowie-niepodleglosci-w-pijalni-wod-mineralnych-w-szczawie/

Ignacego Daszynskiego. Plansze z sylwetkami wybitnych mezéw
stanu opatrzone sg ich biogramami w jezyku polskim 1
angielskim.
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Na wystawie znajdziemy takze kalendarium najistotniejszych
wydarzen w procesie odradzania sie niepodlegtej Polski oraz
kopie najwazniejszych dokumentéw, zwigzanych z 11 listopada
1918 r. Korzystajgc ze specjalnej mapy mozna przesledzié, jak
w latach 1918-1921 zmieniaty sie granice II Rzeczypospolitej.



Pijalnia otwarta jest przez caty tydzien w godz. 10.00 — 19.00

Zachecamy do skorzystania z zasobéw pijalni czyli leczniczych
wéd mineralnych.



-

o LT [I=——-

=

P

|
)

Wody mineralne:
Zdréj ,Szczawa I”

Woda wodoroweglanowo-chlorkowo-sodowa (solanka).
Charakterystyka jakosci wody

Wskazania lecznicze:

— choroby krwi, gtéwnie anemia niedobarwliwa (obecnos¢ jonow
zelaza);

— depresja (zawartos¢ litu);

— nadpobudliwos$¢ nerwowa;

— schorzenia uktadu oddechowego: nieswoiste infekcje gbrnych i
dolnych drég oddechowych, choroby alergiczne uktadu
oddechowego;

— choroby uktadu moczowego (dna moczanowa, stany zapalne drdg
moczowych, kamica nerkowa);

— zaburzenia czynno$ci uktadu pokarmowego: nadkwas$nos¢
zotadka, niedokwasnos¢ zotadka, zaburzenia wydzielania z6%ci;
— cukrzyca;



— otytos¢;
— niedoczynnos¢ tarczycy.

Zdréj ,Hanna”

zawierajgcy szczawe alkaliczno - stong dordéwnuje wodom:
,Constantin” z Gleichenburga, ,Kraenchen ” z Ems, ,Helena” z
Wildungen i zdrojowi gtdéwnemu w Soden.

Wskazania

— schorzenia dréog oddechowych : infekcje o charakterze
nawracajgcym i przewlektym nosa, gardta, krtani, tchawicy,
nieswoiste zapalenia oskrzeli i ptuc, choroby alergiczne
uktadu oddechowego;

— choroby uk*adu moczowego : infekcje drég moczowych, dna
moczanowa (obniza poziom kwasu moczowego), kamica moczowa;
— zaburzenia czynnos$ci uktadu pokarmowego : nadkwas$nos¢

zotadka, niedokwasnos¢ Zotadka,

— zaburzenia wydzielania z6%*ci;

— cukrzyca (aktywuje insuline);

— otytos¢;

— niedoczynnos¢ tarczycy (wysokie stezenie jondw jodu);

— choroby ukt*adu krgzenia w stanie wyrdwnania (ostroznie w
nadcisnieniu , gdyz duza zawartos¢ jondéw sodu i chloru).

Zdréj ,Dziedzilla”

Woda o typie szczawy alkaliczno-stonej, podobna w sktadzie do
»Hanny”, tylko bardziej skondensowana.

Wskazania:

— choroby ukt*adu oddechowego: nawracajgce infekcje gérnych i
dolnych drég oddechowych (nieswoiste), choroby o podtozu
alergicznym;

— schorzenia uktadu pokarmowego; zaburzenia wydzielania zétci,
soku zotadkowego (niedokwasnos¢, nadkwasnosc);

— cukrzyca;

— otytos¢;

— niedoczynnos¢ tarczycy;



— choroby uktadu moczowego: infekcje drég moczowych, dna
moczanowa, kamica nerkowa.

Podziekowania dla ks.
Sylwestra

31 lipca br. przedstawiciele Powiatu Limanowego wreczyli
nagrode uznaniowg ks. mgr Sylwestrowi BrzeZnemu nauczycielowi
religii w I LO w Limanowej, ktory od wrzesnia br., rozpoczyna
prace w Wydziale Duszpasterstwa Mtodziezy Kurii Diecezji
Tarnowskiej. Podziekowania dla ks. Sylwestra ztozyli Jan
Puchata Starosta Limanowski, Mieczystaw Uryga Wicestarosta
Limanowski oraz Artur Krzak Dyrektor Wydziatu Edukacji 1
Sportu oraz Anna Mruk Dyrektor I LO w Limanowej.

Ksigdz Sylwester dat sie pozna¢ jako bardzo dobry pedagog i
wychowawca. Swiadczg o tym sukcesy zdobywane przez uczniéw w
0golnopolskim Konkursie Wiedzy Biblijnej oraz bardzo aktywny
udziat w zyciu szkoty, ktéry zaowocowat wieloma cennymi
inicjatywami ksztattujacymi szlachetne postawy ws$réd
mtodziezy.

To ogromna rados$¢, ze sg wsSréd nas ludzie, ktdrzy poktady
swojej energili potrafig przemienia¢ w dobro swiadczone
blizniemu. Swojg wrazliwg 1 otwartg, na potrzeby drugiego
cztowieka postawg oraz niegasngcg nadziejg w dobrodusznosc
innych ludzi, Swiadczy ksigdz o nauce Chrystusa 1 Jego
Ewangelii. Dziekujemy za nieustanne cieplto, otwartos¢ 1
usmiech kierowane do parafian, a w Sposdéb szczegdélny do
mtodziezy, z ktorg Ksigdz wspétpracowat — méwit Starosta
Limanowski, a nastepnie wraz z Wicestarostg wreczyli Kks.


https://powiat.limanowski.pl/blog/podziekowania-dla-ks-sylwestra/
https://powiat.limanowski.pl/blog/podziekowania-dla-ks-sylwestra/

Sylwestrowi list z gratulacjami oraz przekazali najlepsze
zyczenia.

Ks. Sylwester BrzeZzny pochodzi z parafii Sw. Andrzeja Apostota
w Porgbce Uszewskiej. Urodzit* sie 4 grudnia 1983 r. w Brzesku.
Ukonczyt Szkote Podstawowg w Porgbce Uszewskiej a nastepnie LO
przy Zespole Szk6t Technicznych w Tarnowie — MoScicach.
Formacje w Wyzszym Seminarium Duchownym w Tarnowie rozpoczgt w
2002 r. W Bazylice Matki Boskiej Bolesnej w Limanowe]j
pracowat od 2015 roku. Byt tam rejonowym duszpasterzem
mtodziezy, prefektem I LO w Limanowej, parafialnym i rejonowym
moderatorem Kregdéw Rodzin Domowego KoSciota, a takze
opiekunem KSM’u, 1 wolontariatu w I LO w Limanowej.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/08/IMG_1837.jpg

