Akcja ,Biato - Czerwone
Swietowanie” odbyta sie dzi$
na limanowskim rynku

2 maja 2024 r.

Powiat Limanowski uczcit Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej
akcja ,Biato — Czerwone Swietowanie”. Po godzinie 10:00 na
rynku w Limanowej rozdano biate i1 czerwone balony tworzagc
wyjatkowa flage, ktéra z wdziekiem pofruneta w niebo
wzbudzajgc wiele rados$ci, zwtaszcza wsréd najmtodszych
uczestnikow wydarzenia.

W akcji na limanowskim rynku uczestniczyli mieszkancy miasta i
regionu, w tym duze grono dzieci 1 mtodziezy. Obecni byli
takze przedstawiciele Zarzgdu Powiatu Limanowskiego: Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga oraz Cztonek Zarzadu Powiatu
Limanowskiego J6zef Jaworski, jak réwniez W6jt Gminy Limanowa
Jan Skrzekut.

Starosta Limanowski, Zzyczac uczestnikom radosnego Swietowania
Dnia Polskiej Flagi, zwrécit sie takze z podziekowaniem za
piekny przyktad szacunku dla barw i symboli narodowych:

— To bardzo wazne przestanie wielopokoleniowe i wielka radosc,
ze mozemy by¢ razem i celebrowaé¢ nasze najwazniejsze symbole
narodowe oraz wartosci, ktdre one reprezentujg. Poprzez nasza
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obecnos$¢ cieszymy sie tez wolng i niepodlegtg Ojczyzng. -
podkreslit znaczenie dzisiejszego swieta Mieczystaw Uryga.

Po wypuszczeniu balonowej biato-czerwonej flagi na gosci
spotkania czekat* stodki poczestunek: biato-czerwone ciasteczka
oraz soczki.

Dziekujemy za zaangazowanie oraz obecnoéé podczas Swieta
Polskiej Flagi w Limanowej. Akcja ,Dzien Flagi RP — Bia%o
—Czerwone Swietowanie” zorganizowana zostata przez Powiat
Limanowski przy wspOipracy z uczestnikami Warsztatéw
Artystycznych ,Czerwone Korale” z Pisarzowej, firmg GOMI -
gazy techniczne oraz firmg Tymbark. Dziekujemy wszystkim
partnerom i sponsorom, ktérzy wsparli organizacje dzisiejszego
wydarzenia.
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Majowe uroczystosci W
Powliecie Limanowskim

29 kwietnia 2024 r.

W pigtek obchodzona jest 233. Rocznica uchwalenia Konstytucji
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3 Maja . Z okazji Swieta narodowego 3 maja 2024 r. w Powiecie
Limanowskim odbeda sie wydarzenia i uroczysto$ci patriotyczne,
na ktére zapraszamy wszystkich mieszkancéw oraz gosci naszego
regionu.

- Uroczystoéci zwigzane z obchodami Swieta konstytucji 3
maja organizowane przez Miasto Limanowa oraz Limanowski
Dom Kultury rozpoczng sie w pigtek 3 maja br. od mszy
Swietej w intencji 0jczyzny sprawowanej w Bazylice Matki
Boskiej Bolesnej o godzinie 9:00. Po zakoniczeniu
liturgii o godzinie 10:00 na ptycie limanowskiego rynku
nastgpi odegranie hymnu paniAstwowego i hejnatu miasta
Limanowa w wykonaniu zespotu ,Echo Trombity”,
podniesienie flagi na maszt oraz salut armatni. Ponadto
odbedzie sie koncert pies$ni patriotycznych w wykonaniu
Orkiestry ,L,Echo Podhala”. Program artystyczny
zaprezentuja réwniez uczniowie Zespoitu Szklono -
Przedszkolnego nr 4 w Limanowej.Podczas wydarzenia
zostanie otwarta wystawa pt. ,0jcowie Niepodlegtosci”
przy pomniku Marszatka Jozefa Pitsudskiego.Po
uroczystosci zaplanowany jest poczestunek — bigos
wojskowy oraz przejazdy kolejka patriotyczng.



W dniu 3 MAJA 2024 r.
podczas limanowskich obchodéw
Swieta Narodowego Trzeciego Maja

w godzinach 11.00 - 15.00 zapraszamy na przejazd
kolejka patriotyczng z biato-czerwonymi flagami.

Trasa kolejki: Rynek — ul. Jana Pawta Il = ul. Kopernika -

- ul. Targowa - ul. Matki Boskiej Bolesnej - Rynek

ObChOdy S’Wieta Bilety na przejazd kolejka odebraé moina
KonstthCJl 3 Maja podczas trwania uroczystosci patriotycznych

na plycie rynku od godziny 10.00.

3 maja 2024 r. (piatek)
godz. 9:00 - Msza Sw. w intencji Ojczyzny w Bazylice Matki Boskiej Bolesnej w Limanowej
godz.10:00 - Uroczyste obchody 233, rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja na rynku

Przejazdy kolejka rozpoczng sie od godz. 11.00.

W programie:
» odegranie  hymnu panstwowego, hejnalu Miasta Limanowa "Echo Trombity",
podniesienie flagi na maszt
« salut armatni
» koncert piesni patriotycznych w wyb iu Orkiestry “Echo Podhala”
« program artystyczny w wykonaniu uczniow Zespolu Szkolno-Przedszkolnego
Nr &4 w Limanowej

* otwarcie wystawy “Ojcowie Niepodleglosci” przy iku M tka Jozefa
Pitsudskiego
Po uroczystosci; pocze k wojskowym big przejazd ciuchcia patriotyczng

=3 maja br. Miasto Mszana Dolna zaprasza udziatu w
uroczystosciach patriotycznych. 0 godzinie 10: 30 w
Kosciele Mitosierdzia Bozego odprawiona zostanie
uroczysta, dziekczynna Msza Sw. w intencji naszej
Ojczyzny i wspélnoty miasta.

Program uroczystosci:

10: 00 Zbidrka pocztéw sztandarowych przy Szkole Podstawowe]
nr 1

10: 15 — przemarsz Orkiestry OSP i pocztéw sztandarowych do
kosciota

10: 30 — Msza Swieta Dziekczynna w intencji Ojczyzny i naszego
Miasta
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= Obchody Swieta Konstytucji 3 maja w Gminie NiedZzwiedZ
odbeda sie w najblizszy pigtek od godziny 11:00. W
programie: cze$¢ artystyczna w wykonaniu ucznidéw Szkoty
Podstawowej im. Katarzyny SmreczyhAskiej w Koninie oraz
msza swieta w intencji Ojczyzny.

Swieto
b[(n':lnst'j,,r'!:m:‘i
Maja

4" WEIT GMINY NIEDZWIEDZ

serdecnes zaprasia
wi dniu 3.05.2024 (pigtek)
do Kogciola Parafalnego
o, 5w, Stanislawa Biskupa | Meczennika,
na grminne abchody
Swigta Konstytucji 3 Maja
Program uroczystoscl:
godE. 11200 c2edd ArtysSIyINa, priyRolowana proes
wEEnidw Sroody Podstiaweome
im, Eatarzymy Smrecoynskie| w Koninie,
berposrednio po wystaple zostanie cdgrawiona
Msza fw. w intencll Ojczyemy,

Przypominamy roéwniez, ze w czwartek 2 maja br. Na rynku w
Limanowej z okazji przypadajgcego w tym dniu Narodowego Dnia



Flagi Rzeczypospolitej Polskiej odbedzie sie wydarzenie pod
nazwg ,Biato —Czerwone Swietowanie” organizowane przez Powiat
Limanowski. Na ptycie limanowskiego rynku, o godzinie 10:00
zostang wypuszczona w niebo biato-czerwona balonowa flaga. Na
uczestnikéw akcji czeka tez stodki poczestunek.

Serdecznie zapraszamy do wtgczenia sie w Swietowanie majowych
uroczystosci patriotycznych i wydarzen organizowanych w
Powiecie Limanowskim.

Zr.: UM Limanowa, UM Mszana Dolna, UG NiedZwiedZ

»OPEN CALL" Strych Wspomnien
— Muzeum Regionalne Zienmili
Limanowskiej prowadzi otwarty
nabér na wystawe pamigtek
mtodziezowych z lat 80" 1 90°

26 kwietnia 2024 r.

Muzeum Regionalne Ziemi Limanowskiej prowadzi otwarty nabdr na
wystawe o0s6b ,Strych Wspomnien”i zacheca do udziatu w
projekcie osoby posiadajgce mtodziezowe relikty lat 80" i 90.

Poszukiwane s3:

= pamigtki zachowane z lat mtodosci,
= gadzety,
» oczywiste elementy zycia codziennego,
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= kultowe przedmioty

Przyktadowe eksponaty : stare plakaty, gazety mtodziezowe,
kasety VHS, odtwarzacze muzyki, zdjecia, ubrania, buty,
sprzety elektroniczne i element wyposazenia itp.

Cel projektu:

Celem wystawy ,Strych Wspomnien” jest stworzenie przyjaznej i
inspirujgcej przestrzeni. Dla wspottworcéw to mozliwos¢
uczestnictwa w fascynujgcym projekcie z potencjatem dialogu
miedzypokoleniowego.

Jak wzig¢ udziat?:

Osoby, ktore chcg przynies¢ swoje unikatowe przedmioty I
indywidualne spojrzenie na nasz projekt zapraszamy do kontaktu
lub odwiedzin naszego Muzeum.

tel. 18 337 20 42

mail: administracja@muzeum.limanowa.pl
adres: ul. Jézefa Marka 13, Limanowa
Jak bedzie wygladata wystawa ?:

Zakwalifikowanymi do wystawy przedmiotami, =zajmie sie
doswiadczony zesp6t, ktdéry zadba o ciekawg ekspozycje wystawy
— na strychu Muzeum. Kazdy wystawca otrzyma prezent upominkowy
, dyplom uczestnictwa i inne niespodzianki. Wiele atrakcji
zaplanowanych jest réowniez podczas Nocy Muzeum (17 maja 2024
r.). Szczegétowe informacje zostang podane wkrdétce.

Zapraszamy do wtgczenia sie do projektu!
Kurator: Magdalena Urbaniec
Opracowanie wystawy: Dagmara Malinowska, Barttomiej Studniarek

Opieka merytoryczna: Andrzej Sadelski
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Zr.: Muzeum Regionalne Ziemi Limanowskiej

Znamy zwyclezcow IV
Powiatowego Konkursu 0
Tadeuszu Kosciuszce

25 kwietnia 2024 r.

23 kwietnia br. Szko*a Podstawowa Nr 1 im. Tadeusza KosSciuszki
w Siekierczynie juz po raz czwarty zorganizowata Powiatowy
Konkurs o Tadeuszu Kos$ciuszce. W tym roku pod hastem ,Tadeusz
Kosciuszko — Naczelnik Powstania w 1794 roku — konkurs wiedzy
z okazji 230 rocznicy insurekcji kosciuszkowskiej”. Patronat
honorowy nad wydarzeniem objeli Matopolski Kurator Oswiaty dr
Gabriela Olszowska, Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga oraz
Wo6jt Gminy Limanowa Jan Skrzekut.

Konkurs skierowany byt do ucznidéw klas 4-8 szkdét podstawowych
z terenu powiatu limanowskiego. Do etapu powiatowego
przystgpito az 17 szkét, a kazdg z nich mégt reprezentowad
tylko jeden uczen. Dlatego wtorkowe zmagania poprzedzit etap
szkolny, ktéry wytonit najlepiej przygotowanych uczestnikoéw.
Zadanie konkursowe polegato na wypeinieniu testu wiedzy
sktadajgcego sie z pytan zamknietych i otwartych. Zakres
wymaganej wiedzy podzielono na trzy bloki tematyczne:

1. Pochodzenie Tadeusza KoS$ciuszki, lata jego mtodo$ci i
edukacja.

2. Insurekcja kosciuszkowska: przyczyny, przebieg, skutki,
gtéwni bohaterowie.

3. Losy Tadeusza KoSciuszki po upadku powstania (niewola,
emigracja).

Komisja konkursowa wytonita 7 laureatéw z najwiekszg liczba
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punktéw, przy czym laureatem mogt zostaé uczen, ktéory uzyskat
co najmniej 80% punktéw mozliwych do zdobycia.

Laureaci:

- Matgorzata Mitana — Szkota Podstawowa nr 2 im. Tadeusza
Kosciuszki w Limanowej — opiekunowie Beata Kaczmarczyk,
Katarzyna Florek,

= Jan Waligora - Szkota Podstawowa im. Stanistawa
Wyspianskiego w Mordarce — opiekun Kazimiera Biernat,

- Edyta Kowalczyk — Szkota Podstawowa Nr 1 im. Tadeusza
KoSciuszki w Siekierczynie — opiekun Barbara Szewczyk,

- Maciej Korecki - Szkota Podstawowa im. Wtadystawa
Reymonta w Pasierbcu — opiekun Marta Machynia,
 Daria GOérszczyk - Szkot*a Podstawowa im. ks. Jézefa

GOrszczyka w Pisarzowej — opiekun Irena Fraczek,

- Przemystaw WozZzniak - Szkota Podstawowa nr 1 im. Jana
Pawta II w Mecinie — opiekun Bogumita Lasek,

= Sergiusz Bubula - Szkota Podstawowa im. Stanistawa
Wyspianskiego w Rupniowie — opiekun Marta Machynia.

Finalisci:

 Magdalena Kordeczka — Szkota Podstawowa im. Tadeusza
KoSciuszki w Zawadce — opiekun Maria Duda

- Dawid tabuz — Zesp6t Placéwek Oswiatowych im. Katarzyny
Smreczynskiej w Koninie — opiekun Grazyna Kowalczyk,

= Szymon Golonka — Szkota Podstawowa w Miynnem — opiekun
Maria Pytel,

- Dawid Bielak — Szkota Podstawowa im. Jana Kochanowskiego
w Swidniku — opiekun Bartosz Wilczyrski,

= Mikotaj Twardg — Szkota Podstawowa Nr 2 im. Stanistawa
Konarskiego w Starej Wsi — opiekun P. Maria Mtynarczyk,

- Barttomiej Lis — Szkota Podstawowa im. Juliana Tuwima w
Kaninie — opiekun Krystyna Raszek,

- Katarzyna Augustyniak - Szkot*a Podstawowa nr 1 im.
Bohateréw Warszawy w Kamienicy — opiekun Anna Bugajska,

- Natalia Siciarz — Szkota Podstawowa nr 2 im. Konstytucji



3 Maja w Mecinie — opiekun Bogumita Lasek,

-Wojciech Zon - Szkota Podstawowa nr 2 im. Zygmunta
Krasinskiego w Siekierczynie — opiekun Halina Ujejska,
= Julia Kaminska - Szkota Podstawowa im. Henryka

Sienkiewicza w Jastrzebiu.

Mtodziezy gratulujemy bogatej wiedzy o tak waznym wydarzeniu
patriotyczno — historycznym. Dziekujemy organizatorom za
bardzo dobrze przygotowane wydarzenie, a nauczycielom 1
opiekunom za wysitek wtozony w przekazanie wiedzy 1i
motywowanie uczniodw.
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W Laskowej otwarta zostata
nowa hala sportowa

22 kwietnia 2024 r.

18 kwietnia br. nastgpito oficjalne otwarcie i posSwiecenie
nowej hali sportowej przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym w

Laskowej. W wuroczystosci wudziat wzieli politycy,
przedstawiciele wtadz samorzgdowych, kos$cielnych, dyrektorzy
placéowek osSwiatowych, przyjaciele szkoty — sponsorzy,

pracownicy obstugi, nauczyciele, uczniowie i ich rodzice.
Wsrédd gosci obecni byli: Poset na Sejm RP prof. Ryszard
Terlecki, Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, Etatowy
Cztonek Zarzadu Wojciech Wtodarczyk, Wojt Gminy Limanowa Jan
Skrzekut, W6jt Gminy Zegocina Wojciech Wrona, Dyrektor
Delegatury Kuratorium O$wiaty w Nowym Sgczu Stanistaw Szudek,
projektant hali Andrzej Jajesnica, wtasciciel firmy
realizujgcej projekt Rafat Konieczny, przedstawiciele Urzedu
Gminy Laskowa oraz dyrektorzy szkét, radni i sottysi.

0 godz. 10.00 rozpoczeta sie uroczysta Msza Swieta w Kosciele
pw. Najswietszego Imienia Maryi w Laskowej. Ksigdz Pratat
Andrzej Wanat w homilii zwrdcit* uwage na znaczenie
harmonijnego rozwoju duchowego, psychicznego 1 fizycznego
kazdego cztowieka. Zaznaczy*, ze uczciwo$¢ w sporcie uczy
cztowieka uczciwo$ci w kazdej dziedzinie zycia. Nastepnie
zaproszeni goscie, rodzice, cztonkowie spotecznosci szkolnej,
prowadzeni przez poczet sztandarowy, udali sie do budynku
nowej hali sportowej. Czes¢ oficjalna rozpoczeta sie
powitaniem zebranych przez Dyrektor szkoty Monike Mi$ oraz
Wéjta Gminy Laskowa Piotra Stacha. Kolejnym punktem
uroczystosci byto symboliczne przeciecie wstegi i posSwiecenie
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sali przez Ksiedza Pratata Andrzeja Wanata, a nastepnie
okolicznosSciowe przemdOwienia. Cze$¢ artystyczng usSwietnit
koncert Parafialnej Orkiestry Detej oraz wystepy ucznidw,
ktérzy zaprezentowali talenty nie tylko aktorskie i muzyczne,
ale uzdolnienia we wszystkich dziedzinach sportu. Zaproszeni
goscie nie szczedzili pochwat tancerzom, akrobatom, karatekom
1 pitkarzom.

Transparent z napisem ,Dziekujemy!” byt symbolicznym gestem
adresowanym wszystkim, ktérzy stuzyli pomoca, dobrag rada,
wsparciem finansowym, doradztwem w trakcie realizacji tej
waznej dla Laskowej inwestycji. Elegancka scenografia i
dekoracja sali to efekt wspdétpracy nauczycieli, rodzicow,
bezinteresownego zaangazowania mieszkancow Laskowej o wielkim
sercu. Uzupetnieniem uroczystosci by*a wystawa fotograficzna
dokumentujgca przebieg budowy hali i sportowe sukcesy ucznidw.
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Swiatowy DziehR Ziemi 2024
22 kwietnia 2024 r.

»Planeta kontra tworzywa sztuczne” (Planet vs plastic”) — to
hasto tegorocznego Swiatowego Dnia Ziemi. Miedzynarodowe
Swieto *gczy mieszkancéw globu, zachecajgc do edukacji,
promowania postaw proekologicznych i podejmowania Swiadomych
wyboréw, ktore przyczynig sie do ochrony piekna, rdéznorodnosci
i zasobdéw naturalnych naszej wspdélnej planety.

W ramach Miedzynarodowego Dnia Ziemi, obchodzonego corocznie
22 kwietnia, na catlym Swiecie organizowane sag liczne
wydarzenia, spotkania, konferencje naukowe oraz wiele akcji
tematycznych, majacych na celu nagtosni¢ kwestie najbardziej
istotne dla ochrony Srodowiska Ziemi, inicjowanie i wsparcie
koniecznych zmian — zaréwno w zakresie lokalnym, jak i
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globalnym — aby niezwykta planeta, na ktdérej zyjemy, pozostata
bezpiecznym, zachwycajacym, przyjaznym Kkazdej istocie
miejscem. Swiadomo$é, ze los Ziemi zalezy wcigz w znacznym
stopniu od nas — ludzi, powinna dodatkowo motywowa¢ i sktaniad
do podjecia konkretnych dziatan.

Powiat Limanowski od lat réwniez aktywnie angazuje sie w
inicjatywy stuzace ochronie zasobow naturalnych i przyrody w
regionie. 12 kwietnia br. w Mszanie Dolnej, w ramach kampanii
edukacyjno-informacyjnej, odbyty sie powiatowe obchody III
Matopolskiego Dnia dla Klimatu. Podobnie jak w poprzednich
latach, symbolem akcji byto drzewo.

Zgodnie z tematyka tegorocznego Swieta Ziemi, jakim sa
tworzywa sztuczne, zanieczyszczajgce lady oraz S$rodowiska
wodne warto ponownie zwrdci¢ uwage na kwestie recyklingu,
segregacji odpaddéw, opakowan i produktdéw z tworzyw sztucznych
oraz na mozliwos¢ zastgpienia ich materiatami
biodegradowalnymi lub wielokrotnego uzytku — mniej szkodzgcymi
srodowisku. Pamietajmy, ze nasze codzienne decyzje, dziatania
1 przyzwyczajenia, nawet te najmniejsze, majg wptyw na
przysztos¢ naszej planety, a co za tym idzie — nas samych i
kolejnych pokolen.

Poznalismy zwyclezcow
s,Maratonu Czytelniczego” w
Mszanie Dolnej

18 kwietnia 2024 r.

15 kwietnia br. poznalismy laureatéw powiatowego ,Maratonu
Czytelniczego” z terenu miasta Mszana Dolna. W tej edycji


https://powiat.limanowski.pl/blog/iii-malopolski-dzien-dla-klimatu-w-powiecie-limanowskim/
https://powiat.limanowski.pl/blog/iii-malopolski-dzien-dla-klimatu-w-powiecie-limanowskim/
https://powiat.limanowski.pl/blog/poznalismy-zwyciezcow-maratonu-czytelniczego-w-mszanie-dolnej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/poznalismy-zwyciezcow-maratonu-czytelniczego-w-mszanie-dolnej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/poznalismy-zwyciezcow-maratonu-czytelniczego-w-mszanie-dolnej/

uczestnicy czytajg proze Kornela Makuszynskiego.

Po wystuchaniu 8 prezentacji Komisja Konkursowa w sktadzie:
Joanna Michalik, Barbara Wysowska oraz Hilary Majewski,
postanowita nagrodzi¢ nastepujacych uczestnikodw:

I miejsce: Michat topata SP nr 1

IT miejsce: Zofia Sater SP nr 1

III miejsce: Maksymilian Jamr6z SP nr 2
Wyrdznienia otrzymali :

Jakub Szynalik SP nr 2

Adam Adamik SP nr 2

Gratulujemy serdecznie laureatom! Dziekujemy wszystkim
uczestnikom za wysitek wtozony w przygotowanie oraz
nauczycielom i opiekunom za wspétprace

Zwyciezcy I, II i III miejsca zaprezentujg sie w finale
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powiatowym czytelniczego konkursu, ktory odbedzie sie 28 maja
br. w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Limanowej.

Organizatorami konkursu byli: Powiatowa i Miejska Biblioteka
Publiczna w Limanowej, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w
Nowym Sgczu Filia w Limanowej oraz Miejska Biblioteka w
Mszanie Dolnej.
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zr./fot.: MBP Mszana Dolna

Muzeum Biograficzne
Wtadystawa Orkana ,,0rkandéwka”
w Porebie Wielkiej ponownie
otwarte dla zwiedzajacych

18 kwietnia 2024 r.

0d 18 kwietnia 2024 r. ponownie bedzie mozna zwiedzac¢ Muzeum
Biograficzne Wtadystawa Orkana w Porebie Wielkiej.

Godziny otwarcia:
czwartek — sobota — 9.00 — 18.00

niedziela — 12.00 — 17.00
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Zr.: GBiOK w NiedZwiedziu

Warsztaty z okazji Dnia Ziemi
w Muzeum Regionalnym Ziemi
Limanowskie]

16 kwietnia 2024 r.

Muzeum Regionalne Ziemi Limanowskiej zaprasza wszystkie dzieci
i nie tylko do wziecia udziatu w warsztatach z okazji Dnia
Ziemi, ktdére odbedg sie w sobote 20 kwietnia w godz.
10:00-14:00.

Podczas zajec¢ bedzie mozna :

— dowiedziec sie jak powstata Ziemia

— zobaczy¢ rézne mineraty i wykorzystac je w praktyce
— wykona¢ rysunek weglem

— zrobi¢ paste guacamole

— posadzic¢ pestki awokado i kwiatki do rabatki

Warsztaty skierowane sg do dzieci +6 lat (oraz mtodszych z
opiekunami).

Zajecia poprowadza: Magdalena Urbaniec 1 Barttomiej
Studniarek.
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Zr.: Muzeum Regionalne Ziemi Limanowskiej

Zaproszenie do udziatu w II
edycji powlatowej konferencji
na temat depresji pt.: ,Kiedy
smutek jest choroba..Depresja
— bol duszy”

16 kwietnia 2024 r.

Powiatowa oraz Miejska Biblioteka Publiczna w Limanowej wraz z
Pedagogiczng Biblioteka Wojewdédzka w Nowym Sgczu — Filig w
Limanowej zapraszajg na drugg odstone konferencji o depresji
pt.: ,Kiedy smutek jest chorobg..Depresja — bdél duszy”.
Wydarzenie odbedzie sie 24 kwietnia 2024 r. (Sroda) w godz.
od 9.30 do 13.00. Konferencje objgt patronatem honorowym
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Tematyka wystgpien oraz prelegenci:

- ,Depresja nastolatka — co z nig zrobi¢” - Agnieszka
Maruszczak, psycholog, psychoterapeuta,

= ,Cyfrowa putapka” — Tomasz Ubik, psycholog, filozof,

- ,Jak odnalez¢ rados¢ zycia” — ks. dr Jerzy Smolen,
psycholog, psychoonkolog,

- Wptyw jakos$ci flory bakteryjnej jelit na produkcje
neuroprzekaznikéw” — Marek Dudek, promotor zdrowego
stylu zycia, Gorska Szkota Rolnicza.
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Obowigzujg zapisy u Organizatordéw osobis$cie lub telefonicznie
pod numerem telefonu: 18 3372140 oraz 18 3371455.

Wszystkich zainteresowanych tematem serdecznie zapraszamy do
udziatu.

Patroni medialni: Telewizja LimanowskaTV28, Radio RDN Nowy
Sacz.
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