Spot promujacy 50. edycje
festiwalu Folklorystycznego
Limanowska Staza

8 pazdziernika 2024 r.

W dniach od 13 do 17 listopada br. odbywac¢ sie bedzie 50.
Festiwal Folklorystyczny Limanowska Staza. Z tej okazji
zaprezentowany zostat spot promujgcy jubileuszowg edycje
wydarzenia.

Za nagrania i1 montaz filmu odpowiada grupa VideoActiv. Spot
powstat m.in. w malowniczych plenerach Zagrody i Skansenu na
Jedrzejkéwce w Laskowej, a udzial w tym wyjagtkowym
przedsiewzieciu braty zespoty regionalne, ktdére od lat

wspottworzg Limanowska Staze: ,Limanowianie” im. Ludwika
Mordarskiego, ,Spod Kicek”, ,Szczyrzycanie”, ,Jurkowianie”,
Dolina Mszanki”,” Swarni tojce”, ,Kijom Worci” oraz Zespot

Regionalny ,Gorce”. Dzieki ich obecno$ci film oddaje prawdziwy
klimat kultury i tradycji lachowskiej.

Spot promujgcy jubileuszowg 50. edycje Festiwalu ,Limanowska
Staza” dostepny jest TUTAJ]

Zapraszamy do obejrzenia filmu promujacego festiwal Limanowska
Staza, a takze do wziecia udziatu w widowiskowym wydarzeniu
kulturalnym, ktdére juz wkrétce rozpocznie sie w Limanowej.
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Warto podkreslic¢, ze trwajgca nieprzerwanie od roku 1975 ,
przyciggajgca tiumy entuzjastéw kultury ludowej Limanowska
Staza, jest najwiekszym festiwalem folklorystycznym w naszym
regionie, stanowigcym kulturalng wizytdéwke Limanowej. W ciggu
kilku festiwalowych dni przez scene Limanowskiego Domu Kultury
przewijajg sie setki wykonawcow w wieku od kilku do
kilkudziesieciu (nawet 90) 1lat, ktérzy prezentuja
najcenniejsze i autentyczne wartosci kultury ludowej powiatu
limanowskiego. Wzorem 1lat ubiegtych tegoroczny festiwal
ponownie zgromadzi wykonawcdéw z terenu powiatu limanowskiego,
ktérzy wystgpig podzieleni na kategorie: Zespoty Regionalne,
Grupy Regionalne, Muzyki Ludowe, Instrumentaliéci, Spiewacy,
Grupy Spiewacze, Gawedziarze Ludowi, Mistrz i UczehA oraz
Multiinstrumentalista.

Szczegbtowe informacje dotyczgce festiwalu dostepne sa na
stronie Limanowskiego Domu Kultury:



https://www.ldk.limanowa.pl/

Zr. LDK Limanowa

Spotkanie Z Michatem

Wéjcikiem 1 Danielem Grzybem
w Mszanie Dolnej

7 pazdziernika 2024 r.

4 pazdziernika br. w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Mszanie
Dolnej z okazji 141. rocznicy powstania Sadu Powiatowego w
Mszanie Dolnej odbyt*o spotkanie pt. ,Jak funkcjonujg Ksiegi
Wieczyste?” . Gospodarzami spotkania byli Michat Wéjcik -
autor monografii Sgdu Powiatowego w Mszanie Dolnej oraz Daniel
Grzyb — prawnik, sekretarz sgdowy pracujagcy w VI Wydziale
Zamiejscowym Ksigg Wieczystych.

Prowadzgcy Michat W&éjcik przypomniat znaczenie Sadu
Powiatowego jako czynnika, ktdéry przyczynit sie do
dynamicznego rozwoju miejscowo$ci. Przyblizyt rdéwniez sylwetki
sedzidw, adwokatow i notariuszy pracujacych w Mszanie Dolnej
angazujgcych sie w rozwdj zycia spotecznego m.in. sedziego
Stanistawa Panasia.

Daniel Grzyb oméwit natomiast funkcjonowanie VI Wydziatu
Zamiejscowego Ksigg Wieczystych, ktdéry obejmuje miasto Mszana
Dolna, gminy Mszana Dolna, NiedZzwiedZ i Dobra z powiatu
limanowskiego oraz miasto i gmine Rabka-Zdrédj. Przedstawit
obowigzujgce przepisy prawne, a takze budowe oraz zapisy
dokonywane w Ksiegach Wieczystych. Podczas spotkania zebrano
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rowniez podpisy popierajace inicjatywe upamietnienia Sadu
Powiatowego w Mszanie Dolnej w przestrzeni publicznej.

Dodatkowymi atrakcjami podczas spotkania byty takze:
Prezentacja ksigzki o Sgdzie Powiatowym w Mszanie Dolnej
Mozliwo$¢ zakupu archiwalnych numerdw kwartalnika ,Sadeczanin.
Historia”.

Zrédto i fot : TV28
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W PCIT w Limanowej odbyto sie
otwarcie wystawy malarstwa 1
rysunku ucznidw pracownli Ewy
Stoktosy “Graf Arte”

4 pazdziernika 2024 r.

3 pazdziernika 2024 r. w Powiatowym Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowej zainaugurowano wystawe malarstwa 1
rysunku uczestnikéw zajec pracowni ,Graf Arte” w Limanowe]
prowadzonej przez Panig Ewe Stoktose.

Ewa Stoktosa z wyksztatcenia jest artystkg grafikiem. 0d 2020
roku na warsztatach w jej pracowni ,Graf Arte” dzieci i
mtodziez doskonala talenty i pasje w zakresie rysunku,
malarstwa, rzezby i grafiki, a takze z sukcesami przygotowuja
sie do egzamindéw do szkét artystycznych. W wernisazu wystawy
wzieli udziat mtodzi artysci oraz cztonkowie ich rodzin, jak
réwniez przedstawiciele lokalnych Srodowisk twérczych i
instytucji. Gosci powitat Dyrektor Wydziatu Promocji Kultury i
Turystyki Starostwa Powiatowego w Limanowej Mateusz Pietrzak
wraz z Przewodniczgcg Komisji Kultury, Sportu i Turystyki
Powiatu Limanowskiego Jadwiga Cichanska, ktéra w imieniu
Starosty Limanowskiego Mieczystawa Urygi odczytata
okoliczno$ciowe podziekowania i gratulacje dla uzdolnionej
mtodziezy. Podziekowania w imieniu Ewy Stok*osy odebrat maz
Henryk. Kazdy 2z dwudziestu dziewieciu autordédw prac
prezentowanych na wystawie w PCIT otrzymat podziekowania oraz
pamigtkowe upominki od sponsoréw wydarzenia i Powiatu
Limanowskiego.
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W gronie sponsoréow pracowni jak i nagréd znaleZli sie:

= Firma POLTORQUE (czyt. Poltork) Robert Wiewidrski
= Automaty Sprzedajgce. Henryk Stoktosa

= Firma BUDREM. J6zef Golonka

» Gabinet Fizjoterapii i Masazu. Wojciech Sutkowski
= Sklep papierniczy SPINACZ, Aleksandra Krél

Wspdlne zwiedzanie galerii dostarczyto okazji do wymiany
wrazen i ciekawych rozméw o sztuce, zainteresowaniach i
artystycznych projektach.
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Oplus 4

Fotorelacja z wydarzenia dostepna jest TUTAJ.

Malarstwo oraz rysunki dwudziestu dziewieciu utalentowanych
mtodych artystéw mozna podziwia¢ w galerii PCIT w Limanowej w
ramach najnowszej wystawy do 30 paZdziernika br. Serdecznie
zapraszamy do zwiedzania!

Znamy wyniki 7. edycji
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Budzetu Obywatelskiego
Wojewddztwa Matopolskiego

3 pazdziernika 2024 r.

Ponad 380 tysiecy mieszkancéw zagtosowatlo na wybrane projekty
ogélnowojewddzkie i regionalne w 7. edycji Budzetu
Obywatelskiego Wojewodztwa Matopolskiego. Wyniki ogtoszono w
Muzeum Lotnictwa Polskiego w Krakowie.

W tym roku Matopolanie zdecydowanie postawili na sport, ale
bedg réwniez realizowane zadania z zakresu kultury. taczna
kwota, jaka Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego zaplanowat na
realizacje zwycieskich zadan wynosi 16 mln zt, w tym 8 mln zt
na zadania regionalne, 8 mln zt na zadania ogdélnowojewddzkie.

Ponizej publikujemy liste zadan, ktére beda realizowane w
Powiecie Limanowskim:

ZADANIA REGIONALNE — MALOPOLSKA POtUDNIOWA

1. ,Matopolska kocha siatkdéwke” — wsparcie szkétek i klubdw
siatkarskich z regionu Matopolska Potudniowa.

Zadanie polega na wsparciu szkotek, klubdéw oraz niezrzeszonych
grup sportowych z rejonu powiatdéw: gorlickiego, limanowskiego,
nowosgdeckiego, nowotarskiego, tatrzanskiego i miasta Nowy
Sgcz prowadzgcych doskonalenie gry w pitke siatkowg, biorgcych
udziat w zorganizowanej rywalizacji sportowej. Miejsce
realizacji to m.in. gminy Laskowa i Limanowa.

2. ,Region Matopolska Potudniowa kocha siatkowke”

Zadanie polega na wsparciu szkotek, klubdéw oraz niezrzeszonych
grup sportowych z rejonu powiatdéw: gorlickiego, limanowskiego,
nowosgdeckiego, nowotarskiego, tatrzanskiego i miasta Nowy
Sgcz prowadzagcych doskonalenie gry w mini pitke siatkowg w
kategoriach singli, dwdjek, trdjek oraz czwdrek, bioracych
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udziat w zorganizowanej rywalizacji sportowej. Zadanie jest
skierowane do dzieci z klas I — VI szkdét podstawowych z
regionu Matopolska Potudniowa. Miejsce realizacji to m.in.
gminy Laskowa 1 Limanowa.

3. ,Dla dobra wspélnego”

Zadanie bedzie obejmowato m.in. warsztaty rekodzielnicze,
florystyczne, =zakup elementdow strojow regionalnych,
organizacje spotkahn ze sportowcami i konkursu
rekodzielniczego. BezposSrednimi odbiorcami dzia*an w ramach
projektu beda dzieci, mtodziez, osoby doroste, w tym osoby
starsze zamieszkujgce obszar powiatu limanowskiego i powiatu
nowosgdeckiego oraz lokalnie dziatajagce grupy/zespoty
folklorystyczno regionalne/kapele muzyczne/grupy muzyczne,
orkiestry dete oraz kota gospodyn wiejskich z obszaru powiatu
limanowskiego.Zadanie bedzie realizowane w gminach Limanowa,
Stopnice, Kamienica, Tymbark, Dobra.

4. ,0twérz okno na kulture!”

Zadanie bedzie obejmowa*o: nagranie ptyt przez zespoty
regionalne i orkiestry dete z powiatu limanowskiego, spotkania
promocyjne, warsztaty kulinarne, konkurs rekodzielniczy.
Bezposrednimi odbiorcami dziatan w ramach projektu bedg
zespoty regionalne/orkiestry dete =z obszaru powiatu
limanowskiego oraz dzieci, mtodziez, osoby doroste, w tym
osoby starsze zamieszkujgce obszar powiatu limanowskiego 1
powiatu nowosgdeckiego. Zadanie bedzie realizowane w gminach
Limanowa, Laskowa, S*opnice, tukowica, Dobra, Kamienica.

5. ,Pitka nozna dla kazdego”

Gtéwnym celem zadania jest wyrodwnywanie szans dzieci i
mtodziezy z regionu Matopolska Potudniowa w dostepie do ustug
sportowych poprzez umozliwienie im korzystania z regularnych
treningéw pitki noznej prowadzonych przez profesjonalng kadre
z wykorzystaniem nowoczesnego sprzetu treningowego. Zadanie
bedzie realizowanie m.in. w gminach Jodtownik i Niedzwiedz.



6. ,Sportowa gmina tukowica”

Zadanie polega na wsparciu aktywno$ci sportowej dzieci i
mtodziezy poprzez organizacje otwartych treningéw pitki noznej
i turnieju karate. Zadanie ma charakter ogdélnodostepny dla
wszystkich, w tym dzieci i mtodziezy z regionu Matopolska
Potudnie. Wsparcie obejmuje realizacje otwartych treningodw
pitki noznej dla dzieci na orlikach w tukowicy i Przyszowej,
doposazenie w niezbedny sprzet sportowy dla lepszego
funkcjonowania klubdéw, a takze organizacje Otwartego Turnieju
Karate w hali sportowej w tukowicy.

7. ,Blizej tradycji”

Gtoéwnym celem zadania jest zachowanie tradycyjnej kultury
ludowej spoteczno$ci zamieszkujgcej region Matopolski
Potudniowej, ze szczegdélnym uwzglednieniem gérali od tgcka i
Kamienicy i kontynuacja podjetych juz dziatan. Zadanie bedzie
realizowane w gminach Kamienica 1 tacko.

8. ,Miedzy nami sgsiadami”

Zadanie polega na wsparciu szkétek oraz klubdéw sportowych z
regionu prowadzgcych doskonalenie gry w pitke nozng, biorgcych
udziat w zorganizowanej rywalizacji sportowej. Wsparcie polega
na doposazeniu w brakujgcy, a niezbedny sprzet sportowy.
Zadanie skierowanie dla szkétek i klubow pitkarskich
szkolgcych w sposdb ogdélnodostepny dla kazdego. Zadanie bedzie
realizowane m.in. w Limanowej.

9. ,Echo Gor” — upowszechnia i kultywuje tradycje folkloru
muzycznego regionu zagdrzanskiego

Projekt ma na celu przede wszystkim wspieranie dziedzictwa
kulturowego, rozwoju spotecznosci i promowania tradycji
regionalnych przy jednoczesnym budowaniu tozsamosci lokalnej
zwigzanej z dorobkiem muzycznym na terenie powiatu
limanowskiego. Planuje sie zakup instrumentéw i elementodw
stroju goralskiego dla orkiestry oraz organizacje spotkan i



warsztatéw. Projekt bedzie realizowany w Kasince Matej.

10. ,Art 2 go”

Projekt obejmie spotkania integracyjno-twércze — warsztaty,
plenery, spotkania online. Celem jest rozwdj intelektualny,
nabycie wiedzy o otaczajgcej nas przyrodzie, podniesienie
umiejetnosci komunikacji internetowej przez seniordéw oraz
rozwdéj artystyczny mieszkancow powiatu limanowskiego.

Zadania 0gd6lnowojewddzkie:

1. ,Minisiatkdéwka to zdrowie” — ogd6lnodostepne zajecia
sportowe i rekreacyjne dla mieszkancéw wojewddztwa
matopolskiego.

Projekt zakt*ada regularne prowadzenie nieodptatnych zajec z
pitki siatkowej dla ucznidéw kl. I-VI. Miejsce realizacji to
m.in. gminy Limanowa i Laskowa.

2. ,Siatkdéwka to zdrowie” — ogdlnodostepne zajecia sportowe
i rekreacyjne dla mieszkancow wojewddztwa matopolskiego.

Projekt zakt*ada regularne prowadzenie nieodptatnych zajec
sportowych z pitki siatkowej. Miejsce realizacji to m.in.
gminy Limanowa i Laskowa.

3. Matopolska , 13"

Zadanie polega na wsparciu szkdétek oraz klubéw sportowych,
biorgcych udzia* w zorganizowanej rywalizacji sportowej.
Miejsce realizacji to m.in. Limanowa 1 Mszana Dolna.

Petne wyniki i opisy zadan znajduja sie TUTAJ]

Warto przypomnie¢ ,ze ruszyta juz 8 edycja Budzetu
Obywatelskiego. Wniosek do Budzetu Obywatelskiego WM moze
ztozy¢ kazdy mieszkaniec Matopolski, ktéry ukonczyt 16 rok
zycia. Nalezy wypeinic¢ odpowiedni formularz dostepny na
stronie: _www.bo.malopolska.pl Wnioski mozna zgtasza¢ od 1 do
31 pazdziernika br.



https://bo.malopolska.pl/wyniki/wyniki-edycja-2024?fbclid=IwY2xjawFqF05leHRuA2FlbQIxMAABHVPt1Grdw6fhaaYmIIdebtd52kljspv16xJFjoCsdy43wTsmYtNBnB2biA_aem_nanDxVbIgPlOyb1a3q4LqA
https://www.bo.malopolska.pl.

Jakiego rodzaju zadania mozna zgtaszac?

Mozna zgtosi¢ zdanie o charakterze prospotecznym,
prozdrowotnym, kulturalnym, edukacyjnym, sportowym,
turystycznym, ekologicznym, z zakresu ochrony $rodowiska,
transportu zbiorowego albo droég publicznych.

Moga to by¢ zadania ogdlnowojewddzkie badz regionalne.

Warto wiedzied¢: W ramach Budzetu Obywatelskiego Matopolska
podzielona jest na cztery regiony:

= Region Matopolska Potudniowa: m. Nowy Sacz oraz powiaty:
nowotarski, tatrzanski, 1limanowski, nowosgdecki,
gorlicki;

» Region Tarnowski: m. Tarnédw oraz powiaty: dabrowski,
tarnowski, brzeski, bocheniski, proszowicki, wielicki;

- Region Matopolska Zachodnia: powiaty: suski, myslenicki,
wadowicki, chrzanowski, osSwiecimski,

» Region Krakowski Obszar Metropolitalny: m. Krakéw oraz
powiaty: krakowski, olkuski, miechowski.

Wartos¢ zadan regionalnych powinna by¢ przewidziana na kwote w
zakresie 150 tys. — 250 tys.

W ramach zadan ogdélnowojewddzkich mozna zgtaszac:

= zdania inwestycyjne, na ktdore przewidziana jest kwota w
zakresie 500 tys. — 1,5 mln

» zadania nieinwestycyjne, na ktore przewidziana jest
kwota w zakresie 300 tys. — 700 tys.

taczna pula srodkdéw przeznaczonych na zwycieskie projekty
wynosi 16 mln. ztotych.

Jak zgtosi¢ zadanie?

= Nalezy wypetnié¢ formularz zgtoszenia zadania dostepny
pod adresem malopolska.pl, w ktérym nalezy zawrzec
informacje m.in. na temat rodzaju proponowanego zadania,



miejsca jego lokalizacji/realizacji, kosztoéw;

= Nalezy zebrac podpisy poparcia minimum 30 mieszkancow;

= Wydrukowa¢ uzupeinione w generatorze wnioskdéw zadanie i
wraz z oryginatem listy poparcia

w terminie od 1 do 31 pazdziernika dostarczy¢ do UMWM.

Uwaga! Kazde zadanie musi by¢ z*ozone w elektronicznym
generatorze wnioskéw oraz dostarczone do UMWM, w przeciwnym
wypadku nie speini wymagan regulaminu i nie zostanie
dopuszczone do oceny.

Jak mozna ztozy¢ dokumenty?

a) Osobiscie w Urzedzie Marszatkowskim w Krakowie, badz w
jednej z agend:

»Urzgd Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego, ul.
Ractawicka 56, 30-017 Krakow.

- Agenda Zamiejscowa w OSwiecimiu, ul. Gérnickiego 1,
32-600 Oswiecim.

» Agenda Zamiejscowa w Nowym Saczu, ul. Jagielloriska 52,
33-300 Nowy Sgcz.

= Agenda Zamiejscowa w Nowym Targu, al. Tysigclecia 44,
34-400 Nowy Targ.

» Agenda Zamiejscowa w Tarnowie, al. Solidarnosci 5-9,
33-100 Tarndw.

» Agenda Zamiejscowa w Miechowie, ul. Warszawska 10,
32-200 Miechéw.

» Agenda Zamiejscowa w Zakopanem, ul. Koscieliska 7,
34-500 Zakopane.

 Agenda Zamiejscowa w Suchej Beskidzkiej, ul. J.
Pitsudskiego 23, 34-200 Sucha Beskidzka.

b) Poczta na adres Urzedu Marszatkowskiego w Krakowie,
badZz w jednej z agend.

Warto wiedziec¢: Dokumenty muszg by¢ dostarczone do urzedu do
31 pazdziernika do



godziny 16:00, liczy sie data wpiywu do Urzedu, nie data
stempla pocztowego!

c) Przez internet za posSrednictwem: strony internetowej
www.obywatel.gov.pl lub platformy ePUAP dostepnej pod adresem
https://epuap.gov.pl/ na adres elektronicznej skrzynki
podawczej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego:
/947tsbaydy/SkrytkaESP. W przypadku zadania sktadanego na
Elektroniczng Skrzynke Podawczg, formularz zgtaszania zadania
wraz ze skanem 1listy poparcia (podpisany kwalifikowanym
podpisem elektronicznym lub profilem zaufanym) nalezy wystad
jako zatacznik.Zgodnie z regulaminem nalezy dostarczy¢ takze
oryginat 1listy poparcia. Skan nie jest wystarczajacy.
Szczegb6ty w § 7 ust. 1-5 regulaminu.

Kazde zadanie, ktére zostanie zgtoszone do Budzetu
Obywatelskiego Wojewddztwa Matopolskiego, zostanie sprawdzone
przez pracownikéw urzedu marszatkowskiego. Do 14 marca 2025 r.
zostanie opublikowana wstepna lista zadan przyjetych oraz
odrzuconych wraz z uzasadnieniem.

W przypadku pytan do dyspozycji mieszkancdow pozostajg
pracownicy Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego
odpowiedzialni za wdrazanie Budzetu Obywatelskiego — kontakt
telefoniczny: (12) 61 60 536, (12) 61 60 982, (12) 61 60 524,
mailowy: bo@umwm.malopolska.pl. Elementy graficzne kampanii
promujgcej gtosowanie, a takze szczegdtowe informacje na temat
projektu mogg Panstwo znaleZé¢ na naszej stronie internetowej:
bo.malopolska.pl. Warto tez polubi¢ profil BO Matopolska na
Facebooku (https://www.facebook.com/bo.malopolska) — gdzie na
biezgco sg udostepniane najwazniejsze informacje zwigzane z
Budzetem Obywatelskim WM.
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Limanowscy karatecy na podium
Mistrzostw Polski w Karate
Kyokushin-Swinoujs$cie 2024

1 pazdziernika 2024 r.

28 wrzes$nia 2024 r. w swinoujskiej Uznam Arenie odbyly sie
Mistrzostwa Polski Mtodziezowcdw, Mtodzikéw i Kadetdéw w Karate
Kyokushin. Tegoroczne Mistrzostwa Polski zgromadzity 140
zawodnikéw, reprezentujgcych 39 klubdéw z catego kraju, ktorzy
przy obecnosci i udziale rzeszy kibicéw, treneréw oraz sedzidw
stworzyli niepowtarzalng atmosfere rywalizacji, ale roéwniez
przyjazni w duchu Kyokushin. Bezpo$rednim organizatorem tego
wyjatkowego, przebiegajgcego na bardzo wysokim poziomie
sportowym 1 organizacyjnym wydarzenia, odbywajgcego sie pod
egidg Polskiego Zwigzku Karate byta ,Swinoujska Akademia
Kyokushin”, kierowana przez sensei Pawta Sujka (4 Dan).
Oficjalnego otwarcia zawoddéw dokonali wiceprezydent
Swinoujécia Roman Kucierski i wiceprezes Polskiego Zwigzku
Karate shihan Andrzej Drewniak (9 Dan), ktéry byt sedzia
gtéwnym tych zawodéw. Sedzig technicznym byt shihan Edward
Urbanczyk (5 Dan).

W Swinoujéciu barwy ARS Limanowa — JONIEC Team i Miasta
Limanowa reprezentowato szesScioro podopiecznych shihan
Arkadiusza Sukiennika (5 Dan) w sktadzie: Patrycja Malec,
Maciej Kadziotka, Jacek Stachon, Krystian Kadziotka, Oliwier
Kgdziotka i Miko*aj Limanéwka. Tradycyjnie juz zawodnikom
towarzyszyli ich najwierniejsi kibice, czyli rodzice oraz ich
trener shihan Arkadiusz Sukiennik (5 Dan).

Cata szdéstka mtodych, limanowskich karatekdéw zaprezentowata
wysoki poziom swoich umiejetno$ci i stoczyli jak przystato na
Mistrzostwa Polski zaciete pojedynki. Najwiekszy sukces
odniést Miko*aj Limanodowka, ktéry w konkurencji kumite
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mtodzikéw -60 kg. po 4 bardzo zacietych pojedynkach wywalczyt
ztoty medal i tytutx Mistrza Polski w Karate Kyokushin. Warto
podkresli¢, ze Mikotaj Limandéwka w wyniku potaczenia dwéch
kategorii wagowych rywalizowat w ciezszej niz zaktadano
kategorii wagowej. W drodze po ztoto walczyt i pokonat duzo
ciezszych rywali. Mozemy by¢ dumni, ze mamy kolejnego Mistrza
Polski w Karate Kyokushin.

Kolejni limanowscy karatecy, ktdrzy zaprezentowali sie réwnie
dobrze to: Krystian Kadziotka i Jacek Stachon, ktérzy
rywalizowali w konkurencji kumite mtodzikéw -40 kg. Obaj
zawodnicy w drodze do po6tfinatu stoczyli po trzy wygrane
pojedynki. Niestety ich kolejne — czwarte walki okazaty sie
nieco pechowe i decyzjag sedzidow musieli pogodzié¢ sie z
przegrang. Tym samym zostali brazowymi medalistami Mistrzostw
Polski w Karate Kyokushin, co réwniez jest duzym sukcesem.
Takze brgzowy medal Mistrzostw Polski w Karate Kyokushin
wywalczyt nasz najmtodszy zawodnik Maciej Kadziotka, ktory
rywalizowat w konkurencji kumite kadetéw -30 kg. Tym razem
mniej szcze$cia mieli Oliwier Kadziot*ka i Patrycja Malec,
ktéorzy w wyniku drobnych bteddéw zakonczyli rywalizacje juz na
etapie walk eliminacyjnych.

— Jestem bardzo dumny z moich podopiecznych. Ich postawa
podczas Mistrzostw Polski w Swinoujéciu, ale réwniez podczas
innych zawoddéw moze napawacC optymizmem i budzi nadzieje na
dobre wyniki podczas kolejnych zawodéw, ktdére sa w tym roku
przed nami, w tym podczas tych najwazniejszych, tj. podczas
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Mistrzostwach Europy Karate Kyokushin, ktére odbeda sie 26-27
pazdziernika w Armenii, a w ktdérych wezmg udziat Miko%aj
Limandwka i jego brat Filip Limandéwka oraz podczas Pucharu
Swiata Karate Kyokushin, ktéry odbedzie sie 22-23 listopada w
Tokio, a w ktérym weZmie udziat az piecioro limanowskich
karatekéw.” —podsumowat start limanowskich zawodnikéw w MP ich
trener shihan Arkadiusz Sukiennik (5 Dan).

W Mistrzostwach Polski, biorg udziat* najlepsi zawodnicy z
najlepszych klubdéw. Sukces, jaki osiggneli limanowscy karatecy
ARS Limanowa — JONIEC Team potwierdza kolejny raz wysoki
poziom umiejetnosci i wyszkolenia podopiecznych shihan
Arkadiusza Sukiennika 1 nieprzypadkowo stawia ARS Limanowa —
JONIEC Team w czotéwce klubdéw Kyokushin w Polsce. Z tego
wszyscy mozemy by¢ dumni.

Serdecznie gratulujemy zawodnikom ARS Limanowa — JONIEC Team
sukcesow podczas Mistrzostw Polski oraz zyczymy kolejnych
udanych startéw i osiggnieé¢ sportowych. Podziekowania i
gratulacje kierujemy réwniez dla ich rodzicéw i trenera shihan
Arkadiusza Sukiennika (5 Dan).





https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/10/023.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/10/024.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/10/021.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/10/008.jpg

zr./fot.: ARS Limanowa — JONIEC Team

Relacja Z konferencji
naukowej: »Skrzydlna -
dziedzictwo przesztosci. W
600-1lecie uzyskania
przywilejow miejskich”

30 wrzesnia 2024 r.

28 wrzes$nia 2024 roku w remizie OSP Skrzydlna mia*a miejsce
konferencja naukowa pod tytutem ,Skrzydlna — dziedzictwo
przesztosci” zorganizowana przez Stowarzyszenie Mitos$nikdw
Historii, Tradycji i Kultury Ziemi Skrzydlanskiej z okazji
600-lecia uzyskania przez miejscowo$¢ przywilejow miejskich.
Wydarzenie otworzyta Matgorzata Lis — Prezes Stowarzyszenia
Mito$nikéw Historii, Tradycji i Kultury Ziemi Skrzydlanskiej
oraz gtdéwna organizatorka konferencji. Ws$Srod gosci byli
mieszkancy powiatu, gminy, mieszkancy Skrzydlnej oraz mtodziez
szkolna oraz dzieci. Obecny byt roéwniez Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga, ktdéry objgt wydarzenie patronatem honorowym.
Powiat Limanowski reprezentowali réwniez Cztonek Zarzadu
Czestaw Kawalec oraz radni Grazyna Gocal 1 Krzysztof
Przybytek.

Celem konferencji byto upamietnienie wydarzenia historycznego
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zwigzanego z lokacjag miasta, poszerzenie wiedzy historycznej
na temat tego wydarzenia, jak rowniez zdobycie szerszej wiedzy
historycznej o miejscowos$ci. Wydarzeniu towarzyszyta: wystawa
archiwalnych fotografii, jarmark Skrzydlanski, warsztaty z
kaligrafii oraz zaznajomienie sie ze sztukg illuminatorstwa.
Wydarzenie miato réwniez na celu integracje miedzypokoleniowg
oraz promowanie i uwrazliwienie na historie matej ojczyzny.

Uczestnicy mieli okazje wystucha¢ tematycznych prelekcji,

ktdre

wygtosili:

ks.prof. dr hab. Waldemar Graczyk (Uniwersytet Kardynata
Stefana Wyszynskiego, Warszawa) — ,Poczatki Skrzydlnej
na tle osadnictwa matopolskiego w Sredniowieczu”
prof. dr hab. Jolanta M. Marszalska (Uniwersytet
Kardynata Stefana Wyszynskiego, Warszawa) —, Skrzydlna i
jej wtasciciele w Swietle dokumentéw Zrdédtowych XVI i
poczatku XVII wieku, archiwum klasztoru Cysterséw w
Szczyrzycu”

prof. dr hab. Bogustaw Krasnowolski (Uniwersytet Jana
Pawta II w Krakowie) — ,Skrzydlna uktad przestrzenny i
zabytki”
ks.dr Krzysztof KamienAski (Archiwum Diecezjalne, Tarndw)
— "Koscielne dzieje Skrzydlnej w ciggu wiekdéw. Materiaty
do dziejow kosSciota parafialnego w zasobie Archiwum
Diecezjalnego w Tarnowie”
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= dr Anna Forczek-Sajdak (Akademia Sztuk Pieknych im. Jana
Matejki, Krakéw), Wystréj i wyposazenie zabytkowego
kosciota pw. Sw. Miko*aja Biskupa w Skrzydlnej”,

=dr Adrian Cieslika (Archiwum Polskiej Prowincji
Dominikanéw w Krakowie) - ,Skrzydlna w dokumentach
zasobOw Archiwum Polskiej Prowincji Dominikandéw w
Krakowie”,

» Michat W6jcik — regionalista — ,Zachowane dziedzictwo —
maszynopis Jézefa Koniecznego - skrzydlanskiego
kronikarza wsi i jej dziejéw”.

Na zakonczenie wydarzenia zgromadzone osoby wystuchaty
koncertu Muzyki Dawnej granej na instrumentach
Sredniowiecznych i renesansowych: Fidel, lira da Baccio,
pochette, w wykonaniu Anny Sliwa.

Zzr. fot. UG Dobra
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Bezptatne szkolenia
specjalistyczne dla kadry
turystycznej, wtadz
samorzadowych oraz
zarzadzajacych atrakcjami w
Powiecie Limanowskim

1 pazdziernika 2024 r.

Lokalna Organizacja Turystyczna Powiatu Limanowskiego
realizujgc projekt pn. ,Akademia Turystyki Powiatu
Limanowskiego”, finansowany z budzetu Narodowego Instytutu
Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego, ze
srodkéw Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata
2018-2030, ogtasza nabdr na szkolenia specjalistyczne dla kadr
turystycznych, wtadz samorzadowych, oraz zarzadzajagcych
atrakcjami turystycznymi w Powiecie Limanowskim.

Prowadzisz noclegi, lokal gastronomiczny, zarzgdzasz atrakcja
na terenie Powiatu Limanowskiego, jestes pracownikiem
samorzgdowym odpowiedzialnym za promocje i turystyke. Zgtos
sie na szkolenie. Liczba miejsc ograniczona.

Podczas cyklu szkolen zaprezentowane zostang nastepujace
tematy: ,Przedstawienie ofert turystycznej oraz edukacyjnej

Gorczanskiego Parku Narodowego”, ,Przygotowanie tekstéw
promocyjnych w obszarze turystyki”, ,Radzenie sobie z
negatywnymi opiniami gosci i turystéw”, ,Nowe trendy w

turystyce i wykorzystanie ich w dziatalnosSci operacyjnej”,
.Przygotowanie oferty pamigtek i upominkéw z regionu”, ,Sztuka
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prezentacji 1 opowiadania o wtasnej dziatalnos$ci”,
.Prowadzenie degustacji komentowanych produktéw lokalnych”,
.Komunikacja interpersonalna pracownika turystyki” oraz
»Skuteczna komunikacja w zespotach pracowniczych zajmujgcych
sie dziatalno$ciag turystyczng”.

Szkolenia sg bezptatne, a po ich zakonczeniu kazdy uczestnik
otrzyma certyfikat szkolenia.

Szczegbtowe informacje na temat miejsca, daty, czasu trwania,
mozna znalez¢ na stronie internetowe]
https://lotlimanowski.pl/ w zaktadce aktualnosci.
Zgtoszenia przyjmowane beda do dnia 08 pazdziernika 2024r.,
pod adresem mailowym: lotlimanowski@gmail.com

Program szkolen:

l. ,Przedstawienie ofert turystycznej oraz edukacyjnej
Gorczanskiego Parku Narodowego” : Miejsce: O0Srodek
Edukacyjny Gorczanskiego Parku Narodowego, w dniu
14.10.2024 r., poniedziatek / od godz. 13:30 — 14:00

2. ,Przygotowanie tekstéw promocyjnych w obszarze
turystyki”: Miejsce: 0Srodek Edukacyjny Gorczanskiego
Parku Narodowego, w dniu 14.10.2024 r., poniedziatek /
od godz. 14:00 — 15:30

3. ,Radzenie sobie z negatywnymi opiniami gosci i
turystéw”: Miejsce: 0Srodek Edukacyjny Gorczanskiego
Parku Narodowego, w dniu 14.10.2024 r., poniedziatek /
od godz. 16:00 — 17:30

4. ,Nowe trendy w turystyce i wykorzystanie ich w
dziatalno$ci operacyjnej” : Miejsce: Urzad Gminy Dobra,
w dniu 15.10.2024 r., wtorek / od godz. 14:00 — 15:30

5. ,Przygotowanie oferty pamigtek i upominkéw z regionu”
Miejsce: Urzad Gminy Dobra, w dniu 15.10.2024 r., wtorek
/ od godz. 16:00 — 17:30

6. ,Sztuka prezentacji 1 opowiadania o wtasne]
dziatalnos$ci” : Miejsce: Pijalnia Wéd Mineralnych w
Szczawie, w dniu 16.10.2024 r., Sroda / od godz. 14:00 —
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15:30
7. ,Prowadzenie degustacji komentowanych produktow

lokalnych” : Miejsce: Pijalnia WAéd Mineralnych w
Szczawie, w dniu 16.10.2024 r., Sroda / od godz. 16:00 —
17:30

8. ,Komunikacja interpersonalna pracownika turystyki”
Miejsce: Skansen na Jedrzejkéwce, w dniu 17.10.2024 r.,
czwartek / od godz. 14:00 — 15:30

9. ,Skuteczna komunikacja w zespotach pracowniczych
zajmujacych sie dziatalnoscig turystyczng” : Miejsce:
Skansen na Jedrzejkéwce, w dniu 17.10.2024 r., czwartek
/ od godz. 16:00 — 17:30

10. ,,Zarzagdzanie czasem 1 organizacja pracy w obszarze
dziatalnos$ci
turystycznej” : Miejsce: Obora Podworska w tukowicy, w
dniu 18.10.2024 r., pigtek / od godz. 14:00 — 15:30

11. ,Atrakcje turystyczne w Powiecie Limanowskim” : Miejsce:
Obora Podworska w tukowicy, w dniu 18.10.2024 r., pigtek
/ od godz. 16:00 — 17:30

Mtodziezowy OsSrodek
Rekolekcyjno- Rekreacyjny na
Snieznicy zdobywca tytutu
,Jurystyczna Perta Powiatu
Limanowskiego” 2024!

27 wrzes$nia 2024 r.

Zakonczyta sie pigta edycja internetowego plebiscytu pod nazwa
,Turystyczna Perta powiatu Limanowskiego”, ktdérego celem jest
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promocja regionu 1 jego najciekawszych atrakcji turystycznych.
Tegorocznym zwyciezcg i zdobywcg tytutu ,Turystycznej perity”
zostal Mtodziezowy O0Srodek Rekolekcyjno-Rekreacyjny na
Snieznicy (1006 m n.p.m.), znajdujacy sie na potudniowym stoku
gory, ktorego bogata historia siega jeszcze czasow
miedzywojennych.

Malowniczg srdédlesng polanke na wysokosci ok. 840 m n. p. m.
odkryt i zakupit w 1927 r. ks. J6zef Winkowski (1888 — 1951),
katecheta z Zakopanego i wielki pasjonat Beskidu Wyspowego. W
1930 r. zostata tu zorganizowana kolonia letnia dla Sodalicji
Mariafdskiej Uczniéw Szk6t Srednich. W tym roku takze
rozpoczeto tez budowe osrodka. W 1936 r. powstaty 3 budynki
mieszkalne: ,Krakowianka”, ,Wilnianka” 1 ,Zakopianka”, a
dodatkowo — jadalnie z kuchnig, kaplica, basen kapielowy, a
kilka lat po6zZzniej doprowadzono wodocigg ze zrédta. Pobyty
kolonijne miaty przede wszystkim charakter integracyjny oraz
zdrowotny. 0Srodek dziatat* do 1939 r. Okres II wojny Swiatowej
przetrwat bez wiekszych strat. W latach 50. intensywna
eksploatacja budynkéw, a jednoczesnie brak konserwacji
doprowadzity do znacznej ich dewastacji. Sytuacja zmienita sie
w roku 1989, kiedy to oSrodek zostat odzyskany przez
pierwotnych wtascicieli. Podjeto szereg prac remontowych i
budowlanych przywracajac miejscu jego pierwotny urok 1
charakter.

Wspdtczesnie obiekt posiada 6 budynkéw, w tym 4 budynki
hotelowe. Najstarszym budynkiem na terenie o$rodka jest
pochodzgca z 1932 r. ,Prezesowka”, stanowigca dawne mieszkanie
ks. Prezesa J. Winkowskiego (obecnie jest to mieszkanie Kks.
Kapelana). Na terenie o$rodka znajduje sie réwniez urokliwy
drewniany kos$cidtek, gdzie w Wigilie Bozego Narodzenia, odbywa
sie pasterka w regionalnej oprawie muzycznej, ktora przyciaga
wielu uczestnikéw, jak réwniez m.in. boiska sportowe, kacik
zabaw dla dzieci, szatas grillowy w lesie, altana, miejsce na
gry i zabawy. 0Srodek przyjmuje grupy zorganizowane oraz gosci
indywidualnych. Warto skorzysta¢ ze stotdwki oferujacej
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regionalne, zagérzanskie potraw. Otoczenie gérskiej przyrody,
duza ilos$¢ 1lesnych sciezek, dostep do waznych szlakoéw
turystycznych w Beskidzie Wyspowym sprawiaja, ze O0Srodek
Rekolekcyjno-Rekreacyjny na Snieznicy jest chetnie odwiedzanym
miejscem aktywnego wypoczynku o kazdej porze roku.

Internetowe gtosowanie w plebiscycie pn. ,Turystyczna Perta
Powiatu Limanowskiego” przebiegato w dwdéch etapach. W
pierwszym, droga on — line, zgtaszane byty propozycje, sposrod
ktérych, w drugim etapie, internauci wybrali laureatédw.

0 tytut Turystycznej Perty Powiatu ubiegaty sie w tym roku
nastepujgce miejsca oraz atrakcje w naszym regionie:

. Lipowe Apartamenty — Limanowa

. Goéra Papro¢

. Kaplica na Gérach, (Kapitanka) — Tymbark

. Wystawa Przyrodnicza Gorczanskiego Parku Narodowego -
Poreba Wielka

5. Kapliczka pod Gérkami — pod Lipka — Ktodne

. Lipowe Wzgdrze — Mordarka
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7. Gospodarstwo Agroturystyczne ,Za piecem” — Strzeszyce
8. Mtodziezowy O0srodek Rekolekcyjno — Rekreacyjny na

Snieznicy

9. Sciezka rowerowa Tymbark — Podtopien

10. Kamienna Kapliczka domkowa — Osiedle Malarzowka w
Tymbarku

11. Skansen na Jedrzejkdéwce w Laskowe]

Zwyciezca plebiscytu — Mtodziezowy O0Srodek Rekolekcyjno-
Rekreacyjny na Snieznicy otrzymat 376 gtoséw. Kolejne miejsca
zajety Agroturystyka Lipowe Wzgdrze (158 gtosdéw) oraz Lipowe
Apartamenty (113 gtoséw).

Serdecznie Gratulujemy O0srodkowi Rekolekcyjno-Rekreacyjny na
Snieznicy — zdobywcy tytutu ,Turystycznej Perty Powiatu
Limanowskiego” 2024 , jak rowniez wszystkim laureatom biorgcym
udziat w tegorocznej edycji — miejscom i obiektom, ktore takze
rozstawiajg nasz region.

Warto podkresli¢, ze tytut ,Turystycznej Perty Powiatu
Limanowskiego” moze by¢ uzywany w celach promocyjnych danej
atrakcji oraz gminy lub miasta, na terenie ktérych sie
znajduje, czego symbolicznym odzwierciedleniem jest
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pamigtkowa statuetka.

Dziekujemy wszystkim gtosujgcym, ktdérych zaangazowanie oraz
aktywnos¢, wspierajg promocje 1 dostepnos$¢ tak wielu
wspaniatych miejsc na turystycznej mapie Powiatu
Limanowskiego.

Przypominamy, ze w gronie dotychczasowych laureatéow plebiscytu
znalezli sie: Zagdérzanska Izba Regionalna w Mszanie Dolnej
przy siedzibie Polskiego Towarzystwa Ludoznawczego ( edycja
2023), Baza Szkoleniowo-Wypoczynkowa Lubogoszcz (edycja
2022), Sciezka Dydaktyczna — Przyrodnicza na gérze Papro¢d
(edycja 2021), a takze Cisowy Dziat w Gminie tukowica (edycja
2020) .

Wszystkich zachecamy do korzystania z turystycznej oferty
naszego regionu 1 poznawania jego atrakcji w ciggu catego
roku!

fot.: Mtodziezowy Os$rodek Rekolekcyjno-Rekreacyjny na Snieznicy

Mtodziezowy OsSrodek
Rekolekcyjno — Rekreacyjny na
Snieznicy z tytutem
»,Turystycznej Perity Powiatu
Limanowskiego” 2024

27 wrzes$nia 2024 r.
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27 wrzedénia 2024 r. w Swiatowym Dniu Turystyki poznaliémy
laureatow organizowanego przez Powiat Limanowski plebiscytu na
Turystyczng Perte Powiatu Limanowskiego. Z tej okazji w
Starostwie Powiatowym w Limanowej odby*a sie uroczystos$¢
przekazania statuetki oraz tytutu ,Turystycznej Perty Powiatu

Limanowskiego” — edycja 2024. W gtosowaniu on-line internauci
zdecydowali, ze tytut ,Perty” powedrowat do Mtodziezowego
0érodka Rekolekcyjno — Rekreacyjnego na Snieznicy (367

gtoséw). Na drugim miejscu uplasowato sie Lipowe Wzgdérze (158
gtosdéw), a podium uzupeinity Lipowe Apartamenty (113 gtoséw).
W uroczystym przekazaniu wzieli udziat* Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga, Wicestarosta Ewa Filipiak, Przewodniczgcy
Rady Powiatu Limanowskiego Jozef Pietrzak oraz cztonkowie
Zarzgdu Powiatu Limanowskiego — Wojciech Wtodarczyk, Jézef
Jaworski 1 Czestaw Kawalec. Statuetke oraz list gratulacyjny
odebrat Dyrektor 0Srodka ks. Dariusz Czapnik wraz z manager
0Srodka Eweling Jurkowska.

Pozostali uczestnicy gtosowania:

1. Géra Papro¢

. Kaplica na Gérach, (Kapitanka) — Tymbark

. Wystawa Przyrodnicza Gorczanskiego Parku Narodowego -
Poreba Wielka

. Kapliczka pod Gérkami — pod Lipkg — Ktodne

. Gospodarstwo Agroturystyczne ,Za piecem” — Strzeszyce

. Sciezka rowerowa Tymbark — Podtopien

. Kamienna Kapliczka domkowa — Osiedle Malarzéwka w
Tymbarku
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8. Skansen na Jedrzejkéwce w Laskowej

Mtodziezowy O$rodek Rekolekcyjno — Rekreacyjny na Snieznicy,
potozony na potudniowo — zachodnim stoku géry (na wysokosci
ok. 840 m n. p. m) jest wyjgtkowym i popularnym miejscem na
turystycznej mapie naszego regionu o bogatej historii.
Odwiedzajacy ten urokliwy zakatek Powiatu Limanowskiego mogg
znaleZz¢ tu wytchnienie oraz prawdziwy odpoczynek ws$roéd
gorskiej przyrody. Wiecej informacji na temat nowej
turystycznej perty Powiatu Limanowskiego oraz samego
plebiscytu mozna przeczyta¢ w artykule dostepnym TUTAJ].
Gratulujemy i gorgco zachecamy do odwiedzenia osrodka na
Snieznicy o kazdej porze roku!

Przypominamy, ze na odwiedziny czekajag takze laureaci
poprzednich edycji: Zag6rzanska Izba Regionalna dziatajaca
przy siedzibie Polskiego Towarzystwa Ludoznawczego w Mszanie
Dolnej (edycja 2023), Baza Szkoleniowo — Wypoczynkowa
Lubogoszcz (edycja 2022), Sciezka Dydaktyczno — Przyrodnicza
na gorze Papro¢ (edycja 2021), Cisowy Dziat w Gminie ktukowica
(edycja 2020) oraz inne wyjgtkowych miejsca i obiekty na
terenie Powiatu Limanowskiego. Warto uwzglednic¢ je w swoich
jesiennych, turystycznych planach, aby przezy¢ niezapomniane
chwile podczas wedrdéwek po Beskidzie Wyspowym oraz Gorcach.
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Malarstwo 1 rysunek uczniow
pracownl Ewy Stoktosy “Graf

Arte” - zaproszenlie na
wernisaz wystawy w Powlatowym
Centrum Informacji

Turystycznej w Limanowe]

26 wrzesnia 2024 r.

3 pazdziernika br. o godzinie 16:00 Powiatowe Centrum
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Informacji Turystycznej w Limanowej zaprasza na wernisaz
wystawy malarstwa i rysunku uczestnikéw zajeé¢ w pracowni Graf
— Arte Ewy Stoktosy.

Pracownia Graf Arte dziata w Limanowej od roku 2020.
Prowadzgca zajecia — Ewa Stokt*osa z wyksztatcenia jest
artystka grafikiem. W swojej pracowni rozwija talenty i pasje
dzieci i mtodziezy w zakresie rysunku, malarstwa, rzezby i
grafiki oraz z sukcesem przygotowuje ucznidw do egzamindéw do
szkét artystycznych.

Wystawa pn. Malarstwo i rysunek ucznidéw pracowni Ewy Stoktosy
“Graf Arte” bedzie mozna zwiedza¢ w galerii Powiatowego
Centrum Informacji Turystycznej w Limanowej do 30 pazdziernika
br.

Zapraszamy!
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